
  

                                    
 

 
葡萄園簡報 

2009 年 9 月 26 日至 11 月 8 日 
 
一‧葡萄園避靜(09 年 9 月 26~28 日) 
 
感恩 

 感謝上主的仁慈﹐賜給我們的比我們要求的更多。 
參加者 

09 年 09 月 26 日清早出發往中山雅居樂花園﹐開始「葡萄園避靜」﹐榮幸請得志成神父作我們的

神師﹐他在早一天晚上十點由台北到港。參加的兄弟姊妹有九位﹐來自中、港、澳、台兩岸四

地﹐全程與全情投入三天﹐到 28 日上午才離開的有：信基、西華、龍章、順潮、紀復、建強等

六位﹐只參加 27 日半天(中午至晚上)的有：葉子、國森、美萍等三位。 
志成神父說﹐避靜就是跟天主去度假。 

道理兩篇 
1. 我充滿恩寵的一生 

用心去反省﹐去體會生命的奧蹟﹐我和耶穌一起回顧我充滿恩寵的寶貴一生。。 
2. 基督徒----創造者的夥伴 

 天主已經把創造的工程放在我們手中！而我們的被召叫﹐享有天主最大的祝福。 
在愛中接納天主在我的生命中的作為。 

靈修 
有早禱、晚禱、玫瑰經、感恩祭。 

分享 
1. 總團大會後有關「團體的成長」和「團體的傳承」﹐葡萄園以本身有限的條件與特式予以配

合。 
2. 信基與紀復的分享他們的一生很精彩﹐特別是信基﹐由他小孩時代開始﹐一邊工作一邊讀

書﹐小學、中學、大學、到德國深造﹐結婚﹐家庭、教授‥‥﹐提出幾位特別人物影響他對

生命、對愛有深刻的認識﹐他講到感動處﹐熱淚盈眶。 
3. 國森、美萍分享 2009 年每月輔友的大事﹐推動全人發展的理念﹐他兩所播的種籽已生根發

芽﹐明年美萍、國森因事要離開一段時間﹐請龍章、順潮接手。 
4. 葉子分享在浙江 4 年﹐武夷山 8 年的種樹經驗﹐每月 3/4 時間在國內﹐1/4 時間在香港﹐最近

他的太太因病入院﹐他來往中、港兩地更頻繁﹐感謝天主﹐他的太太已在康復中。 
 

活動 
1. 早上游泳、太極、跑步﹐各色其色。 
2. 龍章傳授易筋經及打座﹐信基傳授如何防止睡眠時小腿會抽筋(痙攣)。 
3. 早午晚三餐及夜宵甜品﹐到不同地方享用不同美食﹐饒神父最喜歡是「羗汁撞奶」﹐西華最

欣賞吃粥﹐大家對魚香飯(魚汁煮飯)都有好評。 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

照片 1(由左起)：龍章、葉子、國森、紀復、建強、信基、西華、順潮、志成神父、美萍。 
 
二‧招待文瑞校長 
 
 文瑞校長去上海、東莞辦事﹐特意在 11 月 6~8 日三天到葡萄園作客﹐順潮、龍章特意從廣州到香

港﹐與建強全程相陪﹐又與好友信基、西華、葉子、蕙英相聚﹐與葉子更是十多年不見﹐公楷雖不在

香港﹐但能住在他家﹐國森、美萍遠在寧波﹐都能通通電話。此外：嚐美食(魚翅、鮑魚、大閘蟹、

海鮮、霸王鴨、珍寶(jumbo)雲吞、泰國菜‥‥)、歎咖啡、遊美景、購物樂、享優閒‥‥﹐文瑞校長

說：「了卻多年心願！」 

 精彩花絮：建強開車去屯門三聖村吃海鮮﹐行車 30 分鐘﹐文瑞睡足 30 分鐘﹐飯後﹐建強知道龍章

有興趣開車﹐就讓龍章開車﹐文瑞問龍章在香港開過車沒有﹖答覆是第一次。由於香港是跟英國制

度﹐車子左上右下﹐駕駛盤也跟台灣的車相反﹐結果﹐文瑞不敢再睡﹐與順潮不停地叫：「不要太

左」、「靠右靠右」。 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 
照片 2(前排從左)：西華、龍章、順潮、蕙英。 

      (後排從左)：建強、信基、文瑞、葉子。 


