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見証母親的死亡 
區紀復 

 
我們的母親在冬至過去﹐等待聖誕節來臨的時刻(12 月 23 日)辭別了我們兄弟姊妹八人﹐平安地離

開這個世界﹐走向另一個永恆世界──天堂﹐我們都見証了這人生重要的過程。 

三天前母親喉嚨有痰﹐但不能主動吐出﹐因而呼吸困難﹐馬上求救﹐急送公立瑪麗醫院。香港急

救系統非常有效率﹐三分鐘就到達。在醫院抽了痰﹐吊鹽水﹐補血﹐慢慢情況就緩和了。近幾年母親身

體逐漸退化﹐老年失智﹐記憶與行動都不能自主﹐需要人幫助﹐我們請了一位印尼女傭貼身照顧﹐吃喝

拉撒睡洗﹐行住坐卧﹐都由她打理。這位印傭阿娣貼身又貼心﹐使母親舒服滿意﹐她對我們就說：婆婆

有時晚上睡不著﹐發出聲音‥‥如何如何；對著婆婆即稱：阿媽﹐早晨！阿媽﹐食飯！阿媽﹐行公

園‥‥。母親有時也張眼和她溝通。使我們看在眼裡﹐樂在心裡。 

十二月初我回到香港﹐又回去澳門與中學同學聚舊﹐也懷念五十年前我們一家在澳門時的艱辛歲

月﹐其餘時間即在香港家中陪伴母親。她因失智失憶﹐我又長年在外﹐而且成了白髮白鬍的老人﹐她更

是不認得了。 

到了醫院﹐我們已退休的及不需上班的兒女媳婿都隨侍兩旁﹐輪流守候在側。孫輩夫婦即下班後

也到來問候﹐但都不知道誰是誰了。 

病床前裝了血壓測量器﹐可以觀察母親的呼吸血脈心跳等情形﹐當晚有位護士說：不要只看著機

器﹐多在身邊陪伴才好。這是非常有心的提醒。當然我們都了解﹐蘊端妹用小毛巾為母親抹臉﹐臉色紅

潤光亮﹐蘊修妹在她耳邊叫“阿媽”﹐她有所感動而流出眼淚﹐蘊瑜妹在她面前說“你快到天國和爸爸

再見啦！”其他弟弟都分別走到床前﹐輕撫母親身體﹐輕叫一聲“阿媽”﹐媳婦也隨在身後。我即試圖

幫母親拉直僵硬的雙腳﹐好使她身體舒暢﹐但不易成功。我又想﹐可以用手療氣功由頭到腳助她順氣平

和﹐再由頭覆手助她靈魂向上提升。母親的呼吸逐漸緩慢平復。她已不能用口飲食﹐只用一個氧氣罩幫

助呼吸。 

母親對每個子女的愛應該都是一樣的﹐因為都經過懷胎十月﹐生產、養育﹐由嬰兒到長大。不過

由於懷胎、生產、養育的過程中﹐因環境、健康、經濟條件的差異﹐就會有些不同的狀況﹐而影響心情。

又因養育過程時一個一個兒女的出生﹐就有疏近的分別﹐也會影響母親和子女間的感情﹐這是無可奈

何﹐由天注定的命運。不過﹐親情關係總是離不開的﹐只是有一點點多少分別而已。 

第三天晚上七時半﹐我們都要回家去﹐這是醫院規定的探病時間﹐不久醫院打來電話﹐說母親血

壓下降﹐呼吸有異﹐我們可以到醫院守候。因為才回家不久﹐就等醫院再緊急通知才去。到了深夜一時

多﹐醫院又來電話﹐這次情況比較嚴重了﹐馬上通知各人﹐住港島的可以立即趕到﹐住離島的只好等天

亮有船才能來。 

母親在床上呼吸雖緩慢﹐但平順﹐面色有些清白仍光亮﹐血壓器上顯示脈搏愈來愈慢﹐下降到 40

以下時﹐現出紅色﹐而且有警告聲音﹐有一兩次還降到 0﹐停止了幾秒鐘又跳上來。有經驗的醫護人員

當然知道這表示的意思。我們整夜沒睡﹐大部份人都在走廊椅上休息﹐紀紹弟在床邊握著母親的手陪

伴﹐相當平靜﹐蘊瑜妹和佳也圍坐一旁默禱。 

到了三時四十五分﹐血壓停在 0 度﹐呼吸也停止了﹐護理人員證實是生命結束了！紀紹弟立即呼

喚大家一起到床前﹐有人哀傷﹐有人默然﹐最後一起為母親祈禱唸經。我再次祈求天主﹐覆手在頭上﹐

引導母親的靈魂升天。幸運的是﹐前一天我們已請神父、修女行了傅油聖事﹐相信母親的靈魂早已潔淨

了﹐可以平安地到天堂去﹐實在是值得安心的。這樣的離去﹐雖然有點不捨﹐但不必悲哀﹐反而應該為

母親高興。 



天亮後﹐住離島的弟妹及時趕到﹐見母親最後一面﹐相信母親的靈魂正飄在上空﹐看著所有兒女

圍繞身旁而感到安慰﹐可能還默默地說：「你們放心吧﹐我會為你們祈禱﹐你們各自保重﹐用心照顧你

們的兒孫後輩」。 

最後時刻醫院護理人員已為母親清潔身體﹐我們也帶來了她喜歡的睡衣給她換上。等所有兒女都

見了最後一面後﹐才將遺體送進冷凍儲藏室﹐等待火化和葬禮。 

下一步要考慮的就是母親殯葬的時間和方式﹐時間最好當然是全部家人都到齊﹐有幾個仍在海外

的就等他們都回來。殯葬﹐為居住都市密集地區的人是難有選擇的。不像以前鄉村可有地方土葬；樹

葬﹐是最新環保意識的做法﹐也要有土地或都市的規劃；海葬也需要經過詳細思考和決心。火葬是香港

城市一般的方式﹐就只有交由殯儀公司處理﹐但我們還是希望加上一些經過思考的意見。 

身體的潔淨﹐穿衣等事項以盡量不必假手他人為好。雖然他們有合格的技術﹐但總是不認識的外

人﹐讓不認識的陌生人接觸自己的身體有誰願意呢。因為在醫院去世前﹐身體早已淨化﹐也已穿上了自

己乾淨的衣服﹐到時只要簡單的外表整理﹐加上一二件自己生前最喜愛的外衣即可﹐更不必用那千篇一

律﹐難看的所謂「壽衣」。 

棺木﹐以便於火化的材料為原則﹐有所謂合成板﹐輕便易燃﹐沒有太多油漆和木料﹐以免燃燒時

污染空氣。棺材只睡一個晚上就燒掉﹐實在不需華麗高貴。 

花籃、花圈不必每家一個﹐以避免折損花木太多﹐就用一個大花球﹐兒孫滿堂都集中在一起了。

對親友也可懇辭花圈﹐只用禮金表示心意就好﹐而且可以用來捐贈給適當慈善機關﹐助人為善。 

兒孫孝服是為了表示孝思、虔誠、莊嚴﹐每人只要穿著深色整齊服裝﹐最多加一條黑紗以別﹐而

不必另有大件道家的黑服﹐用一次就燒掉的浪費﹐以上各項經過一次家庭會議﹐大家都同意了。 

2010 年 1 月 16 日在紅磡殯儀館守靈、追悼﹐都是天主教的儀式﹐17 日出殯﹐送火葬場﹐最後﹐母

親的骨灰要與五年前去世的父親合墓同葬於柴灣哥連臣角天主教墳場﹐以了心願。 

最後輓聯一對以表兒孫輩共同的思念： 
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真可愛慈祥體貼兒媳女婿孫曾卅四人幸福快樂等待新年平安早升天


