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  美東分團  二月份月會報告 

 
日期: 二千十年一月二十三日, 中 午 
地點: 新澤西州, 澤西市, 公文數學中心 
出席:  滿而溢神父, 楊克芳修女, 季明慧, 李光義, 吳葆美, 孟慧, 周佑棠, 蘇其寬, 陳薰 
生活分享: 

1. 李光義: 每周固定去老人院服務, 上個月底舉辦聖誕聚餐. 歲月匆匆, 竟已過八十大壽, 深感時不我予,有心而

無力, 不知來日幾多, 還想為天主做點事. 最怕晚節不保, 臨睡前必誦痛悔經. 

2. 吳葆美: 兩三個月來,  發生很多事, 需要大家為我祈禱.  這期間特別體會到仁愛勝於正義, 有愛心比做對事

更重要, 對人要包容其個性與特色, 勿苛責. 

3. 季明慧: 對正在”son rise program” (謝謝團員 Cecilia & Raymond 的介紹)   的孫子充滿希望, 全心接受他, 愛他

是一個特別的個體.仁愛勝於正義, 愛比「應該」更重要. 

4. 蘇其寬: 與孩子, 家人及學生的關係中,反映出自己是否接受自己. 

5. 陳薰: 病變與不適的感覺, 時常提醒我的存在, 吾之有大患, 因吾有身.一旦接受萬物都會歸根的常理, 就不再

執著於健康. 

6. 周佑棠: 去上海, 高鐵落實國父的建國方略; 上中山, 看十次革命終於成功,知凡事不可輕言放棄.  

7. 孟慧: 治癒之旅, 與兒同遊大峽谷. 求好心切的他, 每天與人溝通, 調整自己. 

先要能照顧自己, 才能照顧他人.把其餘交給天主. 

8. 滿神父:  工作發展進入第二期, 久蟄之後, 終於破土, 天主的安排出人意外. 中國與喬治城大學協議輪流舉辦

宗教政策研討.  有幸被選為研究員. 

9. 楊修女: 一年來被大家當作家人一樣接納, 內心非常感動. 修會對我另有安排,可能先會去台灣發願, 年底回

來再與各位續前緣. 

 

工作討論: 
1. 李光義: 每主日 十點半到十一點半與老人讀經, 聚會, 之後個別接觸, 服務. 每次約有四十人參加.  煮四鍋粥

做點心. 孟慧建議加強老人服務, 每月一次. 請李光義把需要, 活動方式等, 在下次會議中做一完整的報告. 

2. 夏令營: 訂於 2010 年 8 月 28 日星期六下午三時開始, 2010 年 8 月三十一日下午結束.已付 900 元訂金, 由

George Leung Jr.  負責所有節目設計及主持. 服務團員負責其餘的籌備和財務.四月會議請 George Leung Jr. 

參加. 

3. 二月六日梅謙立神父到紐約來, 將與我等見面晚餐. 

 
 

日期: 二千十年二月六日, 下 午五時 
地點: 紐約市粥之家餐廳 
出席:   梅神父, 滿而溢神父, 楊克芳修女, 季明慧, 李光義, 張雅慧, 賀筱英, 周佑棠, 蘇其寬, 陳薰 

是日也, 紐約暴雪未至, 但天氣奇寒,這樣凜冽的自然條件, 正好襯托我們踏雪尋梅, 對神父的熱切盼望 (周佑

棠, 賀筱英從普林斯頓的大雪中, 輾轉 乘車, 跋涉而來見他們從未謀面的神父). 梅謙立神父於零六年之前, 

常參加美東月會,帶領我們兩次年度避靜, 又參加過一次美東夏令營. 此後, 一別三年,人在天涯, 音在雲端,  

偶爾透過網路與我等聯繫. 這次能見面, 真是風雪故人來, 彌足珍惜. 
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梅神父比約定的時間早了十五分鐘就到了. 和我們一見如故, 對每一個人的家庭工作都記得很清楚, 很關心. 

他也分享了他的近況 ‐‐‐‐  在廣州中山大學哲學系任教, 桃李滿門. 這位現代的利瑪竇, 西泰子, 從宮廷移到高

校, 向更多的學子傳道授業解惑. 出類拔萃的梅神父才三年就已經升為正教授, 可以指導博士生, 是所有外

籍教師中的第一人. 為此, 我們非常引以為榮,三度舉杯慶祝, 為他的陶成, 他的獻身, 也為這顆種子掉在神州

的土壤中. 

 
一頓飯吃了兩個鐘頭, 如果不是餐館等座位的客人太多, 我們都不願起身. 滿神父和梅神父在餐館外, 用法

語聊了十幾分鐘, 才依依告別. 雖然不知他們談什麼, 但是那洋溢在聲音中的兄弟, 知交, 同胞的多重感情, 

讓寒風中的大家都感到暖意.  

 
(周佑棠, 賀筱英又得輾轉 乘車, 跋涉而返大雪中的普林斯頓.) 

 

 

左至右：蘇其寬, 季明慧, 楊克芳修女, 章雅慧,  李光義, 梅謙立神父, 陳薰, 賀筱英, 周佑棠, 滿而溢神父  
 
     
美東分團 3/7/2010 年月會記錄 
 

日期:  3/7/2010   下午二時 

出席:  林志豪、季明慧、 周佑棠、賀筱英、陳薰、 蘇其寬、吳葆美、李光義  

地點：明慧 Kumon Center 

主席:   明慧  

記錄:   葆美  
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志豪﹕去年到潮州看到教堂很多，活動如何未知，徐家匯彌撒人很多，很多年青人晚    

           上查經班很可喜。參加中山大學同學會有三十多人。 

筱英:   到 Bay Area 看父母，母親這兩年患有老人失憶症(Dementia)，妄想病(Delusion)。父  

            親很有秩序組織， 看書寫字，對母親的病不能面對。我看到別人沒看到的，之 

            後我寫信給父親，他看完信很感動，父親變得很有耐心，陪母親去買報紙。我很 

            珍惜與家人在一起的一分一秒。雖身體不怎麼好但心情愉快。 

其寬﹕到 LA 看母親，新年全家大團聚。兩週前醫生說母親有失憶症，醫生開 

            Antidepression 重藥，我為母親做測驗，並沒那麼嚴重，保持活動就好。 

陳薰﹕全身發熱發冷，對一切事情懶而無趣. 必須認清會衰老的事實，就不會執著於  

                       健康。想買電子書閱讀器，願得好書千百本, 風雨不動安如山, 大庇天下學士盡 

         歡顏. 大陸的翰林 , 聽說口碑甚佳. 台灣也有多種, 綠色的電子書是環保之最。 

明慧﹕楊豫台美中月會的 Email, 熱火辦青年組計劃，請了四位台灣年青團員。美中月        

            會，被邀請來的朋友不知為何而來，新梅說，你來是天主恩寵, 是幸運。 

            孫子需要高單位維他命補充腦的營養這種維他命很貴也不在保險內，但希望有

效。 

光義﹕三件好事 

            女兒以以前哥大的學分申請到 Mental Counselor License 以後可以開業。 

            太太近來熱心，鼓勵我來開會。何神父建議我教慕道班太太贊成。 

            兒子到義大利讀到聖女小德蘭傳很感動。 

葆美﹕ 學習微笑人生，笑使內臟運動血液循環可治病，教人微笑更是功德無量。 

陳薰﹕ 我們分團有什麼神修讓別人願意來加入呢！ 

光義﹕我們不是神修小組，個人神修共同工作來開會討論要做的事就很開心。 

明慧﹕不要自暴自棄，人比事重要。 

陳薰﹕幾次討論成長傳承開放都很難。 

其寬﹕興教建國討論很多，服務精神是最重要，再回到祈禱，求天主帶領實行服務團 

            第一、二信條。 

光義﹕每次到台北參加週四祈禱，感覺天主在我內。 

其寬﹕依納爵神修是天主對我們的要求，天主的的召叫，我們應以獻身來回應， 以更 

            的精神去服務。 

陳薰﹕滿神父的工作可以影響宗教政策, 值得我們支持。 

光義﹕張宏秀寫的如何活出自己(源自朱神父)建議每人去讀聖經聖人物，與人格九型。 

其寬﹕參加朱神父在 NJ 人格九型之感，先認清自己並不很懂自己，再檢討自己，一個

人並不屬一定之型，基本型與後天都會改變強弱，互補不足。 
 

老人院 

光義﹕章雅慧熟悉老人院，建議支付章雅慧一個月兩百元，他每週去兩次一次兩小時。 
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其寬﹕付錢請人代工不是服務， 最近參加為期十次的醫院服務講座，經常到附近醫院

探 

            訪，對病人、老人的服務，重在傾聽與理解，  請章來開會，讓我們知道他們的

需 

            要，團員樂捐給分團再支付他。 
 

五月六日芝加哥新升神父(美中分團支持的聖召)與家人來紐約一遊時，美東團員將與之

聚餐同慶。 
 

夏令營 

由其寬邀請 George Jr.， 光義邀請 Lena， 佑棠邀請 Joanna 下次來開會， 地點在

Chinatown 時間依 George Jr. 定。 

定訂 School Bus 

陳薰﹕與總團長溝通服務通訊應與團的方針並進 

避靜於三月二十六日下午二時開始 
 


