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• 林谷,曉雯參加了教會中的兩個讀書會,現在讀的是 Scott Peck 著的 “心靈地圖”和任

兆璋修女著的 “共修此生” . 希望以後看到他們的心得分享. 
• 我們分團讀的是 Thomas Green 神父著的 “匝凱,下來吧” ,內容以教友靈修為主. 已於

二月分團聚會中簡單分享過,但下次聚會時,還將再詳細分享. 
• 1 月 17 日李文瑞到聖荷西華人教會參與彌撒,然後與團員們在 Sweet Tomato 餐廳共

進晚餐.文瑞和大家分享參與真福山管理委員會的甘苦和未來的展望.與會的團員有

樹治,天寶,永錦,繼宗,鴻業,盛芳,志慈,昌宇,培德. 
服務事項 
* 裔芳在任教大學附近的 Monterey 水族舘擔任導覽義工, 邊做邊學,因而增進不少海洋生物

方面的知識. 
* 永錦從今年一月開始,每星期三在非營利的安老自助處擔任義工, 教一門基礎英語會話. 
* 繼宗,明昭參與了 “活水小組” 翻譯新約聖經的導讀工作. 由輔大神學院胡國禎神父,邀約

十多位北美教友組成了翻譯小組. 繼宗選了  Daniel Harrington  神父著“希伯來書導讀” ,以
兩個月時間,埋頭苦幹,明昭則負責打字和潤飾的部分,終於在元月底完工交稿, 而感到鬆了

一口氣. 
* 2 月 15 日到輔友中心以包餃子聚餐,慶祝新年. 出席了三十位, 團員有天寶,永錦,文顥,雪屏,
繼宗,明昭, 鴻業,菈容等人參與.  
* 2 月 23 日, 慕道班班長天寶帶了四位準備在復活前夕領洗的慕道者,到主教座堂,參與全教

區的 “甄選禮”, 
* 2 月 27 日聖荷西華人天主教會為瑪利諾會退休神父舉辦春宴,樹治夫婦剛從台灣探親回

來, 立即披掛上陣, 擔任主持人. 
* 2 月 28 日欣逄元宵節,華人天主教會舉行迎新聚餐晚會. 樹治是理所當然的節目主持人, 
明昭提供廿五個燈謎, 許多團員都共襄盛舉. 
 
靈修心得: 
“ 匝凱, 下來吧” 作者格林神父以深入淺出的方式,分析各大修會和傳統的靈修方法. 但是更

強調的是梵二後教友靈修的意義和正確方向. 正如本書 168 頁所提到的 “彼此相愛”是基督

徒靈修的核心; 所謂 “相愛”不是你滿足我, 或我滿足你, 而是以成熟的心態視你的快樂就是

我的滿足,使世人認出我們是祂的門徒. 基督徒不僅彼此尊重,接納,擔待…也與天主聖三一

起生活在愛的關係中, 這些是真正的靈修. 
 
 此外本書 173 頁談到靈修涉及祈禱和行動. 生活中為生計奔波,為家庭操勞..的每個

層面, 都是教友靈修的一部分. 梵二談及 “成聖的普世召叫”使教友們在自己的聖召裡, 成為

司祭、先知、和君王, 以入世的服務精神轉化和聖化世俗世界. 



 
年初二和輔友訪問學者及邀請來的朋友  董事們 秘書 基督服務團義工們 柏克萊當地教友

們等齊聚一堂 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
真福書坊于 2010/1/1 開張大吉 請舊金山退休輔理主教汪中彰主教主持 
左起:天寶 鳳梧 老板錫珍 主教 永錦 家琳 明昭 繼宗 
 

                                       七十  「敢」言               

鄭繼宗 



 
 小時候受庭訓所限，只能聽話而沒有發言權，沒有表達己見的機會。對於父母師長

所說的一切都只得言聽計從，逆來順受，免受皮肉之災。到了成家立業，必須為五斗米折

腰，只能遵循老板大人指示；敢怒不敢言。後來為了家庭和諧，息事寧人，只得忍氣吞聲，

失去大丈夫氣慨，以得到嬌妻的笑顏和呵護。有了孩子以後，兒童權利高漲，父權旁落，

稍一打駡就是犯法，真是悔為人父。等到孫兒孫女誕生，爺爺只好降格以求，講講笑話，

當個「笑星」，以求和平共存而已。 
 
 回憶前塵，1940 年出生於抗戰時期，顛沛流離，處處為家，與父母相聚的時光不

多，接著國共內戰的烽火，使我的童年提早結束。歷經從湖北老家一路往湖南，廣西，廣

東，逃難到香港調景嶺，才在難民營裡安頓下來，就讀天主教鳴遠小學。小學畢業後，總

算等到全家來台灣安居的機會。等到離家上學時，和一群山東，河南等地來台的流亡學生

為伴，在員林實驗中學住校讀了六年。雖然只能在過年時回家，但是和其他少小離家的同

學比起來，他們根本有家歸不得，僅能在校園一角流淚，默默思念海峽那邊的家人，我還

算幸運兒。1964 年從成大外文系畢業，服兵役一年，擔任助教兩年，1967 年來美讀書，

就業，退休，一轉眼已經在美國羈留了四十二年。 
 
 身處亂世，飄泊半生，好不容易行年七十，終於可以說幾句心中的話： 
首先，請各位千萬不要稱我為「鄭老」，目前健康狀況還不錯，何必言老？ 
其次，請各位千萬不要以為我很「閒」無所事事，而為我安排工作。例如拉我參加什麼組

織，善會或任何種類的會議。殊不知本人已開了一輩子的會，一聽到開會，就哭笑不得，

全身不舒服。更不必邀我舞文弄墨，其實本人早已得了「懼文症」封筆收山多時，因為

「鄭郎才盡」，請各位高抬貴手，免開尊口，放我一馬，善莫大焉。 
 
 經上說：「事事有定時，生有時，死有時、、工作有時，休息有時」從訓道篇第三

章的教導，現在是我該隨心所欲之時，也是休息的時刻，讀我喜歡的書，做我喜歡之事，

隨「我」心之所欲，飴養天年，善莫大焉！ 
 
 回顧滄桑往事，可謂九死一生，大概蒙主垂憐，塵緣未了，還能浩劫餘生。 
各位還想參加本人十年後八十大慶的話，請務必遵守以上所拜託的，謝謝！ 

 
 
 


