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一、 四旬期與耶穌的約會：耶穌聖心堂避靜「揪團」小記 

今年的四旬期避靜，北部分團最後選擇「搭便車」，邀請團員參加耕莘耶穌聖

心堂 3月 21日的堂區避靜，是一次新的嚐試，在此簡單報告避靜的情形。 

北部分團參加者：胡僑榮、劉嘉玲、鄭治明、劉巨烘、陳麗如、潘春旭、陳

小霞、張敏儀、蔡慎明、黃國欣，以及適巧回到台北的北美陳昌宇。 

避靜主題：四旬期與耶穌約會 

      四旬期  —  我的朝聖之旅 

      我在哪裡約到耶穌？ 

      為什麼要跟他約會？ 

      約到他會給我生活帶來什麼樣的改變？ 

講師：馬利諾會葛素玲修女 

葛修女是一位名字很本土化、華語流利的美籍白人，幽默與豐富的肢體語言

讓避靜的講堂笑聲不斷，帶領參加者很自然地融入與耶穌約會  —  個人默想與

反省的氛圍。 

葛修女引導退省的中心，就在「邊緣人」及對阿爸的全心「信賴」。 

插曲：因事先向本堂洪萬六神父洽詢 CSC「揪團」投靠，服務團在現場被二次

唱名「示眾」，固然有宣傳團體的效果，也是對北部分團來不及自辦活動的警

惕吧。 

感謝耶穌聖心堂傳洪神父及協會的慷慨收容與分享資源。 

 

二、 四月份月會 

四月十八日的北部分團月會，在張陳允的主持下，出席人數特別踴躍，據說

把辦公室都擠爆了（國欣因事請假無緣一睹盛況）。本次月會主要就若干工

作事項分享及討論。 

 

三、 鄭治明分享訪美照片 

萬建心和瞻納到 Atlanta來看他們的女兒，Ellen，（在 CDC工作）。與正在

Atlanta的服務團的朋友歡聚：何文友/國英，鄭治明/燕萍。 

 

 



 


