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 南部分團於 3 月 5、6 日兩天於仙草埔天主堂舉行年度退省。邀請到道明會/黃金昆神父

主講，主題為『基督信仰中的現世主義危機+復生感恩禮的牧靈省思』。  

 『基督信仰中的現世主義危機』主題重點摘錄 

1. 瑪十六 13-20←瑪十六 21-23→瑪十六 24-27，可以瞭解為宗徒而言，痛苦與死亡常令人印

象更深刻。「三天要復活」完全無法引起憂傷世事者所關懷。三年日夜受教的門徒，所最

關心的事仍是世事：他們聚集的時候，就問耶穌說： 主，是此時要給以色列復興國家嗎﹖ 

(宗一, 4~8)。 

2. 你們蒙召選，是為得到自由；但不要以這自由作為放縱肉慾的藉口，惟要以愛德彼此服

事…本性私慾的作為是顯而易見的：即淫亂…然而聖神的效果卻是：仁愛、喜樂、平安、

忍耐、 良善、溫和、忠信、柔和、節制(迦五 13-25)。 

3. 要同時作到 『父思子言神行』，『道路真理生命』，靜觀三位一體整合人的身心

神與思言行。取得『神靈心理身體』與『生命愛情自由』的一致，逾越中的修

德苦難死亡與復生。 

4. 幾時，為了人子的緣故，人惱恨你們，並棄絕你們並且以你們的名字為可惡的，而加以

辱罵詛咒，你們才是有福的…幾時，眾人都誇讚你們，你們是有禍的，因為他們的祖先

也同樣對待了假先知(路六 20-26 )→天國的真理恰與此世的幸福災禍背道而馳！ 

5. 耶穌沿加里肋亞海行走時，看見了兩個兄弟…衪就對他們說：來，跟隨我！ 我要使你們

成為漁人的漁夫。他們立刻捨下網，跟隨了衪。衪從那裏再往前行，看見了另外兩個兄

弟…就召叫了他們。他們也立刻捨下了魚船和自己的父親，跟隨了衪(瑪四 18-22 )→跟隨

的寬廣高深度在於立即且無條件地捨棄！ 

6. 苦難的根本原因，見約伯傳一~二→撒旦別人自己和天主都可能是苦難的原因！ 

7. 愈害怕愈焦慮面對災難與痛苦就愈受束敷！生命的價值就在接受苦難的態度確定顯現！ 

8. 害怕與焦慮的原因有三：超過我能掌控的範圍、那些事超過我的能力、屬於天主的及別

人的事！  

9. 耶穌基督是我們的榜樣『耶穌說了這些話，就領頭前行，上耶路撒冷去了。』『時辰到了，

看， 人子就要被交付在罪人手中了。起來！我們去罷！看，那負賣我的來近了。』(路

十九 28、廿二 45-46、若十四 31→瑪廿六 46→谷十四 42)→有意識且主動地為別人的益

處向苦難死亡前行！ 

10. 『阿爸!父啊! 一切為你都可能：請給我免去這杯罷! 但是，不要照我所願意的，而要照

你所願意的。』(谷十四 36 )，無論如何，苦難最終都存有奧秘的成份！ 

11. 緩和或消除害怕的神修短頌：耶穌聖心，憐憫我！ 天主羔羊，赦免我！ 耶穌聖傷，醫

治我！ 耶穌寶血，洗淨我！ 耶穌聖名，拯救我！ 耶穌，我們信賴禰！ 耶穌，我們敬

愛禰！耶穌聖手，扶持我！ 天主聖神，臨於我！ 天主聖言，充滿我！ 耶穌聖體，養育

我！ 耶穌聖容，光照我！ 耶穌善牧，引領我！ 耶穌，我們感謝禰！ 願光榮歸於父…  

12. 『耶穌因知道一切事都完成了，為應驗經上的話，遂說:『我渴。』』(若十九 28)，『父啊! 

我把我的靈魂交托在你手中。說完這話，便斷了氣。』(路廿三 44-47)→為人為天主修德

與救贖使命全完成！ 



13. 有意識地不斷修練：謙和、耐心、忠誠、寬容、不固執、不憂慮害怕，具體覺悟「堅強

的信德與無私的愛德」 

14. 『我或生或死，總要叫基督在我身上受頌揚。因為在我看來，生活原是基督，死亡乃是

利益…渴望求解脫而與基督同在一起：這實在是再好沒有了；但存留在肉身內，對你們

卻十分重要』(斐一 12-30)→我渴望立刻獲得天國永生，但也不拒絕活在這世界上！生死

相安的氣度，秘訣在於一切為基督！      

 『復生感恩禮的牧靈省思』主題重點摘錄 

1. 「結婚與殯葬」事跡，是教會兩種最常舉行、也最容易接觸到非基督徒的禮儀。「殯葬禮

儀」很可能是非基督宗教人士能接觸到教會感恩禮的唯一機會。  

2. 莊子：大宗師提到：『死生，命也，其有夜旦之常，天也；人之有所不得與，皆物之情也… 

3. 夫大塊載我以形，勞我以生，佚我以老，息我以死；故善吾生者，乃所以善吾死也。』

→沒有基督的啟示，人只能以有限的知識在自然律中經驗死亡！ 

4. 基督宗教「復活永生」的原創意義：『我實實在在告訴你們：聽我的話，相信派遣我來者

的，便有永生，不受審判，而已出死入生』(若五 24-25、十七 1-3 )→永生就是：認識你，

唯一的真天主，和你所派遣來的耶穌基督。  

5. 『難道你們不知道：我們受過洗歸於基督耶穌的人，就是受洗歸於他的死亡嗎…如果我

們藉著同祂相似的死亡，已與祂結合，也要藉著同祂相似的復活與祂結合… 』(羅六 3-11)

→「殯葬禮俗」與「復生感恩」最大的不同在於「出生入死的經驗累積」與「出死入生

的啟示真理」！ 

6. 以基督逾越奧蹟為中心的復生感恩禮：我們都不是這世界的主人，只是過客，我們是為

「亡者」舉行他的畢業典禮。因此，基督徒的復生感恩禮儀理當以基督的「逾越奧蹟」

為中心。 

7. 綜合結語：恩寵內的新人--今後為那些在基督耶穌內的人，已無罪可定，因為在基督耶穌

內賜與生命之神的法律，已使我獲得自由，脫離了罪惡與死亡的法律…祂派遣了自己的

兒子，帶著罪惡肉身的形狀，當作贖罪祭，在這肉身上定了罪惡的罪案(羅八 1-11)。 

 

   5 月 1 日年度小兄弟啟智工作小組年度參訪安排到玉井的『德蘭啟智中心』參訪。參加者 

      有 佩英、心怡、健原、宜承、建良。一行人先到玉井吾樂之緣天主堂恭念玫瑰經，續前 

      往德蘭中心參訪；由皮老師接待與介紹德蘭中心設備與現況。 

 

 

  

 

  

  

 


