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        二月份的聚會於 2 月 19 日在沈新梅家中舉行, 參加人員有沈新梅, 葉飛, Heidi, 高嘉, 
 
胡蘭蓀, 田世璞, 何文友正好到芝加哥女兒家, 所以前來參加, 新梅也邀請在此地進 
 
修的修士與修女一起來聚會。 
 
         聚會方式以祈禱興讀經開始, 本次讀德訓篇 23 及 24 章, 並以讀經或是生活 
 
分享, 文友是遠道之客, 特別請他先分享, 文友提及這一生可以用參與中文彌撒結 
 
束時常說的八個字來形容, 「感謝天主, 謝謝神父」, 沒有天主與神父們的幫忙,  
 
也沒有今日的我。 
 
         在其他人的分享中, 可以看到大家在成長過程中一些共同的特貿, 就是從小 
 
在家庭中要絕對服從, 沒有表達自己意見的機會, 所以有什麼情緒就一直壓抑著,  
 
或是表現出來的是很乖, 很聽話. 慶幸的是因著基督信仰,在年歲漸長中能絰驗到 
 
天主對我們的愛, 也能夠愛別人。 
 
         之後談到中國字「怒」, 這字表達出來是發怒時自己成為心中的奴隸,「恕」 
 
字則是能將心比心, 為他人設想。 最後我們一起享用豐盛的晚餐, 也謝謝主人新梅, 
 
Art 興 Elly 的招待。 
 
 



 
前排自左至右：高英、王保亮、畢麗珠 

中排自左至右：沈新梅、Art、何文友、田世璞、胡蘭蓀 

後排自左至右：葉飛、Heidi 、林永、陳靜怡、高嘉 


