
                                                      
美西北雙月刊 (三, 四月)  

                                                                                  黃鳳梧 

           
                                                                                                                                         

建立團體： 

 

＊歡迎徐麗華、李培德、吳興民和鄧斐文四位生力軍奉獻為預備團員，孫樂芬奉獻為正

式團員。他們都在自己的工作崗位上兢兢業業，也在教會的事奉上盡心盡力，感謝天主

能和他們一起結伴同行，同舟共濟。 

 

＊恭喜天寶和永錦家的兒子,大民, 今年自麻省理工學院（MIT）獲電機博士學位， 女兒.

慧文, 則從普林斯頓 (Princeton) 大學獲有機化學博士學位，雙喜臨門，樂得賢伉儷暑假期

間有很多旅遊計劃。 

 

＊恭喜鴻業和盛芳小外孫的誕生。阮開明 (Jake)，鴻業和盛芳的第五個外孫，於四月十三

日凌晨十二點五十分降生。母 (Edith, 鴻業和盛芳的女兒) 子均安。小寶寶重八磅五盎司，

長二十英吋。盛芳會住到女兒家一個月，幫女兒做月子。 

 

服務事項: 

 

＊天寶為本期慕道班忙碌了八個多月，終於有五位慕道友進入羊棧，可喜可賀。願天主

降福他的辛勞和努力。 

 

＊興民這幾個月公餘之暇，忙著為舊約雙語聖經排版，加上靈修組的活動不少，可謂忙

上加忙。 

 

＊永錦從台灣度假回來，立即加入彌撒後的 Line Dance 班，並在復活節的慶賀活動中，

擔任排舞表演的召集人。 



 
後排左起: 王樹治、鄭繼宗、施天寶、吳鴻業、夏成銘、吳興民  

前排左起: 湯明昭、周盛芳、張永錦、鄧斐文  (攝於 SJCCC 復活節團體慶祝活動後 4/8/12) 

 

＊ 鴻業、繼宗、明昭於三月十七日到柏克萊輔友中心為訪問學者舉辦「中西文化異同」

座談會，會中討論並交換彼此對中西文化的比較及可相互學習之處。 

 

＊麗華在三月廿四日舉辦四旬期避靜，由滿神父主講，題目是「與天主相遇」。滿神父

深入淺出，唱做俱佳的解說，不但讓與會者從頭笑到尾，還增進了與天主往來的經驗，

及信仰的深度。 

 

＊年會後招待台灣區團團員到灣區事宜: 堅維為主要協調人（南北加州團員通力合作，

迎接並招待從太平洋彼岸而來的十五位團友）。 

 

 

A. 共乘協調 (由堅維負責) 

 

1. 參加北美區團年會有以下幾位開車南下的夥伴： 

1)鴻業(盛芳)  ２）興民(斐文) 可能早一日出發 回程可帶台北團員 ３）繼宗(明昭) 於

七月一日出發 回程可帶台北團員 ４）堅維 ５）麗華 6) 林谷(曉雯) 需要時 鳳梧及

Lulu 均可開車。 

2. 回程需共乘之台北團員 潘春旭、王琪、霍建強、黃延君、馬美蘭。(胡成業、范欽華



會自行從LA到SF).The latest LA conference master list update can be found in  

link:   http://www.christian-service.org/conf2012/report_master.php 

 

B. 住宿協調 (由斐文負責):各位招待家庭，若有改變, 請與斐文聯絡, 好作安排! 謝謝! 

 

天寶、永錦家  招待  春旭、王琪夫婦  

延章、麗華家  招待  延君   

繼宗、明昭家  招待  美蘭    

建強住朋友家；成業和欽華住自己家。 

若有需要，堅維、林谷、Lulu 家也願意招待台北團員。 

 

C. 二日遊 (由明昭負責):7/9-7/10 地點: Monterey seaside 以及 舊金山。可用車輛:繼宗、鴻

業、麗華、鳳梧  (麗華、鳳梧不會開 舊金山) 

 

 

靈修心得 : 

 

我們雖已進入復活期或常年期，但我們一年到頭都可練習以下「四旬期守齋精神」： 

 

一：守 "憤怒和苦悶齋"：對時常令自己生氣、不悅的人、事、物，試著控制情緒，轉變

心情。 

 

二：守 "判斷齋"：感到要判斷他人時，先迴想一下耶穌如何忽視我的過失。 

 

三：守 "失望齋"：堅信耶穌的許諾，祂對我的生活有一個完美的計劃。 

 

四： 守"埋怨齋"：發現自己要抱怨時，閉上眼，迴想一下耶穌給予我的快樂時光，向祂

獻上感恩與讚美。 

 

五：守 "厭惡和憎恨齋"：嘗試寬恕那些可能曾經傷害過我的人。 

 

六：守 "悲傷齋"：發現自己不快樂時，迴想主是多麼愛自己，為承行主旨喜樂地接納一

切。 

 

七：守 "消費齋"：致力於減少花費的十分之一，或將每天非消費不可的東西，克制慾望

並減少消費的次數，將節省下的金錢捐給窮人。 

 

希望大家透過這樣的齋戒，經驗一個充滿平安的基督徒生活。 

 

 

 

http://www.christian-service.org/conf2012/report_master.php


越南之旅                                                                                                                    繼宗,明昭 

 

三月初趁著返台探親之便，我們一起去越南旅遊一星期。我們從桃園機場出發，飛行三

小時到達河內，展開為期八天之旅。以下是印象深刻的幾個片段： 

 

＊在河內觀賞了當地著名的水中木偶戲，它與一般木偶戲不同的是在演出者必須站在水

中，操控珠簾前木偶的各種動作及演出，可說是高難度的技藝。原本是當地農民閒暇時

的娛樂，如今成了吸引觀光客的重頭戲。 

 

＊此行重點是素有「海上桂林」之稱的下龍灣，我們乘船遨遊四個小時，盡情欣賞數以

千計，一望無際、形態各異的石灰岩小島，可說是賞心悅目，美不勝收。其實下龍灣的

背景是遼闊的大海，氣勢磅礡，大自然的鬼斧神工更勝桂林山水。 

 

＊包餐不包飲：幾乎所有的餐廳都收取午餐和晚餐茶水飲料的費用，這在其他地方少見

的。 

 

＊越幣面額大價值小：兩萬越幣約值一元美金或三十元台幣，但只能買一杯汔水或一個

椰子，因此人人可當越幣的百萬「富翁」。 

 

＊熟悉的景象；攤販林立、交通紊亂、摩托車充斥、路邊煤球爐炊煮、垃圾隨意處

置、、有些令人失望。郤也讓我想起五，六十年前來台灣傳福音的神父修女們，放棄先

進家鄉較為舒適的生活，離鄉背井來到經濟尚未發達的地區，多麼令人敬佩。但煙雨濛

濛的山林水田、類似南台灣的蕉風椰雨、河流密佈「魚米之鄉」當之無愧（若無戰火蹂

躪可謂人間樂土）。 

 

＊我們從河內到中部的古城,會安, 時遇上四旬期第三主日，導遊正好是教友，於是要求她

帶我們去望彌撒。雖然聽不懂越語，但禮儀都一樣，並且在網路上已預讀經文，因此了

解當天是耶穌潔淨聖殿的福音。神父在彌撒後和我們這些觀光客以英文寒暄，他說越南

有七百萬教友，約占人口十分之一，我們也告訴他聖荷西有很多越南教友，聖召非常

多，很令人羡慕。 

 

＊中華文化隨處可見：越南隸屬中國版圖達千年之久，河內的孔廟、順化的皇宮、會安

的老街、、已被聯合國列為文化遺產，那一個不是中原文化的延伸？（註）；如今通行

的越南文創立不到百年，之前的兩千年都是使用中文。 

 

＊絡繹不絕的觀光客：每個景點都滿是身材高大的西方觀光客，與體形嬌小的越南人成

為強烈對比。除了傳統的英文、法文導遊之外，現今俄文、西班牙文、意大利文導遊都

供不應求。 

 

＊許多庭園式餐廳，栽種各色花卉（與台灣的花草樹木大致相同，但是數量繁多），琳

琅滿目，增進不少用餐氣氛。街道上賣花的小販，民宅旁的萬紫千紅，讓我們感受到越



南人對花的喜愛超出一般亞洲人。 

  

＊參觀越戰時西貢（胡志明市）附近的古芝坑道，越共種種求生設施及殘酷的陷阱，令

美軍吃盡苦頭。導遊說越南人稱六十到七十年代的戰爭為美戰（American War)，他們

「覺得」美軍大肆轟炸他們的家園，甚且施放毒氣，迫使人民拿起武器對抗美軍。可是

大批北越難民受不了越共統治，紛紛扶老攜幼逃往南越又如何解釋呢？ 

 

＊當年在冷戰圍堵的思潮下，美國捲入千里外的陌生戰場，傷亡慘重，華盛頓的越戰紀

念碑令人浩歎。戰爭沒有真正的贏家，大都是兩敗俱傷。那時擔任國防部長麥拉馬拉廿

年後，承認越戰起因的東京灣事件是個錯誤，並公開道歉，但是對於無辜冤魂已無法彌

補。 

 

＊我曾問導遊若是越共像他說的那麼好，為什麼超過百萬民眾在 1975 年西貢「解放」時

不顧一切投奔怒海，不惜葬身魚腹只求逃離? 他避重就輕地說那些只是南越政府官員或有

錢人而已，沒有真正回答我的問題。帶著沈重的心情離開越南，希望這塊土地上的善良

人民常享安寧，不再忍受顛沛流離，家破人亡之苦。 

附註：這次返台有機會到磺溪步道、新店溪步道、淡水河步道等河濱公園，悠閒地散

步，與好友會晤，欣賞河畔風光，感到大眾休閒設施有長足的進步，真是民眾的福氣。

由於住在石牌，趁地利之便，到了附近的石牌、北投、淡水等地的圖書館，不但設備新

穎，還看到不少家長帶著孩子閱讀，圖書館的社教功能得以大大發揮，也是市民之福。 

  

 

 

 

 

 

 

 


