
美西北雙月刊 (九月) 

 

建立團體: 
1. 榮休的狄剛總主教造訪灣區，在麗華家小住五天。八月十二日特地與團員晚餐時相

聚。他老人家談笑風生，讓賓主盡歡。鳳梧也邀請了王大公，郭漢珍，王文成等新

朋友和我們交流。 

 
成銘，大公、漢珍、盛芳、文成、鴻業、樂芬、麗華 

延璋、鳳梧、主教和大公的小兒子(均皓)、林谷、曉雯 

明昭的兒子(嘉緯)、大公的大兒子(均愛)、繼宗、明昭、林谷的二女兒(林萱) 

 

2. 住在庫市(Cupertino)的團員開始嘗試每月的小組聚會，以增進團員間的認識和交

流並為服務團的需要祈禱。七、八兩月以盧雲神父的著作「新造的人」為話題。堅

維，鴻業，盛芳，繼宗，明昭，樂芬，麗華，興民都聚在鳳梧家分享讀後心得。 

 

3. 培德回台、參加了台灣的區團年會，愛上台灣團員的孩子們，希望可能的話明年要

在台灣的區團年會中為這些孩子們服務。 

 

4. 團員家庭動態 

 恭喜延璋、麗華的長女自醫學院畢業，進入駐院醫師的專科培訓, 期望在外科領域

一展所長。 

 堅維的兒子君凱在 Google 工作三年,近期被派往德國。 



 斐文因母親的病自六月底返台隨侍在側，興民與一兒一女將於八月二十九日返台探

視，將於九月十一日一齊回美。 

 

服務事項 

 
1. 天寶剛缷下輔友和慕道班的職務，立即接任聖荷西華人教會的禮儀組組長和堂區

Pastoral Council 之責，可謂任重道遠。 

2. 七月十四日鴻業為輔友中心的學人們舉辦酒鄉 Napa 之旅，天寶和繼宗都擔負起司機

之責，盛芳為大家準備可口的三明治午餐。 

3. 七月下旬，在輔大神學院任教的胡國楨神父來訪。活水編譯小組邀請胡神父為灣區各

華人團體做一連五天的「聖經講座」。他介紹三部對觀福音的特色，導讀了《宗徒大

事錄》，並為「小磐石研經培訓班」撒種。剛出爐的預備團員麗華是該講座的主辦

人，分團長鳳梧力邀團員參加，興民，樹治，繼宗，明昭，樂芬，Lulu，鴻業，盛

芳，開敏。。等都參與學習讀聖經的課程。 

4. 剛好在胡神父來訪的那個星期，有位從西安來美進修的陳神父住在繼宗，明昭家，因

而也參與了胡神父的精彩講座。 

5. 鳳梧及興民所服務的信仰陶成小組八月十一日邀請鄭玉英老師來講「家庭牧靈福

傳」，多位團員參加。  

6. 八月十日僑榮電郵告知台灣團員的親戚侍依仁來舊金山州主大學念書，急於找房子

住。本分團團員通力合作，在最短時間內，開敏為她找到暫時居住之處，黃鶯（堅維

的牽手）為她找到可租之房，總算圓滿解決了。 

7. 灣區教友對於滿神父的 USCCB 中美交流中心尚為陌生，因而滿神父感到有必要為此與

中華福傳關係至大的服務機構加以說明。八月十八日在繼宗，明昭家舉行介紹會，正

好８月１４日是滿神父入耶穌會金慶之日。他很有感觸地說這五十年可說是與中國人

戀愛的美好時光。 

8. 贊助團員高家強發起校對中英舊約聖經的工作，團員 Lulu, 鴻業, 盛芳, 明昭, ,,,,

都全力響應。  

9. 又到改選區團長的時刻，林谷委請繼宗,鳳梧,凱雯, 麗華和錫珍成立五人司選委員會, 

並請繼宗擔任召集人。 

10. 明昭和福傳組教友合組讀書會，八月廿日開始讀「走過痛苦」一書。希望能邀請到教

外朋友一起分享生命的奧秘和克服困難的經驗。所需的廿本書由劉嘉玲到光啟社買

來，春旭夫婦帶到洛杉磯年會會場，Lulu 接著帶到真福書坊，然後才交到讀書會會員

手中，可說是團員同心協力的結果。 

 

 



靈修心得:  

  

最近一個月，因治療宿疾，必須住院。住院期間有充足時間祈禱和反省上述問題。在

祈禱時，「掏空自己」、胸膛敞開，一絲不掛，赤身露體懸在十字架上垂死耶穌的形

像時 常出現。同時也有聲音說：「掏空自己，就能登上 加爾瓦略山頂，和掏空自己

的耶穌接近，並且和祂 共融結合為一。」 

上述的異象和聲音使我恍然大悟：原來我穿戴的 服飾太多太重；耶穌會先賢所創造的

偉業和榮譽、 聖職人員的道袍、主教的權戒高冠、樞機的紅袍禮 服等，將我整個人

包裝得一層又一層，以致使我失去了原形。並且這些服飾已和我的日常生活整合，將

其脫去，談何容易。人做不到的，天主做得到。最後只有求天主伸出強有力的援手為

我脫下這些沈重的服飾。天主略施小技，和我開了幾個玩笑，捉弄我一下，讓我出了

幾次醜，就把我的問題徹底解決了。 

感謝仁慈天父用大能強力的手，將我從靈修途中的泥淖中拉出，並將絆腳石為我變成

墊腳石。感謝「掏空自己」的天主聖子收納我，容許我和祂親密接近結合，甚至讓我

猶如小袋鼠一樣，隨時可以鑽入祂肋膀的聖傷內。感謝天主聖神用強烈的勁風，摧枯

拉朽，將我這棵老樹枯枝上所留下幾片阻礙我和「掏空自己」之殘葉吹得淨盡，連從

小養成的羞怯及矜持自尊的性格也吹得無踪無影，使我煥然一新，返老還童。 

上述的親身經驗，使我領悟到靈修生活中三項重要事實：（一）如願和「掏空自己」

或「使自己空虛」”HE EMPTIED HIMSELF”（《斐理伯書》第 2 章第 7節），一絲不

掛，懸在十字架上的耶穌親密接近，結合為一，就必須仰賴天主助佑先「掏空自

己」。（二）慈愛的天主有時也給人開玩笑，讓人出幾次醜，就能治癒心靈的宿疾，

清除靈修途中的障礙及絆腳石，甚至改變人自小養成不利靈修的積習。（三）返老還

童，讓身患絕症的九旬老翁，在數天內回歸兒童時的純樸天真無邪，掃除多年積累不

利靈修的習性。這事「為人是不可能的，但為天主一切都是可能的」（《瑪竇福音》

第 19 章第 26 節）。耶穌所說的：「你們若不變成如同小孩子一樣，你們決不能進入

天國」（《瑪竇福音》第 18 章第 3節），確實是靈修生活不可或缺的一個重要條

件。         

                            

   --- 節錄自單國壐樞機主教「掏空自己,返老還童,登峰聖山」 

 

 

                            基督服務團 – 美西北八月份季會記錄 

 
時間: 2012 年八月 25 日下午三點               地點: 聖荷西麗華家       

出席: 鳳梧,堅維, 培德,樹治,玲英,天寶,永錦,成銘,繼宗,明昭,樂芬,Lulu,治平,惠紋,

惠美,興民,開彥 麗華,延璋 (19 位)        

請假: 裔芳、林谷、菈容、天祥、斐文、鴻業、盛芳     On line 參與: 開敏,錫珍 

主席: 繼宗                                         記錄: 明昭 
 



(一)洛杉磯年會回顧:   
堅維: 台灣團員熱情飛來支持，藝甲,延俠及南加團員熱烈款待，奉獻團員的分享令我感

動。 Getty 出遊有趣有意義，可惜周日下午回程塞車，有人開了十小時才到家。 希望以

後時間方面能較佳控制，或改在周六結束，避開回程交通尖峰時段.  

麗華: 我的感覺是 興奮,緊張,平安,接納。若能加強吸收新人，Redefine 團體宗旨較

好.。還有希望大家提早回應 RSVP，周六的晚宴就不至突然多出未報名的朋友。. 

培德:我感到 「三心」:用心,向心,盡心「二意」:願意,情意。開會時希望嚴肅的主題和

一些輕鬆的節目相互交替,會更有效果。開會地點能讓許多遠來和年長的團員得到更完全

的休息為考量。 
 

(二)如何邀請新團員: 
Lulu: 今天請來的新朋友治平和惠紋都是 Fremont 教會熱心服務的教友。 治平在聖詠團

多年並擔任副主席， 惠紋編堂區通訊，盡心盡力為人稱道。 我覺得找到志同道合的朋友

是一大樂事。 

明昭: 我想找人生觀,價值觀相近的朋友，如守時,簡樸,真誠,自動自發…本團信條可供參

考。 

建議: 開會時可把報告事項分開，讓新來的朋友較易適應。新朋友參與之後還需陪伴和呵

護，才能融入。「生命共同體」「mentor」「制度化」等概念需要擬訂具體辦法，例如先

與分團長商量再邀請，或帶新朋友加入聚餐，讀書會等會外會活動，然後再來開會。 
 

(三)寧波輔友: 成銘 

朱神父的心願，四年來辦了許多培訓班。 本著四個方向;人格九型,夫婦懇談,人性關懷,

全人發展. Vision: 配合當地的需要。 Mission: 整合各方資源（如成立蒙泉之友）才能

突破和超越困境。 使 Trainee 成為 Trainer 。朱神父的影響力很大， 他的高瞻遠矚使

不少人繼承他的遺志, 朝向健全人生的目標發展。 
 

(四）為單樞機主教念玫瑰經：由孫樂芬帶榮福五端 
 

(五）生活分享 
治平：邀請 active 朋友參加團體，才能參與和給予。成熟的基督徒應有穩健的心態，不

會容易受傷。 

惠紋：由於公婆和先生都是我信仰的榜樣而領洗。我也不擔心若是參與不成，是否會被

hurt。 

惠美：近來領悟團體的重要；四月赴以色列朝聖，先生在耶京領洗，更感到天主的奇妙安

排。尤其 Lulu 主動積極照顧朝聖團員，對我影響很大。 

開彥：對單樞機主教過世感觸很深；他以身作則, 教人生，教人死，順服天主到底。把絆

腳石化為墊腳石，對人周到細心又有耐心，值得學習。 

興民：斐文返台陪岳母兩個月，面對即將空巢的家，我更感受到團體的重要。 

天寶：八月接任禮儀組工作，請團員多支持。明天 S. Clare 教堂為單樞機主教做追思彌

撒。  

玲英:服務多年的兒童道理班交給年輕人去負責，求主恩賜健康以便照顧家母及婆婆。 

錫珍：多謝團員為真福書坊幫忙帶書，希望下一步走向關懷服務，張淑女願培訓義工。 



開敏：退休後生活以陪伴照顧母親為主，也服務 St.Victor 堂區的華人團體。 

培德：八月中返台正好參加了台灣區團年會，發現很多團員三代同堂。會場中，小朋友不

少，但沒有為他們準備活動，希望明年有機會於年會時為他們盡點心力。 

  

（六）團務報告 

 
１為新到美國的中國留學生提供資訊；(繼宗) 

以現有的輔友網站為主，增加連結(links)分以下三組：1)內容；在大學選課,找房子,找

工作等訊息（繼宗負責） 2)技術支援 （天寶願負責）3)時常維護。堅維自願提供有關法

律的 Disclaimer。三組還需團員或非團員加入共襄盛舉。 

２慶祝滿而溢神父入會五十年: (鳳梧) 

美西北服務團願意為他舉行慶祝和感恩，有團員建議借 SJCCM 舉行，大概定在九月 23 日, 

等他下周從加拿大回來才能決定日期。 

   (後註:與滿神父聯絡後決定服務團內的慶祝和感恩將於下次季會舉行) 

3 CSCNACC(樹治)： 

各位將於十二月時收到北美仁愛基金的說明信；我從九月開始收集各項目的預算，十月請

團員提出申請補助費，十一月開理事會決定補助金額。一切過程配合國稅局規定，團費占

捐款總額不多，當做 general fund 處理。理事們都是義工，請多包涵。捐款請盡量不要

指定用途，讓理事會有決定的空間。 

 

冬季季會日期：十一月十日   

地點：天寶，永錦家  主席：斐文  記錄：Lulu 

                 

 
延璋、惠美、堅維、家琳、麗華、樹治、玲英、開彥、治平 

成銘、鳳梧、繼宗、明昭、惠紋 


