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美西北雙月刊 (十一月) 

 

建立團體及團員動態: 

 
• 樹治夫婦及成銘從聖地朝聖回來感動多多、充滿恩寵，直說「非常值得」。 

• 在真福書坊邁入第三年之際，聖神給了錫珍一個新的 calling – 在「真福」的理念

下，為那些精神上有重擔、需要幫助卻沒機會來書坊的弟兄姐妹提供「電話關懷」的

服務。經過幾個月的祈禱與分辨，她決定以實際的行動來回應天主愛的召喚，從舉辦

《電話關懷華語志工》培訓課程開始，積極儲備人才。經過訓練合格的志工，將於明

年展開對灣區華人的電話關懷服務。 

• 麗櫻與子女分別將於十一月及十二月返台與天祥相聚，一起照顧李伯母。 

• 樂芬於九月返台照顧母親。 

• 志軒、岑憶帶兩小於九月中返台參加岑憶弟弟婚禮，於十月底回美。 

• 岳望和旭航一切都好，只是岳望來矽谷的機會越來越少了，岳望說，有機會來矽谷，

若有空間，一定跟大家聚聚。 

• 十一月，鴻業和盛芳家中又要增加一位新成員，新外孫報到，這是第六位！我們恭喜

他們！ 

• 筱華目前在台陪伴母親，她說：「台灣南部正值秋高氣爽的時節, 陪伴我的老母親,

讓我在平凡的日子裡,悠哉地 享受著天天天藍的陽光, 細細地品嚐新鮮美味的時令蔬

果, 我驚訝的是, 原來有些失憶的她, 竟成了我的開心果, 因為她不經意說出的許多

押韻的童謠,  正提醒了我, 那熟悉又親切的母愛, 其實就蘊藏在其中, 我感謝, 讚

美天主！因為 這一切都是祂的恩賜」。 

• 堅維和黃鶯的女公子君君為牙醫，現服務於聖荷西 Santana Row 附近的一間牙醫診

所。 

• 君楷在八月時，為任職的 Google，調差至德國慕尼黑服務。 

• 裔芳向大家報告：我終於升格作奶奶了。感謝天主。美中分團葉飛於十月五日喜獲小

龍女，母女均安。小孫女的媽媽為她取名 Violet Noelle。中文名：葉芷蘭。 
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新生       一個星期 

 
卡片上的小 model 

 

• 建心、瞻納來訪灣區, 建心於 10/20 中午與鳳梧、開敏、黃鶯、周堅維、裔芳、

Daniel(裔芳學生),林谷聚餐於半畝園。之後建心還参加了在堅維家舉行的＂麥子中的

莠子" 讀書會分享, 除了與我們有著温馨、深入的交談之外, 還享用了黃鶯、堅維特

別準備的可口 Pristine grapes、strawberry & 點心。並計劃到裔芳做義工的水族館

參觀。 
 

• 斐文於十一月奉獻為預備團員 (詳情將於下期報導) 
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半畝園佳餚 
 

 
天氣挺好 

 
麥子中的莠子讀書分享於堅維家 (林萱攝)  

英俊的柴犬 Sushi 是麗華二女兒的寶貝 
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服務事項: 
1. 聖荷西華人教會在十月七日慶祝滿神父入會金慶，彌撒後並有聚餐，席開五桌，坐無

虛席。天寶和永錦為這件事勞心、勞力，默默的服務。 

2. 聖荷西華人教會在九月二十九日慶祝中秋節，舉行中秋賞月營火聚餐烤肉晚會，大家

歡聚一堂，並邀請輔友學人參加，其樂融融。天寶、永錦，鴻業、菈容，樹治、玲英

都為這聚會參與服務。 

3. 十月二十七日，在 Saratoga 耶穌升天堂有一天的華語神操工作坊學習一些祈禱的操

練，由甘國棟神父主領，由麗華和該堂的華人同工負責策劃及服務，參加的有六十人

左右。大家收穫滿滿。 

4. 繼宗、明昭夫婦懇談及傳福音之旅，在天主的恩寵中，平安及順利完成，於十月到達

台北。 

5. 矽谷的華人八天神操避靜，今年共有三個梯次，由九月底到十一月初分別在 St. Clare’s 

Retreat Center 及 Los Altos Retreat Center 舉行，參加人數共有 22 位，其中服務團團員有

4位參加。 

6. 將臨期矽谷的華人團體分別舉行一日或週末避靜，聖荷西華人教會的週末避靜及

Saratoga 耶穌升天堂的一日避靜由滿神父主講，興民、斐文、麗華及鳳梧都會在裡面

服務；Fremont華人團體的一日避靜由翟神父主講，由家琳（Lulu）負責策劃及服務。 

7. 感恩節是招待柏克萊輔友學人的日子，天寶、永錦，鴻業、盛芳，明昭、繼宗，菈容

都會為這一天出錢又出力，讓學人有家的溫暖。 

 

團員短文： 
                        退休生活                     楊開敏 

              

退休時說要好好休息一下, 適應一下退休的生活, 說著說著也近一年了.  好像也都有事

情可做, 但是確實輕鬆許多, 精神上的壓力也減輕很多, 似乎是很容易適應的生活.  退

休真好, 真是感恩再感恩.  天主的恩寵細數不完. 

這一年, 於公於私也經驗不少的事情.  比如說: 

我家三姐妹輪流照顧我們一百歲的老母親.  她老人家蒙天主特別的垂愛, 一切都安好, 

雖說如此, 但是我們 姐妹三人照顧起來也是一件不容易的事, 因為我母親需要 24 小時

全天候的照顧.  我非常感恩天主給我這難得的機會, 使我既能服侍母親, 也是侍奉祂. 

在財務上做一些簡單的規劃, 以免以後連累唯一的兒子. 

有較多的時間, 處理三餐, 以保健康, 也學一點保健技術 (原始點療法) 等我技術學成, 

定為兄姐服務. 

最高興的事, 是有充足的時間, 輕鬆的心情, 去赴天主的邀約, 與祂談心談愛八天整.  

天主是既仁慈又大方的.  你小小的奉獻祂必連按帶搖滿而溢的給你祂的恩寵.  真的很鼓

勵大家能排除(心裡上的)萬難,接受天主的邀約. 

在住家的本地天主教堂, 組織了一個華人團體.  目前華人雖然不是太多, 但是有歸屬感, 
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有同心同工的大好機會, 依靠天主豐厚的恩寵與祝福, 希望能在福傳的天職上盡一份力. 

懇請兄姐們在你們的祈禱中, 紀念在各地的天主教華人團體, 能傳播天主的愛於近人, 更

為廣傳福音盡心盡力. 

 

 

感恩與感謝 
陳昌宇 

 

我的近况: “說實話, 在台灣工作的這一段時間,真的可以說是"乏善可陳"; 每天上

班下班, 公司家裡, 忙的頭昏腦脹,又見不到較多的成效,挫折感就不用說了,更常是累的

精疲力盡. 每晚回到家,飯還未進口,人早就和周公打交道了-- 唉! 精力難繼,吾已老

矣!” 

自以為自己已身負了十八般武藝, 自以為樣樣都還蠻不錯的感覺下, 再一次遠離家小, 

隻身獨闖台灣; 幾經相較, 和以往有着些大大的不同: 過去, 所在的是一個雖然去過,但

仍有許多了陌生之處; 而今這裡, 是我生長的老家. 過去, 所在的是一個找不到信仰同伴

的地方, 更別說要找靈修的老師了; 而今, 我有很多的同道, 更有知我的神師, 可以隨時

指引. 過去, 在同一個領域中打滾了將近三十年; 而今, 却掉進了一個完全不同的產業. 

過去, 在工作上與具備各樣的專長的同伴分工合作; 而今, 什麼都缺的情况下, 恨不得自

己是三頭六臂的獨自奮戰.   

總而言之, 如今在住的環境, 精神層面的需求真的是一無所缺; 但是在工作環境中,

將我三, 四十來的所有獲得的知識, 累積的經驗, 即使完全加總, 仍然是窮於應付. 可是

話又得說回來: 有已經勝於無了, 不是嗎?! 那就盡力而為吧! 就如 Debbie 說的, 做好自

己就好了. 對我們而言, 我們所執着的, 努力的, 就是希望能給我們的孩子們, 留下一些

處事的軌跡, 而且也告訴我們自已, 我們僅是試過了, 而且盡力了! 

兩年多來, 工作上, 在面對各種不同的狀況, 着實讓我留下許多難以忘懷的烙印. 我

在前面提到, 即使以我三, 四十來所學所做一切的知識和經驗, 仍然是不時的窮於應付; 

每一天, 我都得承受一個龐大負債的事實, 來面對資金的缺口, 訂單的不足, 員工的固執, 

士氣的低迷, 機器的老舊待修,….等等困境中尋求轉圜餘地; 每一天, 我都要在會計, 財

務, 工廠的生產與管理, 業務的維持與拓展,未來的走向與挑戰的中, 摸索正確的途徑; 

每當我不知道該如何以對的時候, 祈禱自然就成為我唯一的解決之道, 也因此, 我能逐漸

的能體驗到, 祈禱的成效與否在乎於能否完全的交托. 要做一個功課或許不難, 但是, 要

能將我的一切, 完全交托於天主, 我會說: 這是個多麼不容易的功課啊! 

我常常回顧過去的這十年所發生的點點滴滴, 我不斷的問我自己同一個問題 -- 我是

如何走過來的? 路雖艱難, 日子雖苦, 可是我看到: 我們一家四口, 在這當中携手同進, 

一同成長; 雖然, 路仍遙遙, 日子仍長, 但是我們都知道, 我們並不孤獨， 因為我們都

了解天主與我們同在～衪知道我們的缺口在那兒, 要用在世人眼光中所謂的〝磨難〞, 讓

我們品嚐〝完全信賴〞和〝愛〞的真諦；我們並不孤獨，因為在這相伴成聖的道路上，我

們完全浸沈在家人與伙伴們的支持，讓這背負十字架的苦路，不再艱澀難行！只有感恩與

感謝！ 
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芥菜子 
樹治 

 

我九月中洽公北京，與三年半以前曾住過輔友中心的劉教授重敘。劉教授語重心長的

說，在輔友的一年曾閱讀許多書架上的宗教，人生書籍，也與理事們有深入的交往，因

此，對他的內心世界，有相當的影響。 

 回國後，他改變了研究方向，以更接近人本，人性的方式，發表了六本新的著作，

而他的研究內容為國內新興快速的企業發展，注入了一道清流，並受到學生和企業界的歡

迎和重視。 

 他強調要繼續發揚輔友精神，盡力協助週遭的朋友，學生。當講到此處，我倆都濕

了眼眶。 

 我在此，要特別感謝朱神父的遠見，和所有曾經幫助過輔友的善心人士，我深深的

感覺到大家的努力，確實有了好的結果。 

 

2012 神州行 
繼宗, 明昭 

 

１）我們根據小霞的資訊和協助，九月廿日深夜到達河北正定附近的某城，舉辦婚前輔

導。 讓我們印象最深刻的是該地本堂的張神父，剛於三十天前完成新建教堂工程。 從他

開始構思,設計,開工,人力,物力的調動，全都是一個又一個的奇蹟，張神父特別感受到全

心依賴天主才能順利進行牧民工作。 張神父曾在法國讀書，經由朋友介紹，才請到法國

熱心教友的建築師設計。張神父提出必須在設計中放入十誡,共融,七件聖事等神學象徵, 

他的要求使得設計師大為感動。因為一般教堂只注意外觀的雄偉, 很少注重與福音有關的

象徵和意境。何況歐洲的教堂早已慢慢吹熄燈號(關閉的漸增)，多年沒聽說要蓋新教堂。

建築師以誠惶誠恐的心接下此案，不但每天祈禱求主恩賜靈感，還去做了兩次避靜，修改

設計圖五十多次，最後完工時，原本講好的十萬歐元設計費也當作對中國教會的奉獻，分

文不收了。 

但是建築師精心設計的藍圖，郤因太複雜難度太高找不到願意承建的包商，再則建築師要

求的建材當地也不容易找到，而龐大的建築費用（一千多萬人民幣）更不是這個農村教堂

能負擔的。種種難題接二連三，但是在自助天助的情況下，全體教友同心合意，出錢出

力，短短一百六十個工作天完成，怎能不感謝天主？ 

我們真佩服這位張神父敢作敢當，高瞻遠矚，甘冒大不諱，向政府登記化暗為「明」。於

是才能光明正大地建診所、養老院、避靜院、等（猜想他曾做過長期的「分辨」）。在我

們辦完婚前輔導時，他特別向四十多對未婚夫妻曉以大義，為了發揚福音精神，移風易

俗，婚禮聘金不得超過兩萬五千元（一般行情在五至十萬元，使很多人為了結婚的場面而

債台高築）。該堂區在張神父的領導下，心火旺盛，主日彌撒可看到三，四千人齊聚新

堂，同聲頌主，甚為感人。可惜該堂區尚無婚姻與家庭方面的牧靈組織，我們希望所分享

的經驗能「落地生根」後繼有人，不知能否達成？ 

２）我們和卓台、周珣夫婦，以及相之、玉芝夫婦第二次在福州辦「夫婦週末營」。有位

教友到長樂機場接我們到有「福」之州，從地名上就感到是個充滿天主賜福之處。果然該
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教區中有不少曾在歐美或菲律賓讀神學的神父修女，而交通方便的場地、食宿等硬體方面

都十分理想。但是負責和我們聯繫的神父、修女都是新手上路，對於週末營的性質、詳情

缺乏瞭解，事先沒有把我們告訴他懇談會週末營的要點和參加的夫婦說明清楚，以至合作

起來相當不易。（我們到達之後，神父先招待我們坐船夜遊閩江，欣賞中秋節的明月和岸

邊燈火輝煌的夜景）。 

可惜參加週末營的一些夫婦程度不齊，只聽到了我們分享的故事，但是未能體會故事中的

含意，甚至有的人不能下筆寫字，或開口分享，與懇談會要求做筆記的標準還有一段距

離。好在第二梯次與教區的婚姻委員會合作，請他們選派堂區的代表夫婦來參加，情況就

大有改進。不但參與者程度較高，而且在結束後還主動加入培訓課程，踴躍承擔分享夫婦

寫稿及聯絡工作，讓我們感動和興奮。尤其特別的是婚姻委員會的經費和場地，全由兩位

殷實的陳姓教友兄弟大力支持，他們慷慨地提供神父、和十八位修女生活所需，多年如一

日，值得欽佩。希望在教友和神職人員通力合作下，成立一個固定的輔導團隊，繼續推動

婚姻與家庭方面的牧靈服務，以免走馬換將銜接不上的困擾，也好讓遭遇困境的夫婦們有

獲得幫助的常設管道。  

３）小三通之旅 ： 從福州坐火車兩個小時即到厦門，從厦門到金門的渡輪班次頗多，隨

時都可買到票（下午五點以前）。出境手續簡便快速，比起以往繞道香港，再返回台灣省

時省力，經濟實惠多了。航程不到一個鐘頭，抵達金門碼頭之後，我們先到旅客服務中

心，查詢旅遊資訊，並決定當晚住救國團青年中心。拜觀光巴士之賜，我們從小就耳熟能

詳的金門坑道、莒光樓、擎天崗、古寧頭、、都能一一造訪致意。金門已成為台灣第六個

國家公園，每處名勝都規劃得體，環境幽雅，花木扶疏，並有穿制服的導遊解說。總共才

五萬多人的小島，近年設立一所國立大學，嘉惠學子。 

一百多年前的金門和厦門一樣都是重要僑鄉，許多人離鄉背井到南洋開創新生活。兩岸對

峙期間，金門成了砲聲隆隆和戰火蹂躪之地，許多官兵在此為國捐驅，但也因此奠下台灣

安定繁榮之基礎。自從開放小三通之後，金門的閩式建築、戰地風光和古老的西式洋樓

（因僑鄉之故）成為吸引觀光客的特點。在機場等待返回台北的班機時，看到很多大陸各

省來的旅遊團和遊客，個個都高高興興地買了大包小包的紀念品，可見他們也喜歡這兒的

風土人情。想當年金門是反共的前哨，如今成了和諧共存的踏腳石，但願一笑泯恩仇，兩

岸長期和平相處，不再兵戎相見，相信是廣大人民的心願。 

 

 

 

 

 
    

 

                     

                           

 


