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葡 萄 園 報 告 

2012年 9月----10月 

2012.09.28 劉於永(Bernadette)姊妹自美國 LA 到香港來﹐先後與葡萄園多

位兄弟姊妹會面：張興浩神父、區紀復、關信基、羅西華、葉延勝、區蕙

英、霍建強。 

 

 

 

 

 

 

 

2012.10.01—10.06 六天﹐於永到九寨溝旅遊。 

     10.09—10.16 八天﹐於永到昆明旅遊。 

     10.17—10.20 四天﹐於永到海南省與彩倫及葡公英資助的學生見面 

     10.21—11.20 卅一天﹐於永在香港長洲修院做避靜。 

 

區紀復與秀娟得到一個村民的幫助﹐每星期六去香港鹽田梓建設生活體驗

營﹐在香港建設一個好像台灣花蓮的鹽寮。 

以下是紀復秀娟在八月第三年到中國萬里行的分享。 

 
2012 中國萬里行(三) 

今年由 7月 30日至 8月 23日到中國萬里行第三次了﹐這是繼續前年的方向﹐目的

仍是傳揚鹽寮淨土簡樸、自然、靈修之道﹐這次增加了一些生命的反省與教育的內容。仍

然有秀娟同行﹐她還負責一兩個項目。 

去的地方有廣州﹐廣西、北京共九個點﹐有分享講座九次﹐生活體驗營二次﹐大多

是熟識的地方﹐有都市、有農村﹐都由去年認識的當地人聯絡﹐接送﹐所以一路順利自
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然﹐輕鬆愉快。另一種輕鬆愉快就是仍然只有一個背包﹐另外帶幾本我的書去推廣。大部

份費用仍然是香港社區伙伴組織贊助支持﹐因為我今年需要在香港有條件地停留一年﹐所

以時間有點限制﹐這次萬里行就縮短在一個月之內。來參加講座或體驗營的人多是環保團

體、關社組織、大、中學生、中小學教師﹐大學教授﹐都市現職工作的中青年及家庭主

婦、已離職或退休人士等等﹐都是知識份子。 

每次講座除介紹鹽寮淨土的簡樸、自然、靈修精神理念外﹐也會有些特別主題﹐

如：簡樸生活如何在都市實踐；環保第一課、第二課、第三課；愈少愈自由──生命的反

省；人生一頓；生命教育；都市生態心理觀﹐回歸自然──人類自救之道。很多參加者都

喜歡這樣的簡樸生活﹐尤其是在農村、郊外或山上的生活﹐但在都市如何實踐就無所適

從。另外願意脫離都市現有工作而過簡樸生活的人﹐常感到一些困感﹐因為家人往往質

疑、不解、甚至反對。要讓家人了解、同意﹐接受或跟隨就需要不少技巧與智慧﹐給家人

示範這種生活的好處與快樂﹐使他們對自己有信心。 

這次仍然遇到很多有理想青年人﹐願意為改變自己﹐改善社會而努力﹐我們就盡量

給他們鼓勵。對想改變生活﹐但遇到困惑的人﹐我們即盡可能開導﹐用我們的經驗給他們

啟發，使他們可以找到自己的一條解決途徑。 

每次在祖國萬里行時﹐看見到處萬水千山﹐內心有種莫明的喜悅﹐但也有難言可惜

的感覺。因為這千山萬水常常被人無知地或無覺地污染了。因此我才無悔地願意每次辛勤

地萬里行。去盡一點點心力﹐推廣愛護這大地生態的理念﹐及分享多年來的生活﹐生命經

驗﹐效果有多少當然不在自己掌握之中﹐只是心甘情願地盡力而已。雖然這有點對體力、

物質犧牲的精神﹐但也得到一些心靈滿足享受的回報﹐就甘之如飴了。 

            

 區紀復 2012.8.31香港 


