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美西北雙月刊 

 
服務事項: 
1 滿而溢神父從十一月到十二月的將臨期期間，為灣區多個華人教會講避靜，忙得不可開

交。他以一貫生動風趣方式的講解「多元中的合一」，很受歡迎。十二月初他特地遠道光

臨姚嘉緯（明昭之子）所服務的眼科中心驗光，以配置新眼鏡。因他覺得要給年輕人一個

鼓勵。 
2 新朋友王大公十二月初返台，慨然答應帶回台灣一箱(24 本)簡體版中英對照新約聖經，

給輔大神學院就讀的大陸神父修女們。另一位新朋友高家強忙於召集校對團隊，為即將出

版舊約中英對照聖經盡力，目前進行到第三輪交叉校對。(Lulu, 樂芬,光漢,和明昭都響應

他的號召加入校稿)。而今年新奉獻的興民和斐文夫婦，則是負責排版和主編的大功臣。 
3 十二月一日周六下午，鳳梧召集庫市讀書會。讀的是盧雲神父所著《親愛主，牽我手》

With Open Hands ，此書幫助我們認識祈禱的真諦。興民、斐文、繼宗、明昭、麗華、等

人參加。 
4 從十二月開始，曾出版新約聖經的 Bible Vision 開始以優惠價 12 元展開舊約雙語聖經的

預約。由於美加地區的聯絡地址設在繼宗家，他每天都很高興地開信箱找訂購單及登記支

票金額。月底己收到一千多本聖經訂單，加上台灣，港澳的訂單，預計第一版可印五千

本。 
5 施天寶為聖荷西華人教會將臨期的禮儀事項忙碌不已，賢內助張永錦則籌劃聖誕晚會

Line Dance 表演節目，夫婦各盡己責，各司其職。值得一提的是 Line Dance 以風靡全球的

韓國騎馬舞 Gangnam Style 收尾，它熱情奔放的舞步和旋律，使全場 High 到最高。此

外，聖誕報佳音當然少不了林谷、曉雯的美妙歌聲。林谷全家在聖誕假期到 Monterey Bay 
旅遊。 

6 連續兩個多月麗華都忙著照顧重病的老友－文鍼姐妹，她的愛心陪伴，為我們立下榜

樣。  
7 每年聖誕節 Fremont 教會都招待輔友訪問學人參加聖誕彌撒和 Party。Lulu, 文顥, 雪屏, 
錫珍, 惠美,惠紋, 治平…都是當天餐會的主人，一起幫忙招待客人。 
8 樹治, 玲英夫婦的么女王婷，利用聖誕假期參與 “See the Lord “ 眼科義診團體，返台行

善。並擔任靈修組組長，負責每天早，晚的祈禱，頗有乃父之風。 
 

                  基督服務團－美西北分團十一月份季會記錄 
日期：2012 年 11 月 10 日 4:00-7:00pm 
出席:堅維、天寶、永錦、繼宗、明昭、樂芬、Lulu、興民、斐文、開彥、小華、麗華、

裔芳、林谷、菈容、鳳梧、 鴻業、盛芳、錫珍、大公、文成 (21 位) 
請假:天祥、培德、樹治、成銘、 開敏 
地點：天寶、永錦家 
主席：徐麗華;                                                                      記錄：Lulu 
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1.讀書小組分享 <<麥子中的莠子>> 讀書報告: 
第一組: (第一章-第三章) 
前三章重點是甚麼是分辨，總標題是"準備土壤"。在日常生活中與聖神接觸和會晤，活出

自己獨特的召叫。了解自己，瞭解天主，才能完全交付，而心神自由。 
(第一章)；善與惡的先知 - 人在祈禱中成長和分辨。天主陪伴每個人自我成長，負責、自

我反省。 
(第二章)：耶穌分辨和分辨耶穌 - 耶穌的分辨是不可錯誤的分辨，耶穌的門徒，包括我們

都是暗中摸索。耶穌和門徒一起生活，在新約中親自教導並強調弟兄姊妹互愛和對天主的

服從。耶穌的服從成為救恩的根源。我們閱讀聖經，是在基督內會晤天主，並瞭解天主。 
(第三章)：分辨的氛圍 - 讀聖經可幫助我門澄清分辨在基督信仰中的定義，在生活中發現

天主的旨意。分辨的先決條件有三；有承行主旨的願望，向天主開放，讓天主光照和啟

迪，進而認識並經驗天主。藉由團體和靈修輔導發現中悅天主的記號。如此才能作天主的

事，而非僅僅為天主作事。 
 
第二組: （第四章-第六章） 
（第四章）強調最佳的選擇必須是善的或無分善惡的。而選擇的時間, 是因種種神慰或神 
枯，得到光照和認識，這是依納爵在三種時間中，唯一稱為「分辨」的時間。 
（第五章）講神慰與神枯的基本抉擇在於善神是溫和、光明和甜蜜的,而惡神則是激烈帶

有聲響的。要注意魔鬼無所不用其極，使人沈溺在自滿及虛假的神慰中。 
（第六章）教我們如何善用神枯，了解自己的軟弱，帶到天主台前獲得治癒，才有助靈性 
成長。 
 
第三組：（第七章-第九章） 
（第七章）惡神也有可能冒充神慰，來達成牠的目的。沒有前因（不經由感官）悄然無息 
地來到的神慰，是魔鬼無法偽裝的。但在「餘味」之時，需小心惡神假虔誠的欺騙，此時 
的定志和計畫，要仔細考察。具有前因的神慰，是藉著感官（理智、情感或想像）先察覺 
出一種對象，從而發生神慰，這也是通常我們所經驗的神慰。要注意的是惡神也會假冒平 
安，快樂和愛，但牠畢竟無法完全地模仿天主，我們要學習如何察看蛇尾。如果開始、中 
間或結束都是好的，才是來自善神的。 
 
（第八章）莠子是我們內在潛意識的軟弱，它的價值在於能淨化我們，使我們謙遜﹑信任

的德行達到圓滿的成熟；莠子也能協助認出惡神的蛇尾，防範日後再陷入牠的圈套。莠子

可分為三種類型：世界—世界的價值觀，如同我們呼吸的空氣，我們習以為常的接受它；

肉身—指的是我們肉身的軟弱和欲望；魔鬼—是暗中在我們心靈內播撒和培植莠子的惡

神，牠會利用我們的弱點來誘惑我們。 
（第九章）分辨的生活所結出的果實是養成分辨愛（Discerning Love）的習慣，當我們在 
生活中愈來愈有這種習慣時就是麥子成熟的時候。所謂分辨愛（Discerning Love）的習慣 
有兩種層面:第一就是在具體的生活情境裡，對於什麼事是中悅天主的事有一種「本能

的」敏感度; 第二是一種整合，一種整合的平安；一種專注於主內的生活和願望的平安。

這時不免仍然會有來自情欲或是世界這類莠子引起的在表面的騷動紛亂，但學會了能與這

種生活表層的感官混亂共存，並在內在保持一種持久的、習慣性的平安，直到上主認為拔
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除的時機已經成熟的時候。因此這種平安並不是指沒有麻煩或紛亂，而是一個堅定的信

任，特別是在紛亂混淆中，堅信上主已經真正地復活了，「所有的一切都將變好」。當我

們能愈多地把自己交付給聖神時，聖神就能愈自由地帶領我們去任何祂願意的地方。也就

是在萬物中找到天主, 在天主中找到萬物. 
 
（後記）團體的分辨: 一個團體如果要成為分辨的團體，組成的成員就必須是一個分辨的 
人。真誠的團體分辨有三個先決條件：第一是「共融」，第二是對自己團體的神恩有共同 
的表達言語。亦即：團體的成員應當認同他們的核心願景，他們成為團體的理由是什麼?
他們共有的價值和清楚的目標是什麼? 第三個是最難的一個，就是要「一同投身於實行團

體分辨所得出的決定」。這暗示著開給聖神一張「空白支票」，預先投身於祂所願望的一

切事。 
 
2.<<麥子中的莠子>>自由分享 
林谷: 前三章中有一段提到亞巴郎獻子，亞巴郎當時雖不了解上主的旨意，卻仍信任天主 
到底；生活中，我們也會碰到無法瞭解天主用意的時候，當保持對主的信任。以前有一經

文始終不解, 為何厄瑪烏的兩個門徒竟認不出同行的耶穌呢? 最近經由曉雯閱讀之「我見

我聞的福音」三冊終於得到了答案。深深體會到，祈禱有時似乎並沒有回答，沒關係，be 
patient and not be afraid, 相信耶穌是聽到的，但待時機。 
錫珍: 長久的功課，需要實際的去操練，每一次讀都有很不同的感受。 
 
3.團員時間：八天避靜分享 + 生活分享 
滿神父: 神操最重要是在日常生活中不斷地操練，也就是日常生活神操化。我就是現成的

教練(神師)，需要的團員，隨時都可連絡我。 
堅維: 不久前，我參加八天神操前的工作坊，覺得受益良多，就如同運動是為了健身，神

操能幫助靈修上的吸收成長。 
興民：參加八天神操，身體和心靈上能夠得到休息和滋養，對我是一個很美的經驗。在避 
靜院寧靜的環境中，每天四次一個小時的祈禱，讓我逐漸學會和主耶穌交談，體驗到祂碰

觸﹑安慰和治癒。在這些祈禱過程中，也讓我看到自己的固執，對自我把持不放，不容易

在祈禱中將自己交托在主耶穌手中，任憑祂的帶領。八天神操是一個開始，回到世俗的生

活中，需要有恆心地繼續藉著祈禱和意識省察來和天主建立更親密的關係。 
文成: 生活當中不斷地有挑戰，也就不斷地需要去分辨。(第一次參加 CSC 的聚會。) 
永錦: 10 月又回到聖母軍的工作。 
錫珍: 明年二月開始「真福關懷專線」的義工培訓，歡迎有興趣者加入。 
 
4.團務報告:（區團,總團及分團） 
林谷:屈嘉明於接任CSCNACC財務長後, 立刻積極展開與多方溝通、討論有關"Payment 
Process" 之作業程序，並多次與鳳梧、堅維、樹治及在下email往返, 逐字推敲內容, 歷時近

四十天，終於在 9/29 中秋節晚將此重要里程碑之文件寄給所有北美團員，為大家日後請

款、退款提供詳細指南. Please visit http://www.christian-service.org/secured/charity_fund.htm 
for all "payment process" materials. 
 
 

http://www.christian-service.org/secured/charity_fund.htm
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• 下任區團長: 黃鳳梧； 
• 下任分團長: 美西北: 周堅維；美西南: 蔡凱雯(連任) 美東: Pending  美中: 葉飛 
• 正式交接於 11/25 基督君王節團拉 
 
5.春季季會 ：2/2/13 (時間尚未決定)          地點:柏克萊輔友  
主席:鄭繼宗                     記錄:湯明昭 
 
 
6.新團員介紹 （鳳梧）歡迎王大公，王文成這次參加我們的季會。 

告

 

前排左起：麗華、樂芬、永錦、小華、盛芳、裔芳、明昭、鳳梧、Lulu、菈容、斐文 

後排左起：天寶、堅維、開彥、大公、繼宗、滿神父、鴻業、林谷 
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7.感恩祭:為滿神父入會 50 年金慶感恩 

        
8.預備團員奉獻 (鄧斐文) 

 
 

 

奉獻感言: 天主的小畫筆 
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分辨是否加入基督服務團，不是沒有掙扎，總覺得自己離「興教建國」「出類拔萃」很

遠。無意間在聖女小德蘭傳中，看到自己的召叫。原來我是天主的小畫筆，跟服務團的大

刷子、大畫筆擺一起，不用思慮能為天主畫什麼畫，而是讓天主好好畫畫。 

9.區團長、分團長交接 

正式交接在 11/25 基督君王節 

 

 

                                    漫談神州修士，修女培育                            繼宗,明昭 

 
2012 年秋，我們有機會到北方的一所頗具規模的神學院，和修士, 修女們聚在一起，展開

為期三天的生活分享。由於教友在神州大地十三億人口中，大約只占百分之一，「莊稼

多，工人少」成了最真實的寫照。因而培育能為福傳牧靈擔當大任人才的神學院，成了我

們首先注意的對象，走馬看花的雜感略述如下： 
 
1 眾所周知大陸在各項建設方面進步神速，年年都有新的高速公路，鉄路問世，帶來交通

及運輸的便利。人民的生活雖較前富足，而大多數教友所在的北方農村，仍不能與城市相

提並論。尤其神學院的硬體而言，無論建築，設備，圖書，受到經費限制（各教區都捉襟

見肘，送修士修女來讀書是很大的負擔，還停留在上個世紀。教授和修生都感到不便，希

望改善電子教學設備，購置新電腦，充實圖書館，整修漏雨的教室….。 
 
2 我們與教務長神父晤談幾次，他很謝謝本團北美基金的贊助，使得兼課老師的鐘點費得

以順利發放。該院一百多位修生來自北方各教區，就讀七年後晋鐸，成為教會的中堅。近

年開始招收修女，她們用功好學，日後是基層服務的主要成員。我們熟稔的保祿神父也在

該院教書，他表示看到修生，修女在物質缺乏的情況下苦讀，海外的支援是很需要的。 
 
3 希望國內神學院和港,台甚至歐美神學院有更多參觀訪問，學術交流之類的互動。以便取

人之長，補己之短。在此不得不感謝瑪利諾修會過去廿年來，花費鉅款支持了數十位大陸
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神父修士，修女們赴美就讀研究所，使他們學有專長之後返國，教導年輕一輩的神職人

員。可說 Maryknoll 修會是中國教會的大恩人，當然其他修會也有同樣貢獻，不再贅述。 
 
4 海外教友若在社會科學、共同科目（人文史地）、心理輔導、家庭婚姻輔導、靈修輔

導、牧靈輔導、管理實務、兒童道理班、、這些方面有經驗的話，不妨考慮前往短期教學

（或一個月，或一學期奉獻給大陸神學院）。如果可能，神學院也可視實際需要，向海外

教友或神長提出請求，以獲得協助。畢竟普世教會就是一個互通有無，溫馨和諧的大家

庭。有興趣的朋友請和我們聯絡。  
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