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在籌備好多個月之後，美東夏令營於 8 月 24 日正式在賓州 Lake Como 的 Camp Lohikan 

展開，這次參加的有小孩 46 人, 大人 25  ( 包括八位服務團團員: 葆美，孟惠，其寬，

陳薰，若珉，Maria Hong, 筱英，佑棠)。除了服務團的成員外，成人中有很多都曾是過去

參與夏令營的”小朋友”，現在長大了回來幫忙，其中 主要的是服務團團員其港(George)

的三個孩子: George Junior, Allen 和 Angie；還有大個子 Anthony。 

這次的營地活動主要是由 George Junior 總攬大局，Anthony, Angie 和 Allen  在一旁搭

配。服務團團員們負責行政. 孟惠負責和營區的管理人員連絡，溝通; 陳薰: 報名, 收費.  

蘇其寬: 租車, 營地安全; 葆美: 活動手冊, 印刷, 名牌. 若珉, 筱英: 手工藝. 除此之外, 

服務團員自動自發的承擔各種突發事件的預防和處理. 

 

8 月 24 日，星期六 

經過長途的旅程，所有的參與者或開車，或搭巴士，於下午兩點半左右，陸續的抵達 Camp 

Lohikan。其中葆美和孟惠來的 早（1:00 PM）, 其寬和陳熏從紐約市中國城開車引領巴

士於 2:00 PM 左右到達。 遠道而來的若珉（住在 Virginia）帶著住在更遠的劉愛蘭母女，

在開了五個小時的車後於 2:00 PM 後到了營區。筱英，佑棠和宗揚的孫子則經歷了大塞

車，也於開幕式前抵達了營區。 

開幕式由 George Junior 主持，其寬簡短發言介紹服務團團員，然後分發名牌，組隊，分

配宿舍（log cabin）。營區的經理 Joe Clinton 代表營區歡迎我們的來到，同時宣布一些在

營區內要注意的事項。之後，我們讓營友們把行李拿到自己分配到的 log cabin 床位。 

本來，我們的晚餐是定在 5:30 PM 的，但經過一天的長途旅行，不到 5:00 PM 所有的小孩

都餓了，我們趕緊去和 Joe Clinton 溝通，Joe 很爽快的通知員工在 5:00 PM 提早開飯。 

今天的晚餐主菜是: Chicken with string beans。 

又: 每天三餐都有水果任拿，午晚餐時更有自助沙拉吧。（不再贅述） 

 

晚飯後，是各小組共融的時間，在 sports center 由 George Junior and Anthony 帶著各小隊

玩搶手帕(有點像老鷹捉小雞)，和投籃比賽等節目，在嘻鬧驚叫中讓各組學會團體的一致

性。 

 

8 月 25 日，星期日 

一早，七時許，由其寬六品帶領服務團團員晨禱, 讀經（沒有領聖體），在營區半山腰的

辦公室舉行，清晨的薄霧雲靄緩緩飄過，團員們能夠在如此美的地方祈禱服侍，真是大家

的運氣。 

7:30 AM 我們來到 Art Center（每天固定集會的場所），Angie 已經在帶領營友們做各種

伸展動作。有幾個高難度的動作，讓大大小小的營友們，疼的叫著，痛的笑著。看著她矯



健的身手和沉穩的態度，這是我們 15 年初次見到的那個有些怯生生的 teenager Angie 嗎？

小女孩長大了。 

今天的早餐是：Pancake & Sausage 

上午的活動：  

Ｒock Climbing 和 Zip line。平常看 Rock Climbing 好像很容易，但一上去才知道如果沒有

經驗，很多的地方根本無法著力，所以很多人爬到中途，會上不著天下不著地，手足無措

的吊在半空中。看著大小朋友們玩得那麼開心，我們幾個人 – 劉愛蘭，筱英，佑棠都試

了一下身手。 

Bungee Jump 這是在用五寸粗的鋼管架起把人往上彈的 Bungee Jump, 非常好玩。等小孩

都玩完後，筱英和若珉也試了一下，筱英被彈上去時候的驚叫聲比小朋友還大，但第三次

被彈上去時已經能夠張眼欣賞高空美景了。若珉則是彈上去兩次後（沒有尖叫），她很鎮

定地跟戒護員說她不要彈第三次….. 

今天的午餐是： Hamburger with French Fries 

下午的活動，我們是在營區的湖上汎舟，倘佯夏日 後的時光。然後在晚餐前是各小隊的

隊旗制作。 

今天的晚餐是: Meat ball and Spaghetti 

晚上的活動仍是在 sports center，由 Anthony, Allen 和 Angie 帶領個小隊進行活動。服務

團成員一部份留在 sports center 以備不時的召喚，一部份的成員提早回到 Art Center 去為

營友們準備宵夜：Cup of Noodle。嗯，好像不是那麼健康，但這不是我們自己青少年時的

愛嗎？ 

8 月 26 日，星期一 

今天的早餐：American style baked eggs 

今天早上的活動和昨日相同：服務團團員晨禱 (男仕們因沒撥鬧鐘，缺席)，晨間運動，Rock 

Climbing and Zip line + Bungee Jumping.  

值得一提的是: 其寬，若珉，筱英嘗試了 Zip Line。Maria Hung 和劉愛蘭今天跳了 Bungee 

Jumping。佑棠則在 Bungee Jumping 時做了高級動作：連續三翻滾。 

今天的午餐：Grilled cheese with tomato soup 

 

下午的活動是 Ｗater Olympic, 在游泳池中 - 進行游泳接力，泛舟，撈寶的比賽。 

今天的晚餐：Roast Beef 

晚上本來應該是在露天劇場舉行的，但因突然下起雨來，改在 Performance Center 舉行。

各小隊都準備了一個歌曲和一齣短劇。服務團成員也表演了歌曲：＂高山青＂和若珉導演

的＂電影院戲外戲＂。 

表演結束，室外正大雨滂沱，孟惠緊急連絡園區把今夜的宵夜熱狗和冰淇淋從 Arts Center 

運到 Performance Center，當 Joe Clinton 把這些好吃的東西送來時，所有的孩子們都歡聲

雷動！   ＂幸福，原來可以這麼簡單！＂我想著。  

8 月 27 日，星期二 

今天的早餐：French toast with potato 

今天是夏令營 後一天，在經過三天共同生活後，各隊隊員之間的信任增進很多了。所以

今天早上活動是以團隊默契為主： 



＊ 獨木平衡	

＊ 蹺蹺板	

＊ 吃西瓜	

＊ 拔河	

今天的午餐:  Pizza, Potato and Chicken soup, fritos 

下午，大伙清理完各自的 log cabin 之後，由 Allen 主持結幕頒獎典禮。小隊及個人都因

為不同的比賽和貢獻而得到了很好的獎品。（需要一提的是：陳薰和若珉為了計分和如何

合理分配這些禮物，從早就開始忙著，連午餐都差點錯過。）在頒獎典禮的 後，孟惠代

表服務團頒特別貢獻獎給 George Junior 和 Anthony 多謝他們這四天來的努力。不過，忙

中有漏，我們忘了 Angie，她不只帶早操同時也是隨營護士（有護士執照），幫我們照顧

了不少跌傷的小孩。幸好 George Junior 替我們在典禮的 後一刻謝謝了她。 

2:00 PM 我們向這四天的居所告別，重返塵世。 

佑棠 



  

 

 

 

 

 

 



    

              北美東部分團七月會記錄 

時間: 二零一三年 七月十四曰 下午二時 

地點:   陳薰、其寬府上  

出席者:   梁其港、George Jr. 、陳薰、田湘軍、周佑棠、高宗揚、孟惠、                       

吳葆美  

主席:   孟惠 

記錄:  吳葆美 

聖經分享(主日福音 -  路加福音 10 章: 25-37) 慈善的撒瑪黎雅人 

「師博，我當做什麼，才能獲得永生？」 

撒瑪黎亞人住的地區就在猶太人旁邊，但是雙方卻是充滿了隔閡， 

清洗別人傷口的撒瑪黎雅人，讓仇人成為我們的近人。 

明白誰是我的近人，更應該走近他、幫助他，常常身體力行，「做」他人的近人，就是把

愛人之德，付諸實行。救人、原諒人、愛人，對方是親近的人比較容易，將仇人做為近人

就不容易。 

 
老人院 - 田湘軍: 今天來參加彌撒有四十幾人，外國人比中國人多  

 

夏令營 – Estimate Campers at the current time 

Angie: 7 

Anthony: 10-15 

George Jr.: 8-10 

Joan: 3 

Ju: 1 

 

 


