
北美東部分團 

 

美東分團月會及避靜 

                                                

陳薰 

 

日期: 二零一三年十月十九日 

地點: Saint Teresa Church,  NYC 

時間: 9 AM- 5 PM 

出席: 姜有國神父, 吳葆美, 孟惠, 李光義, 高宗揚, 蘇其寬, 陳薰, 江若珉, 賀筱英, 黃鳳

梧, 田湘軍 (服務團贊助員), 吳惠林 (聖德肋撒堂教友)  

活動: 避靜, 月會 

     a. 9AM - 3PM: 姜有國 神父主講「基督服務團員與聖依納爵神操」 

     b. 3 - 4 PM:      彌撒及賀筱英奉獻為預備團員儀式  

     c. 4 - 5 PM:      月會 

 

分團長介紹賀筱英: 

 

 賀筱英於十多年前, 因陪同被江若珉介紹來的周佑棠, 而開始參與基督服務團. 

 

 這些年來,筱英與佑棠盡心竭力的栽培三個天資聰穎,各懷異秉的兒女, 每個周末都有

不少活動要支援接送. 但她與佑棠總是抽空從新州普林斯頓, 不辭百里之遙, 往返三四個

鐘頭的車程來參加月會, 分享生活與信仰, 支持服務工作. 每次看到她一派輕鬆的走入, 

都會被那自若的神色所鼓舞. 

 

 筱英在學業上出類拔萃的程度, 如在科舉時代, 當屬三甲。反映在現實生活及工作中, 

則是思緒分明, 專業處理, 有物有則, 效率奇佳. 筱英樂觀慷慨, 充滿自信, 凡事往好處看,

更不吝給予讚美和鼓勵, 對美東夏令營貢獻不少. 美東服務團非常以她為榮, 感謝她的參

與。過去好幾次邀請她入團，都失去機會，這次徵得她本人同意，特別請姜有國神父從波

士頓南下紐約，主持預備團員奉獻儀式。能有筱英加入我們的團體，我們既感恩又興奮，

由衷的歡迎美東的新生力軍 --- 筱英。 

 

避靜感想 

 

1. 姜有國神父 10/20/2013  

 

親愛的各位姐妹弟兄們： 

 平安。我已經平安抵達會院。很高興昨天有機會和大家一起分享並歡迎筱英加入我們



的團隊，也有幸見到一些新朋友。希望下次有更多的時間與大家進行深度的靈修分享。 

早晨離開紐約會院的時候，特意走到旁邊的 St. Anthony of Padua 教堂祈禱，那時還比較

早，教堂裏只有一個人，儘管教堂外車水馬龍，但是教堂裏卻非常安靜，這是一座非常古

老的教堂，建立於 1888 年，我默默地為中華教會也為我們的服務團祈禱，我的内心感到

十分安靜，在忙碌的生活、工作和學習中，我們多麽需要一片或者一段安靜的時空，靜靜

地面對自己，靜靜地與天主交流，靜靜地聆聽天主的聲音。因爲只有在寧靜中，我們才能

與這位天主會晤。 

 

 從紐約回波士頓的旅程有一段路比較塞車，但同時給旅客們一些時間慢慢地欣賞公路

兩旁的美麗風景，不遠處的楓葉以及其他不同色彩的樹競相爭艷，展示出天主奇妙的化

工。我心讚嘆，我靈歌頌。在思緒間，我突然想到了當年德肋撒姆姆在乘坐通往大爾吉嶺

的火車上在寧靜中聽到了天主的聲音，她繼而離開原來的修會，開創了專為照顧窮人和弱

視群體的修會團體。 

 

 心靜使我們體會到天主不同的召叫，也看到我們的有限，進而靠望這位永恒的救主，

成爲真正的行動中的默觀者，這也是我們基督服務團的一個神恩所在。 

 

以上一點感想，與大家分享，並共勉之。 

 

鳳梧阿姨，謝謝您百忙之中前來東區探望大家，祝福您回灣區旅途平安順利。 

 

小姜神父敬上 

 

2. 多麼愉快的一天           吳葆美 10/20/2013 

                 

 姜神父昨日從波士頓坐了四小時公車到達紐約，下塌耶穌會接待客房。參加過姜神父

帶領避靜的人，都有口皆碑，他的文采口才並茂，他精心製做的 Power Point 精簡美觀，

他敬主愛主追隨主的精神是 為我們所尊敬。 

 

 今天的主題是「基督服務團員與聖依納爵神操」，姜神父每每都會講述，耶穌會會祖

聖依納爵羅耀拉的成長，從富貴的家族到平心面對疾病、屈辱、貧窮、失敗。依納爵神操

是由默想反省開始，將自己的心靈沉澱在主內，尋找天主，分辨天主的旨意，不只是為天

主工作，而是做天主要我做的:天主的工作，自由地回應天主的召叫，提昇自己到靈修層次，

基督服務團的使命是長遠的，以基督為生活中心，與基督一起同行，一起行動，去宣講天

國的福音。 

 

 兩千年當年的區團長樹治帶領美西團員與家眷來 Mohikan Camp, NJ 為美東夏令營助

陣，至今鳳梧區團長，不辭千里之遙，來美東探訪加油打氣，並見證筱英奉獻為預備團員。

避靜與分享討論完畢，由我們的執事其寬做東，享受可口的晚餐，多麼愉快的一天，豐富

的精神神糧與物質食糧，謝謝姜神父，鳳梧區團長，恭賀筱英加入我們的團隊。 



請眾同禱，我們讚美歌頌上主。 

 

3. 黃鳳梧 10/27/2013  

 

美東的夥伴們： 

 

  收信平安！ 

 

 上星期，我過了一個很棒的週末, 謝謝您們。住在一個充滿著歡迎氣氛的房子，走在

曾夢想過的社區，兩旁的樹木已呈秋色，鳥兒不怕擾人的唱着，一幢幢似在圖畫中見過的

房子，真美！讓我無法不去驚嘆天主和人的創造之美。更棒的是與您們在一起，聊聊生活、

談談理想和挫折、看看大家獻身服務的地方，一起歡迎筱英加入我們，這時夥伴們共融之

樂的喜悅深深地籠罩著我們；看到宗揚和其港是特開心的，一下子通訊錄上的名字活生生

的出現在眼前，好特別的經驗。希望宗揚和其港能多來，有了您們團體就會不一樣，文化

不同能使圑體更豐富。還有湘軍，真的是你，看到通訊錄上的名字還在懷疑著，心想：不

會那麼巧合吧？果真如此！看來您在我們周遭也繞了滿久的，可以想一想再進一步了嗎？

以後我們可以經常連繋。星期五晚上看到若珉和筱英一起在車子裡，有種驚喜，從華盛頓

特區開車來參加，真有心！真的謝謝您。若是天主有這個意思。希望有一天我能去那裡看

望團員們。 

 

 葆美，謝々在 Dan 需要您的時候您還坐那麼遠的車過來，去年，由於 CSCNACC 的

開始運作 ，分團長都比較辛苦，謝謝您的耐心和愛心，Dan 這星期還好嗎？ 

後一定要謝々小姜神父，謝々您的費心，謝々您讓我們跟您一起成長。請問可以把這兩

次的 power point 給我嗎？我可以放在服務團的網站中。多謝！ 

 

 陳薰、其寬、其港：小德蘭堂的青年會是多麼可愛！您們的孩子都在裡面，幾年來他

們也積極的參與夏令營的服務，已經與我們同工，替天主圓著祂的夢。我們如何能讓他們

在服務團的精神中有自己的表達方式、自己的一片天？在開放、更新中把服務團的精神傳

承下去？ 

 

 讓我們為這次的相聚感恩，我們也彼此代禱，直到下次再見！ 

 

主祐時時 

 

鳳梧 

 

 



 

      前排:宗揚,鳳梧,光義,中排:若珉,筱英,孟惠, 陳薰, 葆美, 後排:小姜神父 & 其寬 


