
台灣東部分團報告 

                                           
季紅瑋                                           

 
團體 

 1 月 21 日藝甲大哥、廷俠姐來訪，我們全體驅車前往「走過虹橋」民宿相會，聆聽他們分享朱蒙泉

神父在北美區團以生命帶領他們 ME 小組的點點滴滴，我們也渴望有這樣的共融、渴望自己的家庭、

夫妻是在天主內不斷成長的團體。謝謝天主聖神派遣這對走在前面的夥伴，鼓勵我們！ 

 
(前左起：紅瑋、藝甲、廷俠、菊芬。後左起：海珊、永仁、盈君、秋琪) 

在太魯閣的「走過虹橋」民宿，茶沖淡了仍興味盎然，我們一起喊「加油！」 

 1 月 24 日月會【團章修訂】陳海鵬蒞臨分享—在永仁+盈君家，感謝海鵬遠道來分享團章修訂的精

神，更開心老朋友終於有藉口見面喝酒聊天。 

 2 月 28 日月會【夫婦週末營+花蓮教區傳協會幹部培訓課程】籌備會—在孔校長會議室 

靈修 

我們東分團「多焦點祈禱小組」，仍在聖神的帶領下，每週四持續不輟祈禱聚會，以「靠信德生活的人」

為祈禱材料。本周 3/13 祈禱默想題目是，「哪一位門徒的特質最吸引你。」「哪一位門徒的行動你最難

做到？」我們紛紛在默觀中看見自己就是跟隨著耶穌，親眼看見祂顯聖容時的門徒。或是感動，或是討

價還價、或是承認自己害怕犧牲、或是聽見耶穌的陪伴與勉勵…。 

雯玉依往例拿出她小小筆記本，輕輕唸出她的生命經驗： 

「面對耶穌更深的邀請，我看到朋友的特質是… 

紹彬：對我寬宏、沉著、好學有禮貌、體貼、跟家人在一起時偶爾會放下原則。 

奕慧姐：好奇心、智慧、單純、愛自己、求知慾、節制、對學術的專精和研究。 



歐校長：慷慨、善解、熱心、忙碌的、很有胸襟。 

盈君姐：客觀、安靜、賢淑、儉樸、細心、很棒的傾聽者、控制自己體貼別人的修養。 

海珊：想像力、對工作的執著、創意。 

古修女：像小女孩一樣單純、相信自己的決定、喜悅自己的生活。 

張董(永仁)：對工作很敬業、對服務團和教會的事很熱忱 

榮華：愛孩子、對工作很有熱忱、是個好老師 

芯瑋：愛孩子、好老師、很健康的「七」(不會太過)、幽默感、很有想像力 

秋琪：一個對工作和教堂事務熱情的人，在工作上很能展現能力的人。 

恭榮：一個非常愛小孩的人、非常愛學生的好老師、不會抱怨 

紅瑋：對教會的熱心、真誠、善良、糊塗、真誠的笑容、總是有禮貌的說：「雯玉謝謝妳。」 

賈主教：單純、信賴並依靠天主、優雅的老師、禮貌、謙遜、期待每次相見 

我(雯玉)想說，謝謝你們展開雙臂讓我成為你們的朋友，讓我在你們身上聆聽聖神，並親身體驗與天主

的親密關係。」 

我們要謝謝雯玉美好的分享，讓我們發現自己就是耶穌的門徒，就是一起結伴成聖的好伙伴。讓我們一

起結伴成聖！ 

 
右起：雯玉、盈君、永仁、古修女、榮華、芯瑋、秋琪、海珊，跟大家問好！ 



 

   
雯玉陪賈主教在美崙溪畔散步    賈主教喝咖啡，很開心！ 

 

使命 

 3 月 22 日上午服務團承接「花蓮教區傳協會幹部避靜」兩小時的課程。我們以團體之力全員出動，

在歐校長領軍、陳海珊主持下，帶領幹部分享與討論「耶穌來敲敲我家的門」。 

 3 月 22 日、3月 23 日兩天舉辦「夫婦週末營」。 

感謝基督生活團 CLC 梁倩怡、蘇開明夫婦與基督服務團 CSC 譚家駿、郭蚨梅夫婦陪伴帶領我們，堅

定夫婦在天主內的情感，並將被培訓成「懇談夫婦」。目前確定會參加的夫婦是 1.盈君 永仁 2.芯

瑋 榮華 3.紅瑋 恭榮 4.珊姐 孔哥 5.秀蘭 古拉斯(美崙堂教友)6.劉士文 朱梅芳(紅瑋代女、海鵬

代子)7.怡君 啟政(美崙堂教友)為回應家庭年的精神並參與教會聖化家庭的使命。 

 4 月 26 日、4月 27 日兩天舉辦「懇談夫婦培訓」。 

請為我們能承行天主的旨意祈禱。 

 

 

可愛的古修女 60 歲了喔。 
紅瑋說：修女，初次見面時您

40 歲，跟現在長得一樣。 
秋琪說：修女，我現在 40 歲， 
希望 60 歲時能像您一樣。 
感謝盈君親手烘焙「全麥萊姆酒

果乾蛋糕」慶生，好吃！！ 
 
古修女感言：很喜樂、很開心！ 



FaceBook 海星故事分享—東分團愛說故事【陳海珊】 

海星校園故事(2014.02.27) 
今天是海星中學高三學生成年禮的一天,上午我們這些平民老百姓被允許進入空軍營區,全部高三學生就

可以安全又快又新奇的行軍經驗,同時到達七星潭海邊,我們設計許多體驗活動讓孩子在體力上,人際合作

上,或是智力活動,創意發想,心靈分享,543 位高三學生一個早上在美麗的七星潭參加闖關的活動,我們真

是幸福啊!照片是一個關卡取名 我的 line 貼圖,班上同學一起在沙灘上排出代表自己班級氣氛的圖案,看
他們躺在海邊聽著浪聲,感受微風,和自己的友愛同窗,誰能在上課時間如此美好享受生命！ 
下午在禮堂進行成年禮禮儀,學生分享自己認識愛.感謝.勇氣.和責任的故事,其中一位男孩分享在母親身

上看見的愛,他的母親來自印尼,而他的媽媽為了孩子和家人自己的父母去世時都無法回去,他看到媽媽比

別的媽媽為愛需要更多的忍耐和適應.另一個女孩分享謝謝家人犧牲自己為了可以給他吃一些營養的食

品,沒有看過爸爸的女孩曾經和擔任洗碗工的媽媽合吃一碗飯,這是她們母女當天唯一的一餐,他感謝媽媽

和困境,讓他惜福和感恩. 
成年禮是給高三學生祝福,但看到他們認真的在誓詞上用印時,很開心他們的成長中與我們有份. 
感謝天主!上午沒有下雨,中午回海星之後就開始飄雨了,禮儀時在禮堂,外頭的雨還不小呢. 

 
(花蓮七星潭海邊 高三成年禮學生排出我的 LINE 貼圖   在證書上蓋下印記) 



Line 上故事分享—孔令堅的少年奇幻之旅 

❤� ❤� ❤� 孔令堅的少年奇幻之旅 

我的家庭是在 1949 年後來到台灣，父親以流亡學生身份一人住在外公外婆家，後來近水樓台娶了母親，

我誕生在這樣的大家庭中，和小阿姨只差 2歲。 

我的家庭進教的源頭是我的阿媽，天主召叫阿媽的故事神奇又有趣。阿媽少女時代住在湖南鄉下，沒有

唸過書不識字，有一個晚上，作了一個夢，夢到一個金髮灰眼的人走向她，她驚醒後，完全不懂怎麼會

有人長這樣，從來沒有看過的，她只有默存在心了，事隔多年，阿公阿媽帶着母親遷來台灣住在萬華區

小巷子小木房裏，有一天，一位比利時籍聖母聖心會神父來拜訪教友，阿媽見他走來，心裏大驚：想說

「夢裏的人出現了」神父見阿媽盯着自己看就和阿媽友善的打招呼，因此，阿媽就認定了要進入神父的

召喚中。有一天，阿公阿媽、爸爸媽媽就領洗了（聽說和馬總統的祖母是相同的教堂）而我出生一個半

月也領洗了，聖名 peter，個性也像 peter。 

小時候參加兒童道理班，中學的時候唸光仁中學參加了青年會（當時曾經和海珊參加同一屆領訓，但相

互不認識）大學參加愛旅基督生活團。我好像都在教會中生活，但是卻是一個被動冷淡的教友，大多數

是老師要我參加，父母要我去或是朋友來邀約，所以我就去了，很少因爲信仰的渴望而去的，我比較相

信自己做、實在的負責，比較真實，自己也比較踏實安心，可是也因此把自己弄得壓力好大，擔心這件

事沒做，緊張無法完成別人的交待。一直到有一次，在淡水避靜的時候和王光明修女談話時，修女聽完

我的分享，只輕輕的說：「你就不要做啊！放下來，不會有事。」當時似懂非懂，後來我也學着放下，

學着交給天主，記得有一年 1994 家庭年負責台北教區在中正紀念堂的園遊會，我第一次壓力大到失眠，

我祈禱：「天主，我能做的，能準備的都做了，剩下的完全交在祢的手中。」然後我就安然入睡了。這

些經驗讓我學着交給天主，這對我來說是好重要的信仰學習。在此多年後，有一次機會，我特地去找王

光明修女向她道謝，和她分享自己的成長，王修女聽完我的話，只是輕輕的說：「那不是我和你說話，

是天主藉著我和你說話。」我眼淚是強忍着，強忍着。謝謝修女一直幫我拉近與天主的關係。 

我也要謝謝海珊，她嫁給我以後，處心積慮要把我帶回教會，一下找中央同學會的人，一下找生活團的

人來找我去參加團體，她以爲她做的天衣無縫，其實我都知道，我沒讓她發現我知道，藉着她的堅持，

我慢慢回到教會，慢慢回到信仰中，也因她的堅持，三個孩子才在信仰中，在天主的照顧下平安成長。 

在九型人格中我是第六型，我一直很規矩的生活在軌道中，健康的我要朝向九學習突然想到就是王光明

修女教我的「那就不要做啊！」對我來說這是很困難的學習。而六的善意正是信仰，天主造我時，已安

排我必須從我的原罪－只相信自己；成長蛻變為自己是可以交付天主相信天主的人。 

很高興參加了基督服務團，感謝天主，給我一個工作和信仰兼俱的團體，讓喜歡工作的我尋找信仰，也

使我可以在信仰中更平安的工作。 

其實，要我分享自己，真的是有一些困難和不知所措的，因着天主的愛和對祂的信賴與大家分享了。謝

謝。❤� ❤� ❤�  



 
(孔令堅全家福) 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


