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台灣區團中部分團 

(2014, 1- 2 月) 

沈明室 

月會 

1.素玲姐演講服務團的靈修 

    接續晉德大哥及健原的演講之後，素玲姐在一月月會中來為中分團演講「服務團的靈

修」。素玲姐很早就準備此次的演講，也是台灣區團的不二人選，美洲區團的鳳梧知道後，

也希望與素玲姐在教材內容進行交流。當天演講仍然在美村山脈的明月講堂舉行，並由素

玲姐的學生黛麗負責接送。這次月會的新朋友是趙榮勤醫師及周文蕊夫婦，他們是台中教

區醫療團的成員，趙醫師是團長，經由清壽介紹特別來參加服務團的月會。 

    月會循例先敬拜讚美，由善瑜擔任主席帶領祈禱後開始。在演講中，素玲姐首先問大

家是否都有靈修，因為就廣義而言，靈修就是基督徒的生活，可以藉著不同的活動，深化

生命，加強與天主間關係。除了個人靈修之外，團體靈修是團體成員藉團體組織與力量，

在基督內藉聖神，與天父之間的生命交流。 

    素玲姐也提到，神操可以讓基督徒獲得分辨能力，感受天主在日常生活中的臨在，並

且能夠學習承擔責任，服從承擔，體會聖神的帶領。 後在行動中有愛的能力，在行動中

獻身為有需要的人服務。素玲姐在結語中鼓勵大家，結伴走向成聖天主國的團體，在旅途

中共同生活、共同祈禱，執行傳播天國喜訊的工作， 後目標在光榮及讚美天主。 

    在 Q&A 中，有人問素玲姐參與服務團前後的差別？素玲姐直言一開始不是很明白該

做甚麼，過程中有吵吵鬧鬧，而後成為終身志工，盡自我 大能力，發揮潛力，改變週遭

環境，讓更多人跟隨耶穌腳步。 

    等了很久之後，輪到海鵬報告有關團章的修訂。在討論過程中，海鵬舉了一些團章不

合時宜需要改革的例子，如以視訊或間接代表參與總團大會、輔導人選條件降低、團址地

點、中國主教團等，中分團成員都能認同，會議一片祥和，無激烈討論。 

    演講及團章報告完後，到明室、蔡綺家中聚餐，新開餐廳所提供的便當餐，配上蔡綺

煮的丸子湯及苦瓜鳳梨雞湯後，味道特別鮮美。尤其蔡綺的苦瓜鳳梨雞湯背後還有一段動

人的愛情故事呢。晚餐期間大家進行讀經分享，並登記參加總團大會及金門之旅的人數，

總計總團大會參加人數十八位，金門之旅參加人數十五位。 
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 聚會前敬拜讚美 

右邊開始善瑜、明德、慧玲、海鵬、鄭若瑟、陳怡成、趙榮勤、周文蕊、漢璽、

碧惠、黛麗、邱保堂、左邊開始明室、月靜、定宇、行一、傳慧、沈奕、巧玲、

清壽 

 

 

素玲姐演講盛況 
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海鵬說明團章修訂 

 

 
素玲姐演講完後明月講堂合照 

第一排右起善瑜、蔡綺、月靜、黛麗、靜芬、夙峰 

第二排右起明德、華珍、周文蕊、慧玲、素玲姐、巧玲、王行一、 

第二點五排中間一位張傳慧 

第三排右起漢璽、明室、憲維、趙榮勤醫師、海鵬、邱保堂、陳定宇、陳怡

成律師、鄭若瑟醫師，被明德擋住半邊臉的是方厚鈞(沈奕及美梧準備餐點未

照像，碧惠未入鏡) 
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慧玲及明室致贈素玲姐台中名產太陽餅 

 

2.寒流考驗的大坑春節登山活動 

    二月正值春節期間，中分團往例都是採取一家一菜的聚會或是到餐廳聚餐共融。今年

為了響應素玲姐所提的「革新、動員、戰鬥、凱旋」，決定到大坑登山健行，透過走春來

強身健國。過年期間天氣晴朗，台灣處處櫻花盛開，台中大坑的濁水巷櫻花林已經成為著

名景點。但是中分團不想湊熱鬧的人擠人，於是決定走 容易的大坑九號道來登山健行。

隨著幾波寒流來襲，已經有點後悔登山健行的時間排定的太早。況且，又接連下了好幾天

的雨，使得好多團員都在觀望，甚至期待明室傳簡訊通知爬山延期。 

    明室壓力也很大，萬一天氣不好，團員不捧場也傷腦筋。因此，一天到晚注意當日的

氣象預報，從未來七天、未來三天，一直看到隔日氣象預測，當有把握不會下雨時，才以

 
用餐及生活分享，右起素玲姐、巧玲、漢璽、厚鈞、清壽 
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簡訊通知爬山照常舉行。但心裡有預感，出席人數可能會受影響。當天晚上蔡綺夢見隔日

爬山人數總共有十三人，而且巧玲、夙峰、漢璽並未在夢境中。當天早上溫度為十三度，

但地面是乾的，稍為心安，但已接到月靜因為擔心家中小狗凍著而放棄，趙醫師及文蕊臨

時有事無法前來等幾通的簡訊，但是其他人還是堅持到底。 

    九點集合時，總共有明室、蔡綺、憲維、美梧、慧玲、明德、巧玲、夙峰、漢璽、黛

麗、善瑜、靜芬及新朋友楊淑雯參加，華珍及傳慧稍晚才到，清壽午餐到達，總共十六位。

淑雯是康念慈老師介紹，目前是國中數學老師，有一對雙胞胎女兒，先生本來是戰鬥機飛

行員，剛退伍接受民航機訓練，即將擔任長榮航空的機師。 

    出發前有點冷，但在登高之後，漸漸暖和，一點也感受不到寒意。在爬山過程中，剛

好是周末 LINE 分享時間，黛麗的人生體驗也成為爬山聊天的話題，黛麗對自己過去生病

情況，侃侃而談，十足的充滿自信心。在邊走邊聊天下，不到一小時就到目的地的涼亭，

並且在涼亭內讀經唱聖歌，讓人也想到兩年前在黑松亭的愉快往事。明室買了煮玉米給大

家分享，一根才五塊錢，吃的不過癮。華珍與傳慧抵達之後，也買了一些，讓大家滿足口

腹之慾。  

    因為中午十一點半用餐，讀經分享時間有些延誤，部分人走十號道下山，因為地勢比

較陡峭，速度稍慢，幸好都能及時趕上午餐。午餐在大坑圓環的竹之鄉用餐，善瑜說這是

他們家經常來的餐廳，已經是享有打折優惠的貴賓身分。善瑜點了一桌滿滿的菜，加上一

瓶明德奉獻的紅酒(黛麗說，爬山還能帶紅酒，真是厲害)稍稍能夠補償因為爬山流失的卡

路里。 

    下午夙峰及漢璽要擔任南屯天主堂兒童道理班的老師，巧玲姐要搭他們便車，就先行

離席。神奇的事情發生了，就在餐廳門口團體照合影時，人數與景象居然與蔡綺夢中所見

相同，共十三位，而且巧玲、夙峰及漢璽不在照片中。…… 

 

九點集合出發前(好像沒睡飽) 

第一排右起靜芬、淑雯、黛麗、蔡綺、慧玲 

第二排右起憲維、美梧、巧玲、善瑜、夙峰、明德 

第三排中間漢璽 
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與花蓮團慶的竹筒飯不同，午餐所用的竹筒飯 

 

 

寒風涼亭中的讀經 

右起憲維、明德、蔡綺(灰帽)、靜芬、淑雯、善瑜、慧玲、傳慧、華珍、黛麗(黑

衣)、美梧(白帽)、巧玲，沒有人知道在照相，可見認真程度。 
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竹之鄉用餐後合影，與蔡綺夢境相同的照片 

第一排右起清壽、明德、慧玲、蔡綺、憲維(比別人多一個指頭)、黛麗、傳慧、

明室 

第二排右起靜芬、善瑜、淑雯、華珍、美梧 

 

 

 

 

團體動態 

1.南、中分團聯合傳愛行動 

    1 月 11 日，中分團繼聖誕節報佳音後，又回到台中高鐵站，此次是接受南分團心怡的

邀請，引導來自彰化員林台中教區聖家啟智中心的小朋友從台鐵新烏日站到台中高鐵站搭

車。中分團的團員計有明室、蔡綺、巧玲、夙峰、漢璽、美梧、憲維、太長、華珍等八位

參加。 

    上午八點，中分團成員在高鐵集合，並走路到台鐵新烏日站等待啟智中心的小朋友。

八點半時，小朋友及老師出現，中分團隨即接手引導小朋友走向高鐵大廳。台中高鐵公關

處也派人協助，讓我們進入月台送行，非常貼心。可以看得出來，無論老師或小朋友看到

中分團朋友都很高興，多少可減輕老師隨行照顧的負擔。但是帶小朋友去上廁所就有點尷

尬，女性團員只好將小男生交給明室、漢璽與憲維去解決。 

    送上車後，當天上午及下午蔡綺、巧玲、夙峰忙著準備婚禮彌撒的歌唱及準備，婚禮

彌撒後，馬上又到台中高鐵站迎接從高雄回來的小朋友，行程非常匆忙。原本他們彌撒完

要直接去喜宴餐廳，但仍犧牲自己時間先到高鐵站迎接小朋友，完成任務再趕到餐廳，遲

到近一小時，犧牲及服務精神令人感佩。從小朋友滿足的笑容中，可以想見南分團活動安

排的成功。啟智中心主任一直表達感謝之意，回到彰化還打電話致意及報平安。 
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從台鐵新烏日站出來 

 
憲維與漢璽照顧情況 
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美梧及明室接送行 

夙峰在高鐵月台接送行         

 
太長與巧玲送小朋友走向台鐵新烏日站 

 

華珍在高鐵月台接送行 
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2.接待香港葡萄園小組霍大哥一行到台灣中部旅遊 

    霍大哥經常帶領學生或朋友到台灣旅遊，幾個月前早就說好要到日月潭，經過巨烘細

心的行程安排，中分團三月二日在日月潭及台中與老霍夫婦、親家朱先生夫婦、霍灝夫婦

等人聚會。本來明室與巨烘約好九點從台中出發，美蘭得知老霍到台中訊息，特別與曾接

受老霍招待的秀玲一起從苗栗趕來參與台中相聚。兩部車共六人先到日月潭等待老霍旅行

團。 

    由於老霍旅遊團的遊覽車行走集集山路，速度較慢，直到十一點左右才到日月潭，並

一起搭上台中教區的聖愛二號遊艇穿越日月潭抵達聖愛營地。到營地後，大家稍事休息，

等待遊艇載來外燴的午餐。當午餐送來時，大家原本認為五桌的菜應該很多，有十幾個人

去幫忙，沒想到五個人就拿回來了，也讓巨烘、麗如擔心菜量是否不足，因為今天在聖愛

營地的所有花費都由他們所奉獻，怕招待不周。 

    所幸，如同五餅二魚一般，從紙箱子中拿出一袋又一袋的菜，經過裝盤之後，居然每

一桌都有八菜一湯，有放山雞肉、溪蝦、過貓、蒸魚、紅燒肉等很多著名山產，足夠讓每

個人飽餐一頓。 

    午餐後，緊接著是划船時間。剛開始只有老霍一人敢划船，後來霍灝夫婦加入， 後

旅行團約有一半的人下去划船。麗如原本不太敢划船，巨烘也不放心，但在蔡綺鼓勵下，

兩位女生參加划船行列，還划得很遠呢。 

    划船活動後是主日的彌撒，埔里天主堂的幸朝明神父特別趕來主持聖愛營地的露天彌

撒。香港教友們非常團結與虔誠，每個人都攜帶聖歌本，在等待神父期間，練唱了好幾首

彌撒中的歌。神父也特別介紹聖愛營地法蒂瑪聖母像的由來，以及台菲天主教交流活動的

近況。 

    彌撒後就是遊湖行程，在聖愛營地古弟兄及松弟兄的導覽下，日月潭遊湖成為一件享

受的事，即使曾經來過也有不同的感覺。老霍旅行團結束日月潭之旅，就到桃米社區參觀

紙教堂。這是從日本搬過來的紙教堂，身為建築師的霍灝，看了中英文簡介後，才知道是

名家設計。 

    紙教堂之後，老霍家庭及親家等六人，暫時脫隊，要隨著巨烘、明室到台中與中分團

聚餐。由於離開紙教堂已經超過六點，加上高速公路前匝道塞車，很怕到台中已經八點，

誤了用餐時間。所幸，以飛車速度加上替代道路，約莫七點十分就抵達綠園道的巴瓦新台

灣料理餐廳，沒有讓區團長慧玲、明德、太長、清壽、碧惠、黛麗、善瑜、美梧、憲維、

沈奕等太久。好久不見的延君，也趕來參加晚餐。 

    這家餐廳雖開幕兩年，只有巨烘、麗如來過。但是當天也許是氣氛愉快，大家都覺得

餐飲很特殊，也很好吃。如加了檸檬味的小米酒，意猶未盡。很特殊的一道菜－造飛機中

隊，桶子雞的烹調做法，搭配雞油煮的青菜、雞肉春捲、烤雞肉三吃。菜式為台灣料理，

但新的烹飪方式，將紅龜粄當作甜點，也是一種創意。在交談共融過程中，大家都很愉快，

中分團的女士們都被分封為美女、明德變成賢外助，則是當天 大的成就。 

    後由慧玲及明室致贈台中名產，南棗核桃糕及太陽餅。因為僑榮大哥曾經說過，霍

大哥 喜歡吃南棗核桃糕，特地請留在台中的沈奕特別準備，霍灝也獲贈新婚喜氣包裝的

核桃糕，親家翁朱先生夫婦也收到太陽餅，當天可說是賓主盡歡。大家都希望霍大哥下次

還要來台中一遊。 
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聖母亭旁露天午餐，五桌，每桌八菜一湯 

 

前為霍大哥以身作則划船，霍灝及新婚太太在後跟上 
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與霍大哥合照 

右起麗如、巨烘、霍大哥、美蘭、蔡綺、明室 

 

聖母亭旁露天彌撒 

祭台後方為幸朝明神父 
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晚上聚餐 

右起明德、霍灝、小霍太、親家朱先生、朱太、秀玲、巨烘、麗如、明室、碧

惠、清壽。右圖明室致贈霍大哥伉儷禮物 

 
明室致贈霍灝及小霍太禮物，慧玲致贈朱先生、朱太禮物 
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往事並不如煙                              劉黛麗 

 

    去（2013）年 12 月中旬某個陰冷的上午帶家妤去曉明女中拜訪朱校長洽談宣導某協會

舉辦高中生參加志願服務營隊之可行性，沿途聽著家妤叨叨絮絮分享她歷年來在營隊活動

裡的成長點滴，內心不禁對海星中學推動全人教育的成功佩服至極。 

春寒料峭，離開曉明女中時已屆午飯時間，家妤在面見校長的壓力解除後直嚷著肚子

餓；天氣也由陰冷轉為陰雨，加速肚子咕咕叫的頻率，我們決定找間「吃到飽」，大快朵

頤一番，好好慰勞兩個傻妞的勇氣。 

 

頓時，眼前擺滿了令人垂涎欲滴的食物，伴隨著火鍋裡滋滋作響的湯料，好似跳躍音符

的律動；裊裊上升的煙霧融化了霧靄與陰霾，開啟了一場交響樂的盛宴。 

 

約略滿足了飢腸轆轆的五臟廟，家妤邊吃邊說她在將臨期參加聖愛山莊三天兩夜的避靜

活動前及活動過程中，觸動心靈的點點滴滴：原來她＜遇到了鬼＞，好端端地，一會兒作

品發表出事、一會兒發生車禍，反正就是諸事不順。康老師安慰她說，這或許是領洗前魔

鬼的試探啊！ 

 

聽著家妤娓娓道來，我回想起自己領洗前一副懵懂無知的模樣，不覺莞爾。那時候的我，

內心裡唯一的不平安是害怕辜負他們的期望—王老師特別商請秀鳳姊及福財老師照顧一

個人孤伶伶在嘉義市工作的我，秀鳳姊又把我推薦給崇仁護校韓校長聽道理，韓校長又請

輔仁中學洪校長在中華聖母會院幫我領洗，甚至邀請王老師、陳會長及全體修女共同觀

禮—這些人全都只為了我這個不懂事的人在費心忙碌。 

 

秀鳳姊及福財老師只要發現好山好水的漂亮景點或風味小吃，總是立刻帶著我吃遍嘉義

縣市的山巔水涯。而韓校長在經過了勞碌繁忙的一天公務之後，還得披星戴月地為了我繼

續留在學校裡，與其說是講道理給我聽，其實都是聽我在夸夸而談。 糟糕的是，領洗前

跟領洗後我的日子還是過得一樣庸庸碌碌，活在自己美好的計畫裡，堅信不久將離開台灣

追尋自己的夢想，擺脫瞎忙又窩囊的公務員生活。 

 

我終究在千禧年 5 月第一週的星期三晚上領受聖洗聖事，中華聖母會院的聖堂裡坐滿了

修女及許多我不認識的人；王老師專程從高雄趕上來陪伴並做我的代母，還送給了我一條

貴重的金十字項鍊作為紀念。韓修女、秀鳳姊及福財老師除了觀禮之外，還得安排禮儀，

指導我走位，張羅各式物品，忙得不得了。我像個洋娃娃似地任他們擺佈，一會兒頭上多

了張白紗，又一會兒頭給按往右下，再過一會兒神父輕揉我的額頭。很多的程序我都不甚

明瞭，但當掌聲響起時，我得到好多的禮物。因為當晚我是唯一的主角！ 

 

舞台的幕落下了，一切回歸平靜。我還是我，明天依舊得上班； 重要的是，我心中已

無罣礙，不用對任何人不好意思，我可以放心地、全心地做自己的事了。我按部就班地執

行出國念書的計畫，也因著努力不懈獲致美好的結果，成功地申請到屬意的學校，我滿心

喜悅地認為自己終將像隻大鵬鳥一樣，展翅高飛！ 
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我壓根都沒有想到我的身體裡竟藏著潛伏多年的魔鬼！就在趕辦 UT-Austin 入學資料

裡 後一道程序—健康檢查時，竟意外發現有顆 22.5 立方公分的惡性腫瘤卡在喉嚨裡。醫

生建議立刻切除並應於術後接受放射性治療。這個「深喉嚨」把我的超完美計畫破壞殆盡、

砸得粉碎，也把我也從雲端打到了谷底。 

 

走在黑暗的幽谷裡，沒有任何聲音，甚麼也看不見；其實我甚麼也不想看見。沒有了

計畫，我根本不會活！我根本不是我了，我活著還有甚麼意義？心中僅存的只有「吶喊」—

天主祢到底是甚麼意思，為什麼玩弄我，把我捧上了天又狠狠地把我摔到地；糗得我要命，

痛得我連感覺都沒有了。 

 

我就這樣行屍走肉、形如槁木地在深邃黑暗的谷底數算著痛苦、悲傷與遺憾，有如在

曠野中行走，直到 7、8 年之後，在靜山收到一封「來自天上的家書：我以你的名字召叫了

你，你是屬於我的。你在我眼中是寶貴的，是貴重的。我愛你，我永遠愛你，因此我給你

保留了我的仁慈。我怎能捨棄你，我怎能拋掉你。你心裡不要煩亂，你要信賴天主，也要

信賴我，我要幫助你。誠然，我知道我對你所懷的計畫…是和平的…。我必將自己顯示給

你……永遠愛你的耶穌」。頃刻間，積壓在心靈深處的痛，如江河般滔滔不絕地傾洩出來，

淚水始終停不下來，透著淚光撇見深谷另一端遙遠的地方，似有一道幽微的亮光若隱若現。 

 

因著家妤的領洗前的分享，同時沾染家妤領洗的喜悅。當我們低頭接受領洗時，已經

由水和聖神重生，告訴祂我在這裡；當我們接受神父傅油時，已實實在在領受聖神，祂已

在我內推動。回顧省思自己從谷底走出來的歷程，儘管一路上有服務團相伴，但自己卻渾

渾噩噩，視而不見、聽而不聞；但也好在有服務團包容大度、一路扶持、耐心等候，領我

走進聖依納爵神操的殿堂，藉以認識自己，認識天主。與其說深喉嚨是個魔鬼，現在我寧

願說它是個美好的禮物，因著這個禮物，讓我走進天主的計畫裡，慢慢地活出嶄新的自我．

活出愛。 
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