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一、團員近況 

 三月十五日華人教會舉行四旬期避靜，鳳梧，麗華，盛芳和繼宗的兒子嘉安，媳婦佳

元，联合主辦，有六十多人參加。主題是「從若望福音第一章看基督徒的聖召--望德

之路」主講神師是鍾子月神父。曉雯，明昭，光漢，堅維夫婦，王知行和惠美夫婦都

參加這次避靜。 

 林谷的工作較前繁忙，他的牽手曉雯也從今年開始恢復在進出口公司全職上班。林家

大女兒蕙蕙去年還未從南加州大學畢業，即已在研究所就讀。他在聖枝主日上台領唱

答唱詠「我的天主，我的天主，祢為何捨棄我？」歌聲充滿感情，使聽眾融入吾主受

難的情境中，順利開始進入聖周。 

 華人教會在聖枝主日舉辦慈善義賣，王大公別開生面提出在復活主日代客停車的服

務，以徵求買主，樹治以四十元高價買下，於是大公在復活主日西裝畢挺地執行任務。 

 永錦每周五在安老自助中心義務教英文，每周四繼續帶領健行小組的活動，還主持一

個讀書會。天寶受神父的囑託，開始籌備慕道前期的招生工作，明昭，盛芳，鴻業都

共襄盛舉，參與這新成立的小組。施家長公子大銘夫婦將於七月為施家帶來長孫，恭

喜即將升格為祖父母的天寶，永錦。 

 鴻業三月初返台探親，四月初回來，盛芳去機場接他，順便把返台奔喪的樂芬送到機

場。鴻業夫婦和十多位美西南團員於復活節當天乘坐遊輪展開三十八天的海上之旅。 

 石虎，梅君夫婦在四月廿一日參加林思川神父帶領的以色列朝聖，相信回來後會有精

彩報導和我們分享。 

 大公，漢珍夫婦從 2013 年初，全力支持「小磐石查經小組，以宗徒大事錄詮釋書的

討論題為主要內容。大公只要不返台出差，一定全程參與，漢珍則準備茶水，點心服

務組員。 

 興民已擔任西北區區長多年，該區每週查經，極為頻密。樹治，光漢，鳳梧都是他的

組員，他的牽手斐文則夫唱婦隨不在話下。 



 梅君主持，宏秀帶領的「全人發展小組」讀書會 3月 21 日及 4月 11 日都以 Skype 方

式和散居各地的團員暢談《回歸真我》的第一部分有關個人成長的功課；包括成人階

段的三個挑戰：恐懼,憤怒,焦慮，大家都覺得受益良多。 

 明昭的小女兒姚嘉怡醫師將於五月四日在華人教會舉辦健康講座，題目是「如何減輕

疼痛？」 

 輔友中心四月五日,舉辦 NAPA 酒莊之旅，;由繼宗之子嘉安策劃。早上九點半出發，

12 位訪問學人及 1位小孩參加，,除了品酒及欣賞葡萄園美景，嘉安請大家享用當地

有名的 BBQ lunch.。四位服務的司機是嘉安,堅維,志慈及彭先生，直到下午五點才盡

興而歸。 

 

二、靈修心得 

我們一生中難免有委屈,難過,壓抑..於是「受傷」的感覺已變成我們生命的一個部分。

讓耶穌工作，他能幫助我們放掉以及放下，然後你就發現自己從此沒有那個包袱過日子，

多麼海闊天空！雖然這件事情不是消失，但已不再影響你。如果不讓耶穌進入，就看不到

這是天主的旨意及計畫。有時候我們就是感覺「過不去」或「不甘心」，因為實在太痛了，

我們相信耶穌用他的光、他的愛及力量，給我們理解，恩寵及慈悲，幫助我們跨越，走過，

通過，這就是生命的逾越奧蹟，跨過之後你就發現生命怎麼竟然改變了。 

 

    耶穌對每個人的方法都不一樣，但你就要準備好你自己，然後把自己交給天主，天主

就會帶領。每個人都有創傷，那些創傷就是一個人的轉化點。一個沒有曾經在創傷內轉化

經驗的人，他的靈修是不夠完整的，那只是用人性去找的捷徑，他沒有面對神，他只面對

了自己。當一個人真正面對創傷，才能夠真正成長。唯有我們面對創傷，才能給天主賜予

恩寵的機會。(全人發展小組提供) 

 

教宗本篤十六世親撰 《向佘山聖母誦》滿神父提醒大家每年五月特別為中國教會祈禱 

 

至聖童貞瑪利亞，降生聖言之母，又是我們的母親， 

您在佘山聖殿被尊稱為「進教之佑」，整個在中國的教會滿懷熱愛瞻仰您， 

今天我們投奔您台前，求您護佑。請垂顧這天主子民，並以母親的關懷 

帶領他們，走上真理與仁愛的道路，使他們在任何境況下， 

都能成為促進全體人民和諧共處的酵素。 

 

您在納匝肋順從主旨，說了「是」，讓永生天主子在您貞潔的母胎中取得肉軀， 

使救贖工程從此在歷史中展開，您又懇摯地奉獻自己協助這工程， 

讓痛苦的利刃刺透您的心靈，直到最後的重要時刻，在加爾瓦略山上，十字架下， 



當您聖子犧牲自己，使世人獲得生命時， 

您佇立在祂身旁。 

 

從那時開始，為一切在信仰中追隨您聖子耶穌，並跟著祂背起十字架的人， 

您以一種嶄新的形式，成了他們的母親。 

希望之母，您在聖週六的黑暗中，仍懷著堅定不移的信心，迎接復活節的黎明， 

請將這分辨的能力賞給您的子女，使他們在任何處境中，即使是最黑暗的時刻， 

仍能見到天主親臨的標記。 

 

佘山聖母，請援助那些在日常勞苦中，仍繼續相信、希望、和實踐愛德的中國教友， 

使他們永不懼怕向世界宣講耶穌，並在耶穌跟前為世界祈禱。 

您以塑像的形態，矗立於佘山聖殿頂，高舉張開雙臂的聖子， 

向世界展示祂對世人的深愛。 

 

請幫助天主教友常作這大愛的可信見證人，並使他們與教會的磐石伯多祿結合在一起。 

 

中國之母，亞洲之母，現在直到永遠，請常為我們祈求。亞孟。 

 

 


