
台灣東部分團             季紅瑋 

                                         

【團體+靈修+使命】 

這一次東分團的報告，我們不分「團體」、「靈修」、「使命」三個主題了，我們發現，團體一起

靈修、團體合作使命、都是幫助我們團體，成為共融而結伴成聖的過程。 

東分團祈禱小組。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本月使命：在海星中學帶領青年泰澤祈禱 

 4/29 練唱泰澤歌曲。陳盈君(上圖左三)曾在法國 TAIZE 住過，泰澤歌曲的單純與美麗，更深

深影響盈君。她曾翻譯泰澤歌本，我們所使用的台灣版泰澤歌曲就是出自陳盈君與雷煥章神父

的翻譯。嫁到花蓮來後，認真當媽媽和賢內助，此次在團體的脅迫…喔不，邀請下，為青年帶

領泰澤祈禱。 

 5/7 海星青年泰澤祈禱。整個東分團積極投入，事前演練、祈禱時共同參與，我們體會了，團

體事業就是；以團體力量，幫助團員，發揮天主所賜的恩寵，活出滿盈的生命。 

 泰澤共融祈禱的力量無比強大，他將聖神合一的精神帶到每一個人心中，青年學子好感動，海

星的學生充滿恩寵，一學就會，唱得非常好聽。彼此大力擁抱 

 

 

 

每週四祈禱小組

大合照。 

(左起歐菊芬、趙

雯玉、陳盈君、張

永仁、孔令堅、洪

秋琪、陳海珊、朱

榮華，前跪者：張

芯瑋) 

求主賜給我們恩

寵，讓我們 

自由地選擇 

天主的旨意。 



   我們的領導：陳盈君 

          

大家提前認真練唱                            團體一同參與這感人的泰澤祈禱 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永仁做的精美 PPT 盈君帶唱兼彈琴           海珊在祈禱前跟同學說明泰澤的精神 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       大合照，無比喜樂！！ 

天主的光榮是，人活出滿盈的生命 



有朋自遠方來，不亦樂乎 

 金秀蓮的母親回到天父的家中,我們東分團一同去金媽媽靈前祈禱,聽到秀蓮的大姊分享了金

媽媽的生命，非常感動，也跟大家分享。 

秀蓮姐的母親生了八個女兒，秀蓮姐是老三，跟我們分享金媽媽生命故事的是大姐。大姐說，

最感謝金媽媽的是~因為金伯伯是軍人，薪餉有限，他們全家一共有八個姐妹花，金媽媽每天

都想盡辦法，在餐桌上變出食物，餵飽 8個女兒。軍人家庭當初有配給米和麵粉，若吃米就需

要配菜，金家沒有錢買菜，於是金媽媽就把米全換成麵粉，學著做麵條、韭菜盒子、蘿蔔絲餅

等，這樣一個主菜，就可以養活 10 口之家。金家 8個姐妹都受到很好的教育， 

 

區團輔導饒神父來花蓮訪問。 

我們發現神父都用 LINE 關心大家近況。 

 

5/3 霍大哥來花蓮訪問。 

賈主教為霍大哥降福。 

 

霍大哥與東分團相聚在海星綠活教室 

 

霍大哥的熱情總是燃燒大家的心。 

 

5/6 紅瑋拜訪高嘉琳 LULU 姐。 

LULU 姐的美食品味就是北美的胡僑榮。 

 

我們去『安歇園』探望金秀蓮的母親。 

沒有想到，金媽媽的精神滋潤我們的心 



當初重男輕女的年代，鄰居都笑金媽媽說，女兒總是要嫁人，怎麼花錢讓女兒們去念大學呢？

金伯伯和金媽媽的信念就是，栽培八個女兒好好讀書，成為有用的人。金大姐回憶說：當初自

己在唸大三，老二唸大一，除了籌措老大老二學費，還要養育六個妹妹，金媽媽那時候是借 5

分利，給女兒們唸書上大學。慶幸的是，女兒們都很成器，秀蓮姐還考上台大，出國留學，唸

到博士，近年來秀蓮姐回到中央大學教書，是因為她跟大姐說，都是大姐、二姐在照顧爸爸媽

媽，她也要回到台灣盡到為人女兒的孝道。秀蓮姐雖然在北部工作，每個週末，都會看到她推

著金媽媽到花蓮美崙天主堂參加彌撒。秀蓮姐的分辨和決定真好，再回台灣的這幾年，金爸爸、

金媽媽相繼回到天家， 

她都能就近照顧，也陪伴老人家。感謝天主！原來媽媽的愛，讓我們念念不忘的就是，雜醬麵

(豆乾很多肉很少的那種)、韭菜盒子、蘿蔔絲餅...還有五分利的辛苦，化為子女的成就與幸

福。 

 美崙天主堂青年會＋主日學慶祝復活節（牟柟、秋琪、紅瑋最甜蜜的負荷） 

 

大姊姊們帶小妹妹們 

 

大哥哥帶我們玩遊戲，小雨好開心 

 

尋找復活蛋，整個堂區復活蛋都是小朋友做的唷  

牟洋哥哥帶闖關遊戲，一代帶一代。 



                      

 

修女和孩子們的工作完成了。！「曲徑（path)」 

第一張照片是學生搬了石頭就排，排到一半碰到瓶頸，修女一直沒說話，只是陪在旁邊給他們加油，

討論，一起想辦法，後來大家一起利用同心圓和圓規的概念，把石頭鋪設好路徑，請看第二張照片

已經完曲徑是一條路彎彎曲曲的走着，順着路走，以為快到中心目的時，卻又走向外圈，別灰心，

慢慢走可以到中心，再慢慢走出來。是人生之路？是祈禱之路？是什麼都不憂慮之路？是察覺？是

調整？是解放舒壓？像是空空的無目的，卻在走出來時，有一種和自己在一起的平安。曲徑無法快

步行走，也只有一小塊地方，卻可以走很久，於是，走出清新的空氣，走出綠意，走出鳥鳴聲，走

出溫度感覺。雖然一個人，曲徑陪我創造了豐富。 

孩子們舖石的過程徬彿走在曲徑上，他們有一點點皮，但在修女的陪伴下，看他們眼神更專注了，

更有耐心去做一件事，他們放棄看影片的機會，被什麼東西吸引去太陽下工作，完成曲徑。 

是完成工作的高峰經驗，好像我走完曲徑出來時的平安喜樂。 

他們現在好愛去找修女，看着曲徑享受自己才知道的滿足。 

 

服務團贊助團員陳靜嫻在柬埔寨服務一年後，決定再承諾一年。讓我們為她祈禱。 

   

 

這一張圖，讓我想到海星綠活教室的曲徑。沿著曲徑走，只有一條路，雖然看不到盡頭、雖然越走

越是偏離中心，但只有一條路，是天主早已為我們安排的一條路，即便我還不知祂目的、即便走在

這條路上看不到終點的我會著急、擔心、害怕、孤單，但是腳前的一步步道路卻是這麼的明確，就

走好眼前的這一步。求天主賜給我智慧與勇氣，帶領我，不要讓我迷失了方向。 

海星校園故事 

◎陳海珊 


