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沈明室 
 
月會 
5 月份的靈修成長課程 
    接續 4 月份的靈修課程，本月聚會仍然請黛麗帶領大家上靈修課程。月會三點開始，照例進行敬拜

讚美，由美梧主領。緊接著就是讀經，並且進行分享。蘇耀文主教因為參加彰化教區活動，無法參與本

次月會。參加人員計有美梧、憲維、蔡 綺、沈奕、明室、慧玲、明德、華珍、巧玲、淑雯、厚鈞、行一、

定宇、漢璽、夙峯，以及新朋友睿襄。 
    明室特別將智偉和乙白結婚喜餅帶給大家分享，淑雯和上個月一樣，帶了拿手的麵包給大家吃，大

家都覺得非常幸福。尤其是在上完黛麗靈修成長課程之後，身心靈都得到提升。在分享過程中，不可避

免的提到最熱門的台北捷運隨機殺人事件，由行一先提出來的，睿襄、厚鈞、沈奕等年輕人勇於表達意

見，也讓 5 月份的月會充滿如何關懷年輕人的話題。 

 
  淑雯自製麵包及智偉與乙白的結婚喜餅，就成

為我們的晚餐。 
 

 
新朋友睿襄的勇於分享，左邊為行一，右邊為巧玲。 



 
淑雯從國中老師觀點分享，左為憲維，右為沈奕 

 
區團長慧玲的分享 
 
6 月的大風讀書會 
    由於總團大會即將舉行，為了支持區團長籌備總團大會的工作，中分團全力動員。在月會開始前，

照例是敬拜讚美，由慧玲主領。緊接著由明室按照總團大會工作的準備情況，做最後確認。包含分配工

作進度、當天交通問題協調、手冊印製問題等，都在這一次月會中定案。美梧與憲維確認僅憲維參加金

門之行，慶涵則參加總團大會的寶貝營，而中分團的大會外攤內容也在今天確定。這次月會有新朋友參

與，大專同學會的小翠及元駿來參加聚會。 
    本月月會時間安排如下 1700-1730 敬拜讚美、1730-1800 總團大會及金門之行協調與準備事項、

1800--1840 晚餐及生活分享、1840-2030 大風讀書會之導讀與分享、2030 結束祈禱。在讀書會閱讀主題

分配方面，先從五個講次開始，第一講 大風起兮由太長、傳慧、憲維負責；第四講一切都是方法由黛麗、

善瑜、睿襄負責；第八講祈禱由靜芬、厚鈞、蔡綺負責；第十一講基督的號召由漢璽、夙峯、美梧負責；

第十五講服從由巧玲、明德、明室負責。每一講選定一人內容簡介(口頭或簡報)，另兩人分享。後來只

有傳慧及明室準備簡報及分享，總算不虛此行。正巧鄭治明大哥在總團大會提案重讀大風，中分團已經

先做先行了。美東分團的高宗揚大哥也來參加中分團的本次月會。 



 
月會前敬拜讚美，沈奕旁邊的年輕人就是小翠及

元駿 

 
高宗揚大哥參加中分團月會時自我介紹 

 
大家聽得津津有味 
 
團體動態 
1.高宗揚大哥與中分團的相遇 
    美東分團高宗揚大哥為了參加總團大會，及早到台灣補償過去無法環島的悵恨。他在 6 月 28 日抵

達台中，並由美梧、憲維、明室親自到台中高鐵站迎接。因為明室要準備總團大會及金門之旅工作，所

以由美梧及憲維首先接待宗揚大哥到靜山，向鄭爵銘神父獻花行禮。中午與中分團部分成員一起用餐，

用餐後接待宗揚大哥到市區宮原眼科、舊市政府參觀。還到東海大學路思義教堂觀賞著名建築，晚上則

參加中分團月會。隔天主日高宗揚大哥到南屯天主堂參加彌撒，並與巨烘大哥母親、大哥及中分團員合

影留念。隨後由憲維及慶涵陪同高大哥至日月潭旅遊。隔天則到苗栗竹南探望高大哥思念已久的神父。 



     
高大哥與部分團員一起午餐 
 

 
高宗揚大哥與中分團員在南屯天主堂合影。第一排左起

慶涵(美梧、憲維之女)、沈奕、巨烘媽媽、宗揚大哥、高

神父、巧玲、蔡綺；第二排左起憲維、美梧、華珍、夙

峯、漢璽、巨烘大哥劉宗勝、厚鈞、明室。 
 
2.參加總團大會 
    中分團許多成員是首次參加總團大會，而且因為慧玲擔任區團長，因而投入不少準備工作。善瑜製

作大會手冊與電腦奮鬥許久，沈奕與蔡綺為封面努力，也設計出多用途的金門之旅貼紙。中分團共有傳

慧及厚鈞奉獻為預備團員；靜芬、太長、憲維、美梧奉獻為正式團員，使中分團正式團員增加為十人。 



 
與古修女一起在南屯天主堂等待台北下來車輛一

起南下。第一排左起慶涵、靜芬、古修女、黛麗、

蔡綺、沈奕；第二排左起明室、厚鈞、憲維。(堆
在地上的是大會與金門之行手冊，由中分團負責

印製) 

 
辛靜芬宣誓成為正式團員 

 
夏太長宣誓成為正式團員 



 
孟憲維宣誓成為正式團員 

 
熊美梧宣誓成為正式團員 

 
總團大會後中分團奉獻人員與區團長慧玲、明

德、明室、蔡綺、華珍、善瑜、沈奕及巨烘、麗

如合影 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.參加金門之旅 
(細節不便詳述，請看精彩照片，感謝大家對金門之旅籌備不足的包容與讚美。) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.參加智偉及乙白婚禮彌撒 

 
服務團最受矚目的一對情侶，智偉及乙白終於要結婚了。他

們非常低調，中分團不好意思包遊覽車參加，只好由明室及

蔡綺代表區團長慧玲、明德與其他中分團員親往祝賀。彌撒

結束後，參加合影的最大團體就是基督服務團。也祝福這對

新人百年好合。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
少了一副房門鑰匙，到底是誰? 

 
罈裝高粱酒果然利害(醉翁之意不在酒) 

 
恭榮、紅瑋千金小洋好幸福，睡著爬太武

山，也睡著下太武山 


