
美西北分團 

                              (2014 年 八、九月)                                         

湯明昭 

祈禱意向:     

請參見 “共同祈禱”       

                                                                       

團員動態: 

* 美西北分團在七月初共有十九位團員專程返台參加總團大會；其中天祥，麗華，堅維，

樂芬，興民，斐文，鴻業，盛芳，大公，漢珍都是第一次參加這場身，心，靈的盛宴，充

分感受到團體多元性和同舟共濟的精神。 

 

照片前排左起: 盛芳,永錦,太長,Lulu,  後排左起: 樂芬,興民,斐文,樹治,鴻業 

* 七月中台中分團的夏太長來聖荷西州立大學參加學術研討會，他在總團大會的"知心好友

＂天寶成為他在此的接待家庭，不但在施府住了一晚，還和團員共享朝聖心得及 Pizza 

Dinner。首先樂芬去接機，鴻業，盛芳夫婦帶太長到史丹佛大學參觀，他與本分團團員相

見甚歡。 

＊金秀蓮八月初來訪，她的夫婿瑞平兄也從華盛頓來相聚。8 月 9 日與團員共進晚餐。當

天最開心的是天寶,永錦夫婦，他們剛升格為祖父，母還不到廿四小時呢！難怪笑得合不攏

嘴，頻頻拿手機上小寶寶照片" 秀寶" 



 
照片前排左起天寶，永錦，鳳梧，秀蓮，瑞平，明昭。後排左起麗櫻，興民，斐文，樹治，

玲英，林谷，曉雯，Lulu,樂芬，黃鶯，堅維。 

* 8 月 16 日聖詠團的教友們到舊金山教堂朝聖之後，由堅維（男低音）帶領到他位於金融

中心的律師事務所參觀。偌大的落地窗使美麗的灣景展現眼前，大家飽覽 Ferry Building（渡

輪大樓） Bay Bridge（海灣大橋） Treasure Island（金銀島）以及帆影點點的美景。他在

此處理公務，想必心境開朗，效率倍增。接著他又帶聖詠團員到他週日上班時所住的豪華

公寓，他的賢內助黃鶯準備沙拉,水果,點心,蔬菜湯,招待大夥共進 Pizza 晚餐。（照片是堅

維辦公室外的風景） 

* 鴻業,盛芳夫婦從台灣回來，就為輔友中心的廚房改建而忙碌不己。這幢百年老屋的水電

規格早已過時，牆壁也破舊不堪，監工的責任就很大了。賢伉儷非常好客，除了每月兩次

的查經班（包括聚餐）還有夫婦懇談會的籌備會，以色列朝聖團團友的重聚，分團讀書會

等，都在他們溫馨的家舉行，客人們享受了熱忱的款待。盛芳的拿手好菜很多如: 牛肉麵,

蔥油餅, 麻婆豆腐,香干肉絲,紅燒獅子頭…..都令我們口頰留香，讚不絕口。 

* 鳳梧八月底到芝加哥，她和治明一起見到了新梅、高嘉夫婦、惠群，成銘、還有在法國

工作的知伸，剛好回來渡假。她與美中分團相約明年七月大風營再見，並把大家的問候帶

給他們。 

＊裔芳通過層層考核，終於以優秀的教學及研究成績，獲得 Monterey State University 終身

教職，可喜可賀！ 

 



 

（堅維辦公室外的舊金山灣景） 

 

 

基督服務團美西北分團 2014 年 8 月份季會 

時間: 2014 年 8 月 2 日下午 3:00 – 6:00                          地點 : 樹治家 

出席: 滿而溢神父,樹治,玲英,鳳梧,堅維,開彥,菈容,明昭 ,鴻業,盛芳,樂芬,天寶,永錦, Lulu,麗

華,斐文,興民,大公,漢珍.培德 .                             

請假: 裔芳,開敏,林谷,曉雯 ,文成,錫珍,光漢,筱華 

主席: 大公                                           記錄:培德 

仁愛基金報告-王樹治：兩件事一 是嘉明因工作量太重有意請辭,我想把收捐款和給 tax 

acknowledgement工作與做財務報表和報稅分開,並把前者轉至美西北分團;如有團員願意分

擔此工作請與我聯絡.另一件事是今趁小會開會之便,向神修小會介紹仁愛基金會的功能,歡

迎並邀請他們一起參與仁愛基金的平台.同時日後服務團也非常願意支持小會的活動,以期

彼此的合作. 

今年仁愛基金發展小組決定整個運作提早兩個星期；十月十五日 – program director 呈繳 

申請書十月底 – 董事會– 審核申請書 十二月一日以前 - 捐款收據會寄出,以便報稅.

大家會在十二月初收到捐款收據. 明年二月底如果捐款達到目標,資金將會全數轉至各個

需要單位.如資金未達預算,將會再召開臨時董事會,討論如何分配金額,預期五月份會分配

完畢。同時再次邀請大家參與這項工作, 仁愛基金組織需要新人,以帶來新的生氣,新的精

神. 

 

區團報告-區團長 黃鳳梧   

人數:北美區參加總團大會的團員一共 30 位團員和 1 位贊助員。美西北 19 位，美西南 6 位,1

位來自美中以及 5 位來自美東。 

 

支出部分： 



北美補貼北美團員真福山住宿費用奉獻三千美元,全部來自團員們的奉獻，他們奉獻了參加

大會時各分團所給回台團員旅費的補助，加上一些臨時捐款。區團在這項目下沒有支出，

由各分團支出。 

北美補貼金門遊 澄清湖住宿及台北到真福山遊覽車的費用一共台幣一萬一千元，由區團支

付。 

美西北輔導神父高鐵及巴士交通費兩千台幣由美西北支付。機票美金 $1,470.42，由區團與

美西北分擔各半。 

因此 總支出是美金$1,903.75(台幣一萬三千 合美金$433.33+$1,470.42)。 

總結:區團支出＄1,101.87，美西北＄801.88 

（上述內容將會有更詳細的資料在：北美網站的團員專區\2014 總團大會）。 

 

團章修改部分 

這次決案中團章修改部份與我們相關的有幾項: 

總團大會開會由五年改為三年 

決議須出席的二分之一通過才有效, 採用的是所有正式及預備團員投票方式。因不在地區

團的代表制,每三人推出一位代表，因此不在地區團 一人可代表三票 不須委託書,但是

在地區團不出席的團員若要委託投票時是須要委託書的. 

在解說過程中有一些不明之處和技術上的疑問, 希望能再釐清此提案．主要是不在地區團

的代表制,若他們有 60 位可投票團員，只有 25 位團員參加大會. 要如何分配所代表的 60

票？ 

區團長的回應是：由於這議題是總團大會剛通過; 如實施上有問題,我們可以請總團長再澄

清. 大會難免會有不足之處；這正是我們練習＂異中求同＂的機會，同時我們更可學習在

信仰生活中＂讓＂的功課． 

輔導神長的邀請:只須總團長、區團長及其諮議通過即可 

選舉－團員對被提名職位不得競選但可「適當」介紹候選人  

[適當介紹候選人]這項在執行上需要看看如何能合宜的去執行。 

 

區團長提出是否可以考慮有些現有小組是否能不受區團長改選而有所變動？如培育組，網

路組，和會計組 

有團員提出希望有簡單介紹如照片，背景，經歷等．讓其他不認得候選人的團員有機會認

識候選人． 

 

美西北提出的提案三完全通過 

提案三的開始實踐：團員培訓將在 2015 年 7 月在美西北 Menlo Park 舉辦大風營：天寶,麗

華負責. 

 

分團報告 周堅維 

53 期服務通訊由美西北負責,由明昭任總編輯.;這一期主題配合大會主題 "主,我在這裡"鼓

勵每位團員,不論是否參加七月的總團大會,都投稿做些許回應. 還有按照往例,邀請兩位新

奉獻團員,寫奉獻感言. 截稿日期八月三十一日敬請把握,踴躍投稿. 



 

十一月季會要分享"你的神有多大" 請各個小組先安排各組心得分享時間 

大會中通過要讀三本書中的一本風起雲湧,已訂購四十本,供大家索取閱讀. 

美西北分團費用還剩下 $4023.79   

服務團信條和聖方濟禱詞有五十份,請興民加護貝後,讓每位團員都有一份.有團員建議放大;

也有團員提議下載在 I phone 上;甚至背起來,以鍛練腦力. 

 

大風讀後分享 

 

大風一書內容很豐富,總團長希望我們能把大風和我們的生活做連結,可以來做生活的反

省! 

 

鳳梧:資深團員常說大風是服務團團員的神操指南,或許我們可以簡單的從神操的結構來看看大風.  

 

神操的目的是讓做神操的人,認識天主創造自己生命的意義和方向,認識自己與主以及與受造一切

的關係（這就是我們常聽見的「原則與基礎」）;在祈禱時所用的聖經章節中注視著基督、藉聖神

的推動對生命做出選擇：調整零亂的腳步,修正自己的方向,在一切中再次選擇跟隨基督。大風就是

在類似的動力中幫助團員重新澄清自己的渴望,聆聽天主和自己的心聲,調整腳步,在服務團的神恩

前自由的再度作出選擇：願意（或不願意）在這神恩的方式中活出自己的生命。 

 

「大風」一開始,鄭神父就以 "大風起兮"喚起聽者的豪情壯志去跟隨耶穌. 把整個的方向相當清楚

的顯示出來：是在「召叫」一群耶穌所愛的青年。在閱讀時能體會到鄭神父是碰到了耶穌的渴望,

雖說說的是"大風起兮"但是我們可體會到神父對基督的愛在他的言語中「燒」著,基督的愛是在他

內燃燒著。他看到耶穌對參加退省的這群青年的愛,迫不及待的向這群青年提出挑戰和邀請。推動

他們向基督作出許諾：不設後路的跟隨耶穌。這種「召叫」的模式在神操第二階段會漸進的愈來愈

清楚，在「大風」的十一講基督的號召也可以相互對應    

 

大風中所講革新,動員,戰鬥,凱旋是神操的四個階段（四週）,其間環環相扣。 

革新: 

神操在第一週所求的恩典就是「意識到自己是一個被愛的罪人」,這恩寵讓我們有能力和尊嚴去悔

改,歸向主。 

在革新這主題裡,神父在用"天主爸爸"讓我們認識我們是天主在愛中的創造,邀請我們認清我們和

天主的關係,按天主給我們的禮物來光榮他。提醒我們「方法」和「目的」的不同,以及在三種情境

中如何選擇。他苦口婆心的以淺顯的例子讓我們看出來自己在走錯方向時會有的後果。最讓人印象

深刻的是以靈魂的哭來描寫祈禱,喻示我們在罪中的無法自拔和自救,只有向父哭訴,讓我們體會祂

的愛必救我們,甚至為我們被釘也在所不惜。神父更以「浪子回頭」及「亡羊」的比喻來讓我們感

受到,無論我們陷入多深、境遇是何等的「糟」,我們永遠有出路,因為那愛我們的天主日夜的在等

著我們。神父以深入淺出的方式讓我們在理智上瞭解自己在罪中的境遇,及對天父寛恕和憐憫的愛

有所感受，因而內心被感動。這種「被天主所愛的罪人」的自我認識推動我們回歸的意願，革新生

活，預備鬆軟的心田去回應主的召喚。 



 

動員： 

神操第二週的操練幫助我們藉著默觀聖經中的耶穌,對耶穌有一種內在的認識,因而被祂所吸引而

愛祂，注目於祂,甘心情願地排除一切阻礙選擇去跟隨祂，                                             

在動員這主題的開始,神父就以基督君王的號召來邀請我們慷慨的回應基督,不要裝聾作啞。基督神

國的號召是神操的經典之一,而「裝聾作啞」在我們與主的關係中也是非常傳神的說法。他一方面

以「舵手」之類的激情字彚來激起我們的豪情壯志,跟隨基督;另一方面也以「戰鬥,奉獻,反攻」來

說明只有激情是不足以跟隨基督,與基督一起改造社會的。他提醒我們要徹底覺悟、要落實，大處

著眼,小處著手。說明我們「反攻」的不只是罪也是一些合理的享受，是「好」和「更好」中的選

擇，而選擇的基礎常是「與召叫我們的基督」站在一邊。注視耶穌要專注,跟隨基督要「不留後路」;

「日而又新」的跟隨。他提醒我們,在這路上理智常是清楚,但誘惑很多;所以鄭神父要我們繼續反

攻,主要的是反攻「自己」,要認識自己,知道是什麼阻擋.知道如何選擇。鼓勵我們必需讓理智引導

意志,用意志去選擇,並在愛的吸引下學習耶穌基督生活的樣式:貧窮,謙虛,羞辱,服從...等。我認

為鄭神父以剛柔並濟的說法再度引申了「原則與基礎」,面對在安靜的退省中與基督愈來愈熟悉的

一群，他們已經開始認同基督的價值和生命，渴望跟隨的意願愈來愈強烈，神父用這方式提醒大家，

熱血是不夠的，因為這是一條十字架的路，他以立志為中心來鼓勵團員們排除萬難,並「檢視」那

些從小就「習慣了」的價值觀，以開放、柔順的「心」去接受耶穌的「新」價值。他重覆提醒服務

團團員的選擇,不是「有罪或沒罪」而是「好及更好」。最後以「中國人的靈魂要中國人救」這種

對中國基督徒刻骨銘心的提醒來加強團員對自己的身份和召叫的認識，而願意獻身和跟隨。為我而

言,這真是臨門一腳,有力的把第二週的動力帶到高峰。 

 

戰鬥 : 

神操第三週邀請我們在默觀基督的苦難時陪伴在受苦中的祂。我們向天主所求的恩典是：讓我們能

夠進入耶穌受難的事件，與祂一同體驗祂的痛苦和祂遭受遺棄時的孤獨。這時我們會經驗到自己什

麼也不能做，只有默默的在旁邊陪伴著在受苦中的耶穌。事實上學習「無所作為」可能正是最辛苦

的課題。在這經驗中我們領悟到學著做個門徒就是學習如何與耶穌一起受苦，與我們自身、與他人、

與我們的世界一同受苦。我們發覺,原來在委順上主時所顯出的脆弱產生的軔性是如此的剛強。它

在綿綿不絕的告訴世界什麼是「愛」,對父和對人的「愛」。 

在戰鬥這主題裡神父再度提醒我們跟隨耶穌只靠一時的激情是不足的，因為這是一條十字架的路。

他以耶穌的山園祈禱及伯多祿失足的故事來讓我們體認到，面對十字架和各褈痛苦，我們感到害

怕、或是有情緒、或是一時的失足都是可以允許的。重要的是我們能否以理智和意志來引導我們的

情緒，在祈禱中與主聯結、獲得鼓勵，重新站起來，決志委順主旨。神父又一次用「以福音拯救中

華民族」的召叫碰觸中國基督徒的心靈,他期許一代代的團員在生命中一次次的去選擇陪伴基督，

甘心情願的以果決的自獻和犧牲成為火引，讓基督的光和熱常在世界中永燃不熄。 

 

凱旋 

神操第四週邀請我們在默觀基督的復活時，以一顆歡樂的心去恭喜祂、分享祂的喜樂與安慰。這位

復活主讓我們體驗到祂不只是一位安慰者,祂也常與我們在一起,距我們很近,是厄瑪奴耳。 

在凱旋的主題裡鄭神父除了提起復活的喜樂外，他特別提到了復活的主「主動」的去找失散的門徒、

安慰他們、鼓勵他們，讓平安進入他們的心中取代他們的「害怕」。這就是祂給我們的使命，是真



正的「福音」。我們被祂找到，我們也被派遣和祂一起去找那些還生活在害怕中的同胞。影響他們，

讓他們也分享被復活主找到的喜樂。愛不能只是說說罷了,是要有行動和分享的。 

最後神父再以「大風起兮」作最後的邀請，邀請著我們回答基督的召叫。 

固然「大風起兮」是這本書的主旋律，貫穿全書。但是對我而言，在這「風」的呼聲中，碰觸到我

心靈的是鄭神父的「火」，是被他所愛的主耶穌所點燃的,對福音，對中華民族的愛的「火焰」，

是這溫度感動了我,讓我能對這團體投身,獻上自己的一點心力.。 

 

大公 在讀 “蠟柱"時,覺得它是一種正面的導向.和服務團信條及聖方濟禱詞一樣,幫助我

面對生活,正面向上;而在讀 “大風"時,讓我感動的是講到祈禱,藉由小孩子哭的比喻,來表

達祈禱是呼求天主的幫助,而在呼求天主的同時,也可體驗到天主的回應與臨在. 

 

麗華: 在讀 “大風”時感受到鄭公的直接與真誠; 雖鄭公才開完刀,卻仍竭盡所有氣力,諄

諄教誨團員,對生活和信仰的態度,覺得非常真實. 並會用鄭公的教誨,當作日常生活反省的

指標. 

 

樂芬: 帶給我有很深體會的是鄭公對 “出類拔萃”的註解. 出類拔萃是不安於自己現狀

與平凡, 不斷超越激勵自己,在自己的崗位上,對付自己的弱點,走上成聖的道路.  

 

永錦 : 鄭公提到面對生活保持中正的態度覺得很受用..尤其年齡已屆面對一些健康上的挑

戰時,要學習這種中正的心態,是很重要的. 

 

鴻業 : 回應 中正的態度. 其中一個重要的概念: 凡事皆天主給的. 有些事在我們眼中是

不好的, 但要有這信念: “不論好壞,只要是天主給的,都是好的!” 這就是中正的態度, 有

這態度,才能帶給我們平安. 同時要相信,凡事皆方法~工作,生活,病痛,健康...等,唯有天主才

是目的. 

 

開彥: 剛提到的健康病痛的選擇, 但有時我們沒有選擇時,一定要有一個信念,那就是:所有

皆天主的仁慈. 

 

堅維 : 鄭公提到“成功為失敗之母” 為我們是個警悌. 勿得意忘形. 鼓勵自己,不斷努力

往前. 

 

天寶: 鄭公在大風中顯露對改變當時社會的急切,號召青年要用行動改變敗壞的風氣.所以

很強調行動力. 這讓我對自己有個反省, 很多時侯我會安於現狀,而在大風中. 鄭公提醒我

們不但要跟隨前人腳步,而且要做得更好! 

 

明昭: 鄭公在“大風”中 好幾次提到林覺民, 因為他在就義前理智戰勝感情, 不甘只做個

風花雪月的凡人, 而以”讓天下人都能愛其所愛”的大愛精神犧牲自己, 他的犧牲給後世

帶來希望和力量. 

 



盛芳: 鄭公從開始期對年青人的訓勉,到後來書上轉載錄音帶演講時一連好幾個你, 深深體

受到他的正氣凜然與熱情. 而他所謂中正的態度就是順服天主.從大風中, 鄭公有著 “天

將降大任於斯人也...” “雖千萬人, 吾亦往矣!” 的中國聖賢的傳統特質. 而點醒我的,則

是書中鄭公提到富少年無法放下一切跟隨天主,和所羅門王向主求智慧而非安逸的例子. 

這些都是知易行難,只有靠著像大風鄭公的訓勉,自己才會有動力! 

 

樹治: 正如盛芳所說,鄭神父受到中國文化很深的影響而的特質,而鄭神父真正的特質是更

和剛 . 大家對 “更”比較了解. 而剛是指無欲則剛,有如此胸懷,才能面對大的世界與挑

戰. 而我覺得除了心態保持無欲則剛, 做事則要 “為而不有”, 意思是要有所作為, 但結

果不成功也沒關係, 因為一切光榮都歸於天主. 

 

總團大會及各個人生活分享 

菈容: 從北美返臺開會,深受時差之苦, 很難專心開會. 

 

漢珍: 小兒均愛的事情給我很大的改變. 均愛身體不適,吐血讓我很憂心.當我告訴鳳梧後

沒多久,就得到美西,美東,花蓮,高雄各地團員的鼓勵,支持,祈禱.奇怪的是,當我告訴鳳梧後,

心中得到平安.即便後來孩子又進出醫院幾次,我都覺得有股很大力量支持我,讓我很平靜. 

雖然醫院無法解釋真正原因,但整個過程,我竟一點都沒有驚怕不安,真覺這是天主給的奇

蹟! 

 

培德:在整個三天兩夜中,最受感動的是祖思給寶貝營介紹的 "水修行".祖思的輕聲慢語,配

著從瓶中細細的水流,緩和了所有寶貝們的熱燥和大人們匆忙的節奏! 特別要感謝裔芳的

妹妹麗華,和所有輔導大哥哥,大姊姊們在寶貝營中的幫忙,你們真的太棒了! 

 

Lulu: 這次在大會為大家準備消夜時出了些許狀況,先是食材被鎖在冰箱,後來又發現瓦斯

也無法開啟. 最後在沒有瓦斯情況下~把原本的蔥油餅變成匹薩. 在整個窘困過程中,好在

有臺灣團員敏儀.王琪的大力幫忙, 才能變出革新版的 “五餅二魚” 匹薩和烏魚子. 

 

興民: 這次回台總團大會有許多特別的經驗與體驗: 一是各分團不同特質及多元,一是奉獻

團員感言,讓大家在短短時間內能認識他們的故事.還有對豫台,媺嬰奉獻自己的生命,放下

一切,來照顧天主的土地而感動和感謝! 

 

斐文: 和興民有相同的感動; 這次開會邀請父親同行,感謝大家對爸爸的照顧.也很高興爸

爸有機會認識到基督內團體的多元! 

 

滿神父:這次回臺灣開總團大會,有機會看到這麼多團員,對服務團有更深的了解.同時看到

生活團與神修小會代表一起參加,很是高興!在美居留至 2017 年到期.在這未來三年中,計劃

神修方面的工作(講避靜或神操):帶神操~希望把神操變成更適合現代人生活.讓日常生活神

修化,神修生活日常化.牧靈~收到美國主教團邀請,做亞洲牧靈福傳,希望與服務團合作. 

 



十一月季會  日期: 十一月一日  時間:3:00 - 6:00 

 

地點: 真福書坊 3:00 - 6:00   主席:明昭   記錄:漢珍 

 

 充滿驚喜的服務團大會         (漢珍) 

 

本來早已決定這幾年不回台灣了，尤其是在炎熱的夏天。 

七月初帶著均愛回台灣，第二天直奔真福山，所有團員打從心裡的互相關懷，就像超級大

冰棒，融化了我的燥熱，就連小兒均愛也不曾喊熱。每天都有説不完的話，一向慢熟的我

竟然也膽子大了起來，走出我的舒適圈（comfort zone)，認識了好多新朋友。除了每天滿

滿的會議之外，更是吃遍了從各地專程帶來的美食。常常回想起來，嘴角還是掩不住微笑，

均愛到現在仍時常提起 Mt. Beatitude 以及 如何教小鳥說「天主保佑」。 

我們誠摯感謝所有台灣團員的辛勞和熱情款待，包括為大會和金門行無數繁瑣的前置作

業。更感謝天主保佑我們的台灣之行一切順心。 

 

 

後記：大會及金門行結束之後，很抱歉均愛的急症帶給大家的焦急不安。我們衷心感激大

家的祈禱，圴愛復原得很快，早已恢復成原來的皮様子了。我再一次的見識到團體祈禱的

力道有多強。 

 

 

 

 


