
中分團活動概況 

(2014 年 7、8 月) 

                                                

沈明室 

一、祈禱意向 

請參見”共同祈禱”  

 

二、月會 

   由於 7 月月會併總團大會進行，直到 8 月底才召開月例會。一些為參加總團大會的成

員都感覺很久沒有聚會了，甚至詢問還有沒有在開會。經過總團大會與金門之旅，許多中

分團員對服務團有了更深的認識，尤其認識其他北美區團的團員，在與他們互動交談當

中，感受到他們對團體的認同與熱愛。 

 

    8 月月會選擇在 24 日舉行，過去中分團固定在 8 月的溽暑當中，以吃冰聚會的方式，

度過炎炎夏日，今年也不例外。另一方面也因為團費拮据，只能選擇最便宜的方式。這次

月會蘇耀文主教也來參與，就近在主教公署實施。每次利用假日在主教公署開會，因為工

作人員並未上班，還要勞煩主教幫我們開門，甚至在門口都會有歡迎服務團的立牌，都讓

團員們覺得過意不去。 

 

月會開始，依例是進行敬拜讚美，由巧玲主領。透過「平息風浪」及「請求瑪麗亞」兩首

歌，祈求主耶穌為我們平息在工作、生活及信仰所可能面對的風浪。也請瑪麗亞為我們轉

求主耶穌，祝佑每一位團員及家庭的平安。 

敬拜讚美結束，開始吃冰分享時間。因為預備團員,方厚鈞,即將進入修會，這次聚會也算

為他歡送。除了請小方分享感言之外，每一位團員也對他說了一些期勉與鼓勵的話。最後

由明室代表中分團致贈一枝筆給小方，因為這段期間，許多都送他書，怕他沒時間念，就

送他一支筆，希望他勤作筆記，有空也給大家寫信。 

接著進入大風讀書會，目前已經是第三篇。由黛麗分享第四講次的「一切都是方法」。黛

麗強調提出揀選方法的三大原則：幫助多少，用多少，沒有幫助的一概不用；不知道的時

候，保持「中正」；知道的時候，揀選最能夠幫忙我達到目的的方法。要做到幫助多少，

用多少，沒有幫助的一概不用，就應該不斷地對天主開放、培養專業與增進常識、深度地

自我認識。 

在不知道的時候，保持「中正」，如何做到中正，黛麗提到聖依納爵所提四個「中正」的

比方,健康是天主給我的，感謝天主。病痛來了，也感謝天主，因為祂給我的一定是最好的。

在金錢與貧窮方面，天主特別喜歡的人大多數，80％～90％，都是給他們貧窮。在光榮與

羞辱方面，耶穌基督被釘十字架上，多麼羞辱；照別人看來，聖母瑪利亞是罪人的媽媽啊！

聖保祿宗徒自己說的，我們被人看著好像是世界的渣子、垃圾。人家起頭都看不起他，後

來的人才看得起他。在長壽與短命方面，有時候天主爸爸說你還是早點來到天國享福吧。

你說，唉！天主等會兒吧，我還不想去。你去不去？ 



如何做到知道的時候，揀選最能夠幫忙我達到目的的方法，首先是良藥苦口。通常不

願意用適當方法的人，就是不願達到目的的人。有一個富爸爸是方法、正妹是方法、

賣菜是方法、教授是方法、馬革裹屍葬身沙場是方法、運籌帷幄,決戰千里是方法、甚

麼都是方法，就看你要用哪一個。 

黛麗講完之後，就由善瑜補充，他認為限制越多越自由，已經有哲學家的味道。慧玲

認為生命的過程是不斷的探索，期許有更大的空間給天主。明德則認為充分活出自己

就是光榮天主，更重要的是要活出信仰。蔡綺則強調一切的事蹟不是為了彰顯自己，

而是在光榮天主。活動結束後，華珍等人都覺得今天的分享都很有程度，收穫非常大。 

 

接著進入最嚴肅的時刻，就是團慶活動準備。初步討論行程如下(概定) 

報到:2014 年 11 月 22 日上午 0900 台中高鐵站及台中火車站(各一部遊覽車) 

0900-1130 亞洲大學安藤忠雄美術館 

1130-1230 霧峰午餐 

1230-1600 台中霧峰林家花園 

1600-1700 埔里紙教堂 

1800 日月潭晚餐 

夜宿日月潭青年活動中心 

11 月 23 日 

0800-0930 日月潭遊湖及健行 

1030-1150 埔里教堂彌撒及奉獻 

1200 埔里午餐 

   1400 賦歸 

 

 

 

敬拜讚美 

 

敬拜讚美 

 

一面吃冰，一面生活分享 

 



 
巧玲是一個稱職主席，主教說自己的，

巧玲專心吃宮原眼科荔枝冰淇淋 

 

黛麗主講「一切都是方法」 

 

  

 

第一排左起明德、慧玲、小方、蘇主教、

巧玲、黛麗、明室；第二排左起華珍、

善瑜、蔡綺、保堂、傳慧、沈奕、何金

芬、美梧、憲維、；第三排左起清壽、

漢璽、劉文榮 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


