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                                                台灣區團東部分團                                           歐菊芬 

 

一、花蓮三棧溪溯溪(7 月 4 日) 

增進團體情誼、培養對天主的信任、享受花蓮溪谷之美，挑戰自己極限，一定要來花蓮溯溪！我

們的領隊是朱榮華，他是三棧國小的主任，感謝他幫大家準備了全套的救生衣和頭盔，又帶領我

們享受夏日冰涼的溪水，太魯閣三棧溪是他的地盤，他真是山的子民！此次溯溪的高峰是，從溪

邊大石頭一躍而下！每一個人都辦到了，不敢跳的人，則由永仁大哥那雙背後的手，一推而下！

哇！暢快！ 

 
 

 

右一領隊朱榮華：

在冰涼的太魯閣山

澗溪水間，徒步前

進，手牽著手、互

相幫助，攻頂到達

瀑布！ 

共食之樂 

有人太興奮忘記帶午

餐，但我們擘餅祈禱

之後，眾人都吃了，

並且飽了。 
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上主，禰當受讚美，上主，我感謝禰！ 

 
 
 
 
 
 

左起後排：孔令堅、陳海珊、張芯瑋、牟洋、洪秋琪、孫承珍、牟洹、 

牟柟、張永仁、歐菊芬、朱榮華 

左起前排：朱濬庭、顏佳芊、朱浚德、孔德璇、陳盈君 
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二、讓我們一起結伴朝聖 (菊芬、紅瑋前往北美區團年會) 8/10-8/27 

謝謝北美所有團員熱情的接待、慷慨的分享、出類拔萃的紀律、溫暖的友誼。我們回到台灣之

後，仍深深陷在被愛太多的「時差」之中，願我們也能將您們所給我們的，分享與傳遞。 
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三、讓我們一起結伴成聖 

 (美基、雯玉前往西班牙聖地牙哥朝聖之路 Camino de Santiago de Compostela) 

整個暑假，大家有沒有嗅到神祕的氣氛，是趙雯玉和黃美基默默籌畫著前往著名的聖地牙哥朝聖

之路，9 月 8 日出發，一路都要步行，姊妹倆真是勇敢。 

雯玉寫著：今天開始走 Santiago de camino 的第一天，這裡的景色非常優美，連美的樣子都很

安靜！只要是風ㄧ吹過我們的頭髮就會輕輕的擺動，就好像是天主溫柔的撫慰！偶爾，我們聽到

教堂傳來悠揚的噹噹鐘聲好似鼓勵著所有的朝聖者起身再向前！  

                         
 

                        
 
                       住宿有時夢幻、有時簡陋、隨主安排  / 朝聖之路美基姊第一次休息 
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四、花蓮美崙天主堂主日學青年會夏令營(7 月 30 日-8 月 2 日) 

 
其中一個小隊表演真福八端舞蹈 

 

                        
芯瑋和榮華的孩子朱濬庭第一次當輔祭/ 青年帶孩子們到鳳林玩水(曬黑玩瘋照) 

 

                                                 小組領獎，神父最開心 
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五、海珊中國大陸福傳(8 月 10 日到 14 日) 

在河北下花園堂區給教友上課，16 日到 18 日給河北寧晉教區邊村的大修士上課，照片中央是劉

神父，是位令人敬佩的忠信僕人，他全程參與課程。神父右手邊也是一位神父，他剛好照相時

在，再他右手邊二位是六品，其他都是大修士。唯二女生，是小霞與海珊。(陳海珊報導) 

海珊分享著：我很害怕去大陸，卻每一年去大陸，是甚麼催迫著我？我在尋找自己的曠野，在那

裏，與主相遇。 

 
                                                                 河北寧晉教區邊村的大修士 

 

 
                                                                          河北下花園的教友們 
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                                每天都不確定會遇見誰，有甚麼狀況，讓我更深與天主合作。 

 
                                                                                   與大修士們！ 

 
                                                                    海珊與天主合作的十八般武藝。 
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六、NVC 善意溝通工作坊(8 月 5 日與 9 月 1 日) 

善意溝通或稱非暴力溝通，是東分團想要更深學習的溝通與靈修方法。這個暑假，我們排除萬難

聚會兩次。第一次到台北徐匯中學取經，跟梁倩怡學習。第二次則是在海星高中綠活教室聚會。

感謝孔令堅校長陪伴我們，海星的生命教育老師們正研發一個教案，用在校園中，我們深知，現

代的社會、家庭和校園，多麼需要善意溝通，這一切是源於天主的愛和慈悲。 
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七、青年工作 

請為新奉獻為正式團員的智偉祈禱，他一邊學習當爸爸餵奶，一邊也餵養著他所關心的青年靈性

滋養。他所辦的活動「穌哥咖啡廳」，一群來自馬來西亞的公教青年，以音樂和敘事分享信仰，

邀請台灣青年一領一，來認識耶穌，分享愛！ 

 

 
 


