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 台灣區團中部分團 

                                        沈明室 

一、月會 

◎ 七月月會 

    七月月會在華珍家舉行，上午多數人先參加王愈榮主教晉鐸 60 晉牧 40 周年慶活動，而且在中

午參加非常熱鬧的餐會後，就到華珍家參加月會。華珍不愧是賢慧的媽媽，一到她家最先映入眼

簾與香味撲鼻的是滿桌的美食，雖然才下午四點鐘，大家肚子都餓了呢。但我們還是循例進行敬

拜讚美，由明室帶禱。在進行大風讀書會之前，淑雯先分享近期出國經驗，主要是到奧地利的維

也納，分享到一些修道院及教堂參與彌撒的心得。行一則分享到美國參觀十二世紀教堂的經驗，

尤其參與路德地下教堂彌撒，可容納三千人，由四十位神父共祭的盛況。傳慧則談健保局在八仙

氣爆案的壓力與艱辛。 

    接著由行一及定宇進行大風第十六講及第十七講的分享。行一主要強調在動員階段，必須先

完成心理建設，無欲則剛，不要怕貧窮與羞辱。另要立志去欲，時刻提醒自己要先立志，尤其要

減少私慾，知行合一，立志準備行動。因人心若改變不了，世界也無法改造。應該要多走出去傳

福音，預備自己的心，去除雜念，為上主牧更多的羊。 

    明德分享時認為要尋找自己想要的東西，就能立志。巧玲則強調無欲則剛是正確的態度，應

當有所不為。她以自身在水利署長期工作印證有所為，有所不為的艱辛與成就。夙峯則強調把自

己的事做好，就是對自己負責，應該保有剛的態度。 

    分享完就是最愉快的用餐時間，華珍特別交代由她準備晚餐，無須一家一菜，真是非常豐

盛。光是冰淇淋就有好幾種口味，使得原本應該在六點結束的月會，在享用美食及生活分享中到

八點才結束。 

         
           淑雯分享                             行一分享大風 
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                                                           夙峯與美梧分享 

 

         
                                     享用美食 

 

 
           聚會後合照第一排左起明室、巧玲、善瑜、明德、定宇、憲維、美梧， 

           第二排右起保堂、漢璽、蔡綺，第三排左起夙峯、天麒、舒玉、傳慧、行一。 
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◎ 八月月會 

    八月月會原訂排在第三週進行，因為區團長慧玲參加美洲區團年會，以及主辦家庭夙峯及漢

璽時間因素，改為 8 月 29 日下午三點進行。本月聚會主題是大風讀書會，主題是第十八及十九

講。這天因為下雨，讓許多初次到夙峯、漢璽家的團員們，在交通上受到些許耽擱。但是大家最

高興的是張南儀首次參加月會，以及文榮在家裡事務告一段落後，比較有空參與中分團活動。還

有原本在旅行社上班周末比較沒空的元駿，這次也參加月會的活動。 

    大風讀書會第十八講原本由何金芬負責，因為她臨時有事，改由明室報告。明室總結認為，

意志是理智與情緒交戰的結果，耶穌也會有情緒交戰(他也是人)，必須重視祈禱與精神鼓舞的持

續性，而祈禱是祈求、哀求、懇求、順服、精神鼓舞的過程，各種精神鼓舞可能來自天主的話，

也可以來自精神導師(如神父)的帶領。 

    文榮則分析伯多祿個人的優缺點，認為他驕傲，因而會跌倒與犯錯。他也會心直口快，常常

傷害別人與自己。因此要自省是否會犯下與伯多祿同樣的錯誤。慧玲則認為伯多祿三次不認主，

是理智與情緒的矛盾之處，自己要反省是否有不認主的行為，雖不斷的犯錯，但是從錯誤中學

習。蔡綺則認為應該自我接納，如此才沒有負擔。 

                  

 
在夙峯、漢璽家敬拜讚美 
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    明德、慧玲分享 

 

  南儀、蔡綺與元駿分享 

 

 享用一家一菜美食 
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二、團員動態 

憲維與美梧的女兒慶涵在八月份赴法國念書，先念語文學校，爾後可能念烹飪。為了鼓勵慶涵，

明室、蔡綺、沈奕一家人，邀請憲維、美梧、慶涵吃印度料理，算是替慶涵餞行。用餐及談話中

看到慶涵談許多理想與目標，大家都替她高興，也鼓勵她不論遇到任何困難都要克服困難，堅持

到底，學成歸國。 

 

 
兩家人享用印度料理(左起明室、沈奕、蔡綺、慶涵、美梧、憲維) 

 

 

 

 

 

 


