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美西北分團 

                                                                                                                 

施天寶 

一、 團員動態與分享 

 麗華十月底，尾隨好友，參加先生的建中同學會，見識了九寨溝美景。除了驚艶天主的創造之

外，一路上遇到各式狀況，除了感謝天主讓各樣事情均大事化小而至於無，最大的收穫是親眼

見証到夫妻間的鶼鰈深情，歷久而彌堅的同學情誼，以及大家的謙讓和愛心。八月天的旅程，

一瞬間就結束了，臨別時還真是依依不捨，相約下次再一同出遊。 

 天寶、永錦夫婦十一月底遊輪到夏威夷度假。在忙碌中，停下腳步，讓疲累的身體，得以充分

休息。 

 無獨有偶，鴻業、盛芳夫婦和小女兒一家，十二月初也到夏威夷度假十天，共享天倫之樂。 

 樂芬十二月中在台灣探望母親並參加姪女的婚禮。 

 明昭和大女兒一家，十二月中遊輪到墨西哥度假，共享天倫之樂。 

 樹治全家十二月底到墨西哥度假，共享天倫之樂。 

 堅維夫婦十二月底到北加州的 Clear Lake 度假，休息充電。 

 鳳梧全家十二月底到洛杉磯看弟弟妹妹，同時參加妹妹女兒的婚禮。 

 團員們十二月中在鴻業和盛芳家聚會共進晚餐。恰逢天寶生日，大家為他慶生，感謝天主。 
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二、服務事項 

1. 十一月將臨期 SJCCM 在 St. Clare 避靜院，由姜有國神父帶領三天兩夜的靜默避靜，主題是慈

悲的愛—活出生命的意義。團員們有鳳梧，Lulu，開敏，於永，培德，興民和斐文，鴻業和

盛芳，天寶和永錦，樹治和玲英參加。團員們主動幫忙，替興民分憂，讓興民感動不已。 

 

 
 

2. 十一月底感恩節那天，依照往例輔友的學人們早上由樹治和鴻業帶領參觀 Standford 大學和

H.P.惠普公司在車庫裡初創時的情景。中午到明昭家享用韮菜盒子等午餐，接著到耶穌會 160

多年前興辦的 Santa Clara 大學參觀。天寶接棒帶著這些年輕朋友看看 Google, Yahoo, Apple, 

Facebook …等著名公司的總部。下圖明昭，鴻業與遠道來的朋友合影。 
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3. 十二月中，輔友的學人們也應邀參加 SJCCM 的主日彌撒和聖誕節晚會。 

 

 
 

4. 十二月初，開敏、明昭和 Lulu 參加了「美華慈心联盟」舉辦由趙可式教授主講的安寧療護

訓練。一連四天的課程學到如何做末期病人陪伴的基本功，以及何謂「四道人生」（「道謝」

「道愛」「道別」「道歉」），這些是「善生」「善終」者不可少的。 
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5. 十二月中，在鳳梧家由志工賴克芬夫婦帶領服務團員們玩「安心卡」。開敏、鳳梧、明昭、

漢珍、興民和斐文在喝咖啡和聊天中，彼此交換了對生命末期議題的看法與期望。 

 

 
 

附註：美華慈心關懷聯盟推廣的「安心卡」撲克牌遊戲，是以中英文對照列出生命末期議題的撲

克牌，在遊戲中和長輩或家人們一起思考有關生命末期的議題。藉著四種花色代表宗教靈性、金

錢、身體、社會人際關係的各種議題，把安排生死當作人生計畫的一部分。 

 

6. 聖誕將屆，林谷和堅維加緊練唱，並參與 St. Clare 堂區的聖誕音樂會。 
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7. 鳳梧十一月中在 St. Clarie 堂區帶一天靜默避靜，成員有服務團的團員及非服務團的華人，

是 2015 年操練 SSP 成員的後續自我培育聚會之一。 

8. 鳳梧十二月初到聖地牙哥帶華人團體帶將臨期一天靜默避靜。十二月中在 St.Victor 帶 St.Victor

堂和耶穌升天堂兩個華人團體的將臨期一天靜默避靜。 

    

 

三、基督服務團美西北分團 2015 年 11 月份季會紀錄  
 

日期： 2015 年 11 月 22 日，5:30 pm– 9:00 pm 

地點： 天寶家 (10152 Deeprose Place, Cupertino, CA95014) 

主席： 天寶                         記錄： 鳳梧 

 

參加： 培德、小華、開彥、鳳梧、樹治、堅維、永錦、天寶、鴻業、盛芳、家琳、於永、興民、

斐文、大公、漢珍、嘉怡。（１７人） 

輔導：姜神父 

請假：錫珍、麗華、菈容、明昭、樂芬、裔芳、開敏、(林谷) 

 

分團報告： （天寶） 

1. 美西北的通訊錄要在月底前完成更新，如果有任何修正，請在一、兩天內通知分團長 

2. 二月 20 日耶穌會李會長和服務團及小會的夥伴在大公家餐聚。 

3. 2016 年的六次雙月刊，需要編輯上的支援，有意願負責的團員請在兩個星期內與分團長聯 

4. 分團長向團員介紹 2016 年北美區團的新服務夥伴。 

 

北美仁愛基金報告：（樹治） 

1. 今年八月份區團大會以後舉行北美仁愛基金董事會並修改章程。董事由七位改成到九位。 

新加入的董事是大公和若珉，希望年輕夥伴的加入帶來新的思想。 

2. 2016 年北美仁愛基金募款的目標是 107,700 美元。這是我們的發展委員會覺得可以達到目標

的額度。這次新加入的兩個項目都是跟青年工作有關的，而且都是跟弱勢的團體有關的服務。 

3. 另外北美仁愛基金也有「代轉善款」的服務，只要內容和北美仁愛基金會的章程相合而且在

董事會通過。這類項目，北美仁愛基金並不幫助募款，只是幫助把該負責人募到的款轉給需

要的人或機構。 

4. 十二月以前對仁愛基金的捐款都可以算在 2015 年報稅時的列舉扣繳中。 
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5. 若所籌募的基金達到需要的金額就不需要給再召開董事會，否則就召開臨時董事會討論說不

夠的部分作如何處置。 

6. 蒲公英以後半年有一次的 Newsletter, 兼顧方便性及合宜性的考量建議以 email 為主。 

7. 北美仁愛基金的網站正在更新當中，當更新完畢後會把 2016 年的募款信及募款單上載到網

站。 

8. 希望有更多的非團員、非敎友共襄盛舉。主要的目的是藉著這行動分享服務團北美仁愛基金

會的精神和視野。 

9. 目前仁愛基金會的捐款，60%來自團員 40%來自非團員 

10. 所有受惠的對象都由我們團員自己親自聯繫及確認過，都是真正需要幫助的人。 

 

“風起雲湧”讀書報告 

 

第一組由堅維報告，他藉由僑榮大哥在風起雲湧的一篇文章作起點，省思目前台灣的社會、教育、

經濟、勞資生態、民主素養..... 幾方面的亂象及可能引起的後果。 

 

第二組由家琳報告，她引用錫珍的一篇對劉家正神父「基督服務團的精神與時代意義」一文的介

紹，讓與會團員有「溫故而知新」的觸動。建議有興趣的團員再重讀並討論此文。 

 

第三組由漢珍報告，她綜合第三組的讀書報告內容為下列幾點 

1. 閱讀的過程讓我們有很多的驚訝，看到天主在團員身上的工作，以及服務團所散發出來的美。 

2. 如果鹽寮能夠藉由幾個人的秉燭夜遊，由夢想而成為事實，目前我們在美西北或許也可以藉

由喝咖啡讓團員聚在一起，談服務的夢想，有一日也可能變成事實。在鹽寮發出來的信息：

簡樸以及回歸自然的靈修方式，好像並沒有因著時代的改變而過時，卻變成了目前最時髦的

時尚。鹽寮的存在對許多我們這組的團員發出了生命的信息，而他們生命被影響了並有所改

變。  

3. 讓人驚奇的是：鹽寮不是基督徒的特權是一個大同村。它在默默中說出了基督服務團團員的

特色之一：「鹽」是最小的調味品，而且融入各種需要調味的東西中。它消失了，卻讓這個

世界更有味道。 

4. 最讓人享受的是在交談中，藉著很多老團員聽到了區大哥從華塑到鹽寮的心路歷程，這精彩

的內容不是書可以告訴我們的，區大哥在大家的分享中好像活現在我們的面前。 

5. 在饒神父和張神父描寫鄭神父的文章裡我們看見了一位有教育專長並且能洞察在他面前青

年生命的神長。而他的另外一個面貌就是他的「服從」，並在人們視為「放遂」的境遇中反
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而意識到這是天主要他做的事並沒有受到負面情緒的影響；他聚焦在他自己的使命上，並且

有所選擇。有時候不得不拒絕別人的邀請，這種勇氣和生命讓我非常驚豔。 

 

6. 新梅姐的文章讓人回味不已心生羨慕，在只有男生可以參加鄭神父在靜山的避靜的時代裡，

新梅姐能夠如此近距離的跟神父生活在一起好幾年，並且成為她一生生命的恩寵的管道，讓

她在神枯中能度過黑夜的力量。 

最後我想用在風起雲湧第 274 頁的這一段作為我的總結，據說這是神父在每次避靜時幾乎必然會

說的話： 

 

我們要做一個出類拔萃的人   我們要像一塊牆角的基石 

我們不必做錦上添花而應做雪中送炭的事別人停止的時我們起歩吧 

這給我的感覺就是他們一路走來一直在做的事情。 

就像拓荒者，有人接棒了我們就離去，以後我們再去做還沒有人做的拓荒的事情。因此：別人停

止的時候，就是我們起歩的時辰。 

 

青年工作現在狀況、計畫及支援需求  （大公、漢珍） 

 

1. 「看見主」：Kelly 已把明年度服務的計劃都已經上載到網站上，他們不只是為醫療服務而

且也有福傳的使命。 

我們可以合作的部份：我們在和台灣的夥伴一起配合和這些義工建立關係陪伴他們，在福傳上

跟進。 

2. 對 SJCCM 團體的青年：主要的是在一些陪伴的工作上，現在並不具體，邊走邊看。 

對 SJCCM Water Mark 籌款上的協助:漢珍將提供較詳細具體的計劃。 

 

分團的工作  （天寶） 

區團會議時提到下面幾個方面，請每一位負責人做一個具體的計劃下次的季會提出。 

輔友：天寶 

夫婦懇談會：鴻業 

蒲公英：於永 

慕道班：明昭 

 

 每個小組把需要的支援、資源和活動時間表列出以後綜合在一起。 
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 建議美西北分團能有個 Master Calendar - 把所有活動 (如避靜,講座,各個不同組的活動) 列在

上面,方便大家閱覽和計劃. 

 一起分辨先選出今年要支援的工作，視為在今年中美西北的共同工作。 

 在分辨的過程可以用下面幾個條件作篩選： 

 最需要的 

 只有我們可以做沒有別人做的 

 符合我們神恩的 

 

如何在我們分團中活出服務團的神恩 （姜神父） 

1. 當時吸引你參加服務團的因素有那些？現在有那些還吸引着你？若當時是 5 分，你覺得你現

在的熱誠是幾分？（0 分最低）  

2. 目前美西北的使命，你參與的有些什麼？在你周圍，你覺得服務團能做些什麽？你最想獻身

的是那一類的服務？ 

3. 您的挑戰和張力是什麼（團體內外或者社會與家庭），以及服務團作為一個團隊，如何幫助

您實現您的服務使命？ 

4. 在服務團的服務與使命中，你的動力和活力的泉源是什麼？是否更深地體會到天主的臨在並

於他一同服務和奉獻。 

輔導的話： 服務團的向心力和凝聚力 （姜神父）上面的題目我們今天晚上的分享著重於 1、3、

4。 

在一次聚會中我們會院的長上談到下面的內容：我們每個人都很優秀，但每個人都是自己做

自己的工作，或許你的弟兄們並不知道你在具體做些什麼？需要什麼樣的合作。 我們不是一個個

體、我們是一個團隊，它是合作性的。 

我們的工作和使命要與別人分享，他們才能夠支持你、幫助你，一個人是非常有限的。服務

團的工作也是如此：我們需要彼此的碰觸、團體的支持。我們的有多少凝聚力和向心力呢？當時

受到吸引加入了這團體，過了這麼多年我們是否仍然保持這個熱火？這是一個很大的挑戰。 

輔導結論：（姜神父）讓我們保持開放和聆聽的精神，獻身於天主所賦的使命。 

建議每個月有一次共融的聚會。以天主為我們的方向和目標。增進溝通、交流和支持：說出

自己的需要，彼此擔待和扶持。向天主開放，主要的是在服務中有「更」的精神。 

下次聚會：  2/20  大公家     主  席：大公     紀  錄：斐文 
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四、基督服務團的精神與時代意義  風起雲湧讀書報告（錫珍） 

劉家正神父 1993 年 10 月 3 日在大風營的演講 

一個團體在成長與發展的過程中，會產生許多階段性的改變。基督服務團也不例外，從民國五十

八年成立至今四十六年，也經歷了一些階段性的變化。劉神父特別提出兩種現象讓我們深思: 

 

1. 嘗試制度化，失去原始活力：在第一代人逐漸離開人世，而團員越來越多時，嘗試把天主加

在鄭神父身上的神恩固定下來，予以制度化，結果使原來豐沛的活力與生命，變成一種形諸

於文字的東西。大家雖然比較能把握，卻可能失去原有的活力。「文字教人死，神卻叫人活。」

(格後 3:6) 文字傳承雖有其意義，但若僅止於文字，原始精神(來自基督的活力)可能逐漸消

失，再也無法更新或突破。 

 

2. 時代變遷中，失序的危險：隨著時代的變遷，社會急速轉型，漸趨多元化。第一代人對原始

神恩的表達，所秉持的信念，傳到第二代時，可能不太能被瞭解和接受。當初所表達的理念，

讓大家團結一致的東西，在今天卻不是那麼清楚了，這是一種失序的危險。面對鄭神父「興

教建國」的理想，新的團員心中常有「是否適合今日的時代環境」和「如何去做」的疑問。   劉

神父認為基督服務團「更」的精神，應該超越把天主的恩賜(獨特的神恩)當作是天主本身，

團員要定睛在鄭神父生命中彰顯出來的耶穌基督。我們討論基督服務團的時代意義，必須要

回歸天主，把眼光放在天主身上，以天主為目標。換句話說，就是要在現實環境中成功地委

順與轉型，轉向那昔日召喚鄭神父的天主，分辨天主現在要我們做的是什麼。 

 

       劉神父說，「基督」與「服務」是基督服務團的兩大支柱，二者缺一不可。鄭公引導

我們透過他的精神與榜樣回歸基督。「基督服務團」並非「鄭爵銘服務團」，過分依戀鄭公，對

追隨他來效法基督的人，可能不是幫助，反而是一種阻礙。強人的時代已經過去了，今日我們需

要的不是一個鄭公，而是許許多多的鄭公。 基督服務團是一個以「服務」為前題的使徒團體，是

耶穌的伙伴，以基督的方式從事服務。現在的服務團應該不是一個單一的傳承，單一的表達。我

們共同的理想，在不同的人身上，因著神恩的不同，可以不同的方式來見證與表達。但是一個基

督服務團的團員，在採取行動時，首先考慮的，絕不是自己的需要，而是客觀時代環境中所顯示

出來的人們的需要。我們應是這樣一個有能力為別人而生活的人。如果我們能「超越自己」，天

主自然會擴展我們的視野。 

 

對於許多人認為基督服務團是一個「菁英團體」。劉神父說，問題不在於團員是否是「菁英」，

而在於「菁英」如何為最小的弟兄姊妹提供優先的服務。我們應該有意識地把追求卓越，放在天
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主面前。因為當我們把自己放在天主面前時，我們就會領悟到自己實在沒有什麼好誇耀的。然而，

在另一種意義下，服務團的確是「菁英」團體，因為天主是這樣偉大，祂給我們的恩寵這麼多，

祂願意我們做一個出類拔萃的人。 

 

談到基督服務團在這個時代的使命與方向，我們必須先分辨服務團的「神恩」與「時代訊號」，

二者重疊之處，就是服務團的「使命」範圍。鄭公要我們做的是「更」能光榮天主，「更」能為

人群提供服務的事。也就是我們做起來更有效，更具影響力，更符合社會急需的 

 

在為人服務時，如果我們跟隨耶穌，具有前瞻性地服務人群，我們可能會碰到一些既得利益

者的痛處。基督服務團「剛」的精神，即是分享耶穌基督先知性的使命。追隨耶穌基督的基督服

務團員，不但要能站得起來，站得出來，還要能逆流而上。在許多方面，我們是反文化，這可能

也是我們「卓越」的另一詮釋。在被打成異類的恐懼當中，我們還要有一種很深的信念，支持我

們堅持下去，這也是「剛」的一面。面對社會上日益嚴重的消費主義與享樂主義，劉神父很讚賞

區紀復 1988 年建立鹽寮靈修淨土，提倡簡樸生活，回歸自然的行動。紀復對生命的尊重，對生態

環境的珍惜，對人生命有實際的影響，是鄭公精神對這個時代仍有意義的見證。 

 

基督服務團的神修，是一種在現世，在行動中和世事中瞻仰天主奧秘工程的神修。我們是行

動中的默觀者，在行動中默觀天主。處於一個比鄭公更為複雜的時代、多元的社會裡，如何在一

切事物上找到天主，進退之間有所拿捏，這需要我們在時代的脈絡裡，在自己的生命中分辨。 

 

強人的時代已經過去，在一個急速變化的台灣社會，解嚴之後，各式各樣的社會動力紛紛出

籠，在互動中重新塑造一個新的社會。如果教會沒有積極參與這個過程，以致於有一天新的社會

成形穩定下來時，我們可能會發現那裡沒有教會的位置---因為你不曾參與。今天的時代變得那麼

複雜，為能有效解決問題，劉神父希望服務團的團員，能培養建立團體的能力，並按照自己的神

恩與特質，尋找可以加強彼此力量的團體，進入人群，有所貢獻。我們被召喚來形成一個團體，

是為了分散各處去服務。只要我們心中有「愛」就能克服困難，用許多創造性的方式來實現我們

的理想。 

 

 

 

 

 

一、 靈修心得      
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               避靜 : 我的渴望                       單曉雯 

       比起歐美國家的人，我們亞裔很幸運，能在兩種時間中生活。陽曆安排了我們的作息，

如上下班、週末。陰曆給我們帶來節慶的歡樂，如春節、中秋節。自我領洗後就跟著教會的活動

走。年復一年，生活中不知不覺又加進了第三種時間: 天主教禮儀年曆。這使我更加幸運，因為

它指點了我靈魂的作息。雖說每主日都是 “固定”的彌撒，但讀經內容主題卻是隨著禮儀年曆在

運轉，帶動著整個天主教會。 

於是乎，每年陰曆的重陽日告訴我秋天來了，然後陽曆的感恩節將至時，就意味著禮儀年已

走到了“除夕”，常年期的最後一天: 基督君王節，因為之後我們就要進入將臨期新的一年。每

年到了這個時候，我的靈魂就會特別渴望避靜，渴望脫離日常的轉輪，給自己一個能深入與主相

遇的機會。 

除夕和感恩節都是領我們反思這一年來之總總的好時間。只要把自己靜靜地擺在天主台前，

我的靈魂就會漸漸變得清澈，然後一切真實將自動呈現，連理智也會噤聲，因為祂都知道！雖然

每次都不敢相信，但每次祂都等待、祂都包容、祂都愛！然後，我們終於可以抱著希望下山，讓

自己再轉進陽曆的日常中。 

          單曉雯         12/2/2016 

 
2015將臨期避靜：姜有國神父、單曉雯、李培德、陳玲英 

 
                                      

                                     

 


