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 台灣區團中部分團 
劉黛麗                                         

一、中分團 2015 年 11~12 月團務及團員近況報導                

1. 中分團兵分二路，分別搭乘火車及團體包車趕赴出席 11 月 21-22 日於台東聖母醫院暨健康

農莊、泰源部落、東公教堂舉行的 2015 團慶。 

2. 12 月 13 日中分團於彰化靜山召開 12 月份月例會，邀請吳伯仁神父列席指導，計有團員定

宇、行一、淑雯、天麒、舒玉、善瑜、夙峯、漢璽、巧玲、慧玲、明德、華珍、靜芬、蔡

綺、明室、黛麗及新朋友侃儒等 17 人出席。會議決議 2016 年將透過聖依納爵靈修，凝聚團

體共識，深化個人事工，宣講福音，愈顯主榮。另於年度內邀請資深團員區紀復分享<台灣

步步行之鹽寮的理念與經驗：簡樸、自然、靈修>、舉辦撒播祈禱的種子〜日常生活退省

（SSP）及四旬期、將臨期團體避靜。此外，吳神父認為「大風」是鄭神父生前最後一次講

退省的紀錄，建議團員「從心抒發」分享祈禱後的省察及感動，更有意義。區團長提議，以

吳神父的指導，邀請團員重讀大風，幫助我們划向深處。 

3. 12 月 18 日至 20 日將臨期第 4 主日，筆者於靜山避靜。18 日當晚楊天旭神父讓我從一個盒

子裡抽兩張紙片，結果是兩句聖言：「不要依靠不義之財，因為在義怒的日子，它們於你毫

無用處」（德訓篇 5：10 ）及「耶穌說：不論誰，若不背著自己的十字架，在我後面走，不

能做我的門徒。」（路 14：27），就足以我默存心中好好反省了。 

4. 12 月 20 日嘉玲姊參加南屯堂主日彌撒，巧玲姊趁機邀請團員與嘉玲姊於「昭盛 52 行館」

餐敘，計有蔡綺、明室、夙峰、漢璽、行一、定宇及黛麗參加，話題從嘉玲姊的信仰靈修、

童年回憶、家庭生活、戀愛史等包羅萬象，好像參加「康熙來了」節目錄影，讓嘉玲姊舉杯

3 次感謝，才得以脫身離開。 

5. 天主教大專同學會中區分會在總輔導馮允文神父帶領下，分別於 12 月 21~22 日分組到善牧

堂年長體衰不方便參加主日彌撒的教友家裡、台中榮總精神病房、安寧病房及急重症病房報

佳音，把耶穌即將誕生的好消息帶給年長者、病患及行動不便的人，祈願他們平安喜樂。 

6. 12 月 26 日區團長慧玲邀請蔡綺、善瑜及黛麗召開服務通訊第 1 次編輯會議，我們在 Forty  

Café 用餐並擺上來自美洲區團及台灣區團的各式稿件，「菜色」豐富；明德在旁邊覺得好

奇，探過頭來看了一眼，區團長就請他為我們埋單了。 
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7. 12 月 29~30 日筆者請了 2 天休假南下探訪素玲老師，順便就教撒播祈禱的種子〜日常生活

退省（SSP）的課程帶領及相關準備工作，以迎接 4 月份即將舉辦的工作坊。 

8. 在前任分團長明室強力邀約下， 1 月 2 日凌晨 6 點，天未亮、雲未開，蔡綺、沈奕、巧玲、

美梧、善瑜、夙峰、漢璽、行一、定宇及黛麗朝氣蓬勃地抵達台中市政府參加 2016 第 1 屆

希望台中萬人城市路跑。雖然名為「路跑」，但不必擔心，我們跑得不多—3 公里而已。 

 
2015 年 12 月 13 日於彰化靜山召開 12 月份月例會（巧玲拍攝） 
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2015 年 12 月 22 日於善牧堂行前練唱（厚安拍攝） 

 

 
 天主教大專同學會中區分會（東海大學、靜宜大學、逢甲大學等 3校） 

2015 年 12 月 21 日到善牧堂教友家裡報佳音（家妤拍攝） 
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                                              另一種籤詩                                   劉黛麗 

       週五下班時刻，駕車從國道一號豐原匝道口南下，一路上車多；週末下班後誰不到七期

吃點東西、喝點小酒，放鬆一下呢！但駕駛人操之過急，一連造成 3 起車禍，車子走走停停，連

累到趕赴靜山的我，就難以釋懷了。 

輕敲靜山的後門，已是晚上 7 點多的事了，楊天旭神父竟在門口等著我，他可能從我的眼睛

裡看見亮晃晃的車尾燈閃爍，沒多問甚麼，要我先回房間休息，7 點 30 分到他辦公室報到。 

依約坐在楊神父對面，他問我懷著甚麼心情上山，有甚麼期待？我告訴他，有一把吉他壓在

我的肩上，時間的緊迫感塞在我的胸口，令我喘不過氣來，沿路的車行狀況讓我煩躁，我好想擺

脫這些壓迫，放鬆心情睡個好覺。 

楊神父盯著我看了一會兒，拿出一個盒子，裡面有各種顏色摺疊整齊的紙片，要我抽兩張。

我選了愛作夢的粉紅及持續閃爍的澄黃，好像期待中獎一般的雀躍。神父要我先打開一張並大聲

唸出來，我打開黃色的紙籤，裡頭寫的是德訓篇 5：10「不要依靠不義之財，因為在義怒的日

子，它們於你毫無用處。」這是甚麼意思啊？跟我有甚麼關係呢？神父問我：「懂嗎？」，我皺

著眉，搖搖頭，他要我想想我剛剛說了些甚麼。 

然後，神父讓我繼續翻開粉紅色的籤紙，上頭摘錄的是路加福音 14：27「耶穌說：不論

誰，若不背著自己的十字架，在我後面走，不能做我的門徒。」耳熟能詳的聖言，但為此時此刻

筋疲力竭的我，傳達甚麼意義呀？當我拖著疲憊的身軀爬回房間時，我只想跟著周公走，睡一場

好覺，「不義之財」、「十字架」、「吉他」留待明天傷腦筋吧，反正「義怒的日子」還沒來！ 

翌日，我又坐在神父的對面，他問我：「你真的愛耶穌

嗎？還是愛妳自己呢？耶穌只是你的工具而已，對吧！？」然

後，神父畫了一個立體鏤空的十字架，十架的上端是天主，左

右兩邊與下端都是人與萬物的世界，而○我是十架交會的核心。

他在紙上比了一個彈彈珠的手勢，問我：「把○我剔除會怎樣

呢？」，不知怎地，眼淚簌簌地流下來，且淚流不止！  
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       老實說，3 天 2 夜的避靜在神父作勢剔除○我的當下，就已經結束了。自我保護本能的運

作下，○我沒有遇到耶穌，偌大的靜山裡只有○我。 

       帶著像鋼板一般僵硬的肩背下山，渾身不舒服；腦袋裡揮之不去的疑惑，日子過得渾渾

噩噩。無知的人哪，難不成○我是我的十字架？我重新翻開德訓篇 5：1-10 並摘錄如下： 

「不要依恃不義的財物，也不要說：為我的生活已經夠了，因為在報復和災難時，這些都無用

處。不要順從你的偏情和你的能力，去滿足你心中的慾望。不要說：誰能宰制我﹖誰能因我的

行為屈服我？因為上主必要報復。不要說：我犯了罪，遭受了什麼災殃？因為上主是富於含忍的

報復者。關於罪的赦免，應心懷恐懼之情，免得罪上加罪。不要說：他的仁慈寬大，我縱有許多

罪過，必蒙赦免；因為憐憫和義怒皆繫於他，他的憤怒將在罪人身上得以平息。歸向上主，不要

遲緩，不要一天一天地拖延； 因為，上主的義怒忽然降來，他要在報復的日期，將你消滅。不

要依靠不義之財，因為在義怒的日子，它們於你毫無用處。」記住，上主的義怒會突然降來！ 

原來「不義之財」儘管肖似「財迷心竅」，然而不全是指金錢，也是實際的生活態度，但基本

上，是在勸勉人不要驕傲。而「驕傲」之於我可是大大地有關！省察了○我過分地愛自己，即使看

起來像是幫忙別人做事，其實都是先想自己。在不同對象身上，驕傲會透過不同的方式顯現；有

時以傲慢呈現自己—覺得自己無所不能；有時會以自卑的心出現—覺得自己什麼都不行。當我離

開了天主，而過分地愛自己的喜好、習慣、計畫等，頑固地執著於「自我」，其實就是活在謊言

中。長期活在「自以為是」的無知裡，造成了心理的焦慮與身體的恐慌，衍生了身心失衡的症

狀，尤以在高架道路上開車暴露無遺。當然，我還是活得很好，因為沒有人知道；但「我的生

命，祢全知曉」。 

我又回到神父的問題「把○我剔除會怎樣呢？」，我是○我生命的主宰，還是天主？看哪，○我把

我照顧得了自體免疫系統失調造成甲狀腺癌，過份地執著愛自己的計畫造成恐慌症，過度焦慮引

起自律神經失調造成肥胖等。我還留著○我幹嘛？我的理智告訴我「剔除她」，但情感上如何割

捨，我不就是靠著○我才有安全感、成就感、歸屬感嗎！ 

有一天，開車在路上停等紅燈，瞥見一位拾荒老者不斷地翻找一個大型黑色垃圾袋，看起來

似乎是空蕩蕩、輕飄飄的塑膠袋，他卻把頭越埋越深向下翻找。我不禁納悶，他在黑暗裡能找到

甚麼呢？—我不也在輕飄飄、空蕩蕩的黑色塑膠袋裡悶著頭找真理嗎！ 

聖誕節彌撒開始前，我看著躺在馬槽裡小耶穌默想：「在他內有生命，這生命是人的光。光

在黑暗中照耀，黑暗決不能勝過他。」我渴望光照，但我的黑暗在哪裡，我要請光照哪裡呢？古
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姆姆卻說：「不必注意妳的黑暗在哪裡，而要注意光在哪裏。在光明中看事情清楚。若妳看事情

不清楚時，妳就是在黑暗中了。每天是有光、有黑暗交替編織成真實的生活事實。」可不是嗎！ 

全心祈禱，慈悲仁慈的天主，我要活在真理中，活在光裡，請幫助我逃離驕傲的陷阱，透過

謙遜和自我捨棄，去與它奮鬥，除掉驕傲的小魔鬼○我；天天走出自己，走向別人，讓人得以透過

我看見天主。阿們。 

2015 將臨期第 4 主日靜山退省後記 

2016 年 1 月 6 日 

  

 


