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台灣區團南部分團 

陳憶蘇 

一、 月會 

1. 4 月月會因故延至 5/6 舉行，由總團長健原為大家說明教宗「願祢受讚頌」

通諭。會中健原總團長特別提到他對環保認罪、悔改的深刻反省，也點醒

我們在此議題上有更多的覺察，同時也很具體的談到如何在生活中實踐環

保綠生活的 4R(Refuse、Reuse、Reduce、Recycle)原則，最後強調「環保就

是對大地的慈悲」，期勉團員們能身體力行。 
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2. 5 月月會於 5/21 舉行，主題是「小兄弟仁愛工作」，由淑君為大家帶來兩

部屏東科技大學社工系在孝愛仁愛之家所拍攝的紀錄片。第一部是「恩典

之路」，講述湯一煌神父的生命故事；第二部是「伴我走一生」，主角是

贊助團員童光復的父母—童翔、翟瞻嵐(團員翟瞻納的姐姐)，前者是獨身

神職人員的生活，後者則是平信徒老夫老妻的一生經歷。藉著他們的生命

故事，我們看到主的慈愛與恩寵，信主的人真是有福！(附註：就在我們看

完影片後的三個禮拜，童伯伯蒙主寵召，6/14 於孝愛仁愛之家舉行殯葬彌

撒) 
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3. 6/19 月會的主要內容是討論區團年會的籌備工作，區團長慧玲特地南下指

導並參與討論。本次年會的主題是：讚頌吾主、捨我其誰：慈悲禧年的環

保承諾。 

 

 

 

   

 

             

    

 

 

 

 

           

二、 家庭讀經 

1. 4 月家庭讀經—一誠、憶蘇家 

2. 5 月家庭讀經—健恆、淑君家 

3. 6 月家庭讀經—耀堂、心怡家 

照片分享如下： 
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憶蘇家〜左起：淑君、健恆、惠敏、

健安、健原、家堯、耀堂、心怡、 

光復、素玲、文聲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健恆家〜最右邊是健恆的母親高媽媽 
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耀堂家〜左起兩位是文藻的老師，是第一次參與家庭讀經 

三、服務工作 

        南分團團員有好幾位擔任耶穌聖名堂的理事，在主席健恆及福傳組素玲的

規劃下籌辦「社區關懷講座」，第一場邀請預備團員曾嘉德醫師及其所屬的安

泰社區醫療群主講「健康人生」，第二場則是邀請贊助團員許嘉玲、葉韋廷醫

師主講牙齒保健。內容及照片分享如下： 
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1.「健康人生」社區關懷講座 

        5/22 下午 2：00〜5：00 耶穌聖名堂的社區關懷講座開鑼了！嘉德帶著他所

屬的安泰社區醫療群的醫師們來到聖名堂熱情開講。一開始嘉德以「大笑瑜

珈」帶領大家動起來，接著介紹米球拋接及北歐健走杖等抗老強骨的觀念及方

法。現場還有其他醫師跟大家說明眼睛及氣管的保養，最後自由時間有健康諮

詢服務，現場氣氛熱烈，能夠同時有那麼多的醫師為大家解答，真的是獲益匪

淺！ 

2.「牙齒保健」社區關懷講座 

 
 

曾嘉德醫師專業講解 現場示範米球拋接運動 

            

介紹北歐健走杖的功能和使用方法 醫師群和大家歡喜大合照 
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        105 年 6 月 26 日星期日下午 3:00~5:00 於高雄市鳥松區耶穌聖名堂舉辦牙齒

保健講座，由耶穌聖名堂教友許嘉玲及葉韋廷牙醫師主講，吸引眾多教友及社

區朋友參與。月猜姊生動活潑開場為本次講座揭開序幕，嘉玲與韋廷接力上

場，帶領大家深入認識了牙周病的緣由及保護牙齒的小撇步，並教導如何預防

牙周病，當天參與的朋友們均熱烈回饋，透過此次講座讓他們更加了解牙齒保

健的重要性。此次活動另一亮點是中場休息的午茶時光，猜姊為了本次講座，

特別端出她的私房招牌紅豆薏仁湯，讓大家一起享用，每個人臉上洋溢著無法

言喻的幸福感。感謝天主聖神的祝福，讓講座如此圓滿順利，有好牙才能享受

美食，期許大家都能獲享美好的生活品質。 

 
 

葉韋廷醫師、許嘉玲醫師 專業講解 現場開放牙齒保健諮詢 Q&A 

  

賴老師的私房招牌紅豆薏仁湯，令人讚不絕口 人人喜獲一份高級潔牙組，喜樂大合照 

 


