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台灣區團南部分團 

陳憶蘇 

一、例行聚會 

1. 八月月會 

在今年年會中確立了青年工作和家庭議題是我們未來的工作主軸，為廣泛了解現況並收集意

見，南分團於 8/26(六)在文藻如蘭廳的月會便以青年工作為主題，邀請高雄教區的職青：張堉

芯、王昭雯、盧軒毅、潘昱達及耶穌聖名堂的青年：賴逢祥、丁天怡(健原女兒)、陳恩宏(立言姪

子)、鐘崇宇等人與我們座談、分享，。 

會中我們先全體簡單自我介紹後，便分為三組座談，每組都有 2-3 位青年，他們滾動式輪番

至每一組分享，因事先已設計題目及遊戲規則，所以大家很快便能融入，在最後的綜合報告中，

我們會發現雖然現在年輕人的做法和價值也許和我們有差距，但還是有許多相同之處，當我們回

想我們年輕時的景況，原來在許多「需要」上是一樣的，我們都想更好(或更親密)的人際關係、

我們都肯定家庭和信仰對我們的影響，甚至無論年紀，我們都覺得教會過於保守、缺乏動力…

等，以下摘錄幾點年輕人的談話： 

 職青最需要分辨的是在工作、愛情與交會之間的時間分配與拉鋸，即使如此職青的需求也

有很大的差異性。 

 大學生在脫離父母約束，有了更多「自由」的同時，不見得會選擇大專同學會。大學生普

遍信仰基礎薄弱，無法向他人介紹分享。 

 教會應該走出去，團體與團體多接觸，那怕是廟口的孩子，亦有其可「開發」之處 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

畫面左起：陳發熹、陳立言、古姆姆、陳憶蘇、王昭雯、張堉芯、黃德芳、賴逢祥 
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←淑君帶來的青年—盧軒毅， 

  目前帶領一群年輕人在聖功醫院陪伴老人或癌末病人 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          
 
耶穌聖名堂的青年，左起：→ 

賴逢祥(剛在新加坡工作一年，返國後將留

在高雄工作) 

陳恩宏(台科大二年級) 

鐘崇宇(高三，剛領洗一年，參加青年會) 

丁天怡(大三，台大光啟社) 

 
 
 
 
 
                   

 

←左起：  

潘昱達(萬金教友)、盧軒

毅、王昭雯(職青，協助高

雄中聯會) 

 

 

 

. 
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2. 九月月會 

         9/23(六)月會我們安排在台南大專中心聚會，9/16 剛送完賈主教，在此聚會，別具意義，一

方面緬懷賈主教當年在成大的足跡，另一方面我們也邀請現在正在中心的青年工作者—呂神父和

陳其棣(發熹兒子)來分享中新現況與青年工作。 

         目前有大專同學會及基督生活團會在此聚會，主日彌撒除了學生，還有許多年輕的夫婦會

帶孩子來參加。配合禮儀年有行動靈修、避靜等活動，每個月會有音樂祈禱會、每週三朝拜聖

體，神父說明他無法像賈主教依樣住在中心，但他知道神父的言行深深影響年輕人，因此他很堅

持要展現出祈禱的態度與生活方式。同時他也談到，近幾年來的大學生較晚熟，來中心大都是來

交朋友的，要談深入的話題並不容易，但他還是開放一個時間，提供社會議題或信仰問題的深入

座談，希望年輕人有深入的思考和多元的視野，「幫助人與耶穌相遇」是呂神父的核心理念，他

也歡迎未來我們服務團有人能來支援講座。              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左起：葉延勝、林知伸、呂神父、張心怡、陳郁君、 

      潘家群、黃德芳、李惠敏、姚建安、丁健原、  

      潘存真、侯凱文(侯正純兒子)、王素玲、 

      姚文聲、陳發熹 

          (陳憶蘇和朱伯陶拍照) 

 

 

特別歡迎老團員葉延勝、林知伸與會。 
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                       左圖：呂神父分享 

            右圖：陳其棣分享。左起：朱伯陶、楊媺嬰、陳其棣、呂神父 

 

 

 

3. 家庭讀經 

      七月家庭讀經，在新朋友槐仁、郁君家舉行。八、九月家庭讀經因故取消。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   左起：王槐仁、陳昱君、董家堯、林耀堂、張心怡、姚健安、賈靜嫻、李惠敏、曾嘉德 
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二、團體活動 

1.  為郁淳餞別 

我們的新朋友洪郁淳將遠赴法國回應聖召之路，除了為她祈禱，南分團也於 7/19 在鬲离咖啡   

廳以下午茶的方式為郁淳餞行，希望她帶著我們的祝福，勇敢踏上旅途。 

 

 
          左起：張心怡、李惠敏、賈靜嫻、賴月猜、王素玲、朱伯陶、陳憶蘇、洪郁淳、姚建安 

       

2. 參加年會 

7/21-23 年會中南分團熱情與會，預備團員黃德芳(圖右)奉獻為正式團員。 
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前面兩位小朋友，小的是發熹的孫女，大一點的是懷俊的外孫女 

前排左起：淑君、慧玲、懷俊、古姆姆、德芳、佩英、心怡、耀堂、宜承 

後排左起：靜嫻、健原、媺嬰、家群、素玲、立言、發熹、惠敏、伯陶、憶蘇、豫台、健安 

 

3. 善意溝通通作坊 

9/2-3 舉辦我們期待已久善意溝通工作坊，9/1 晚上三位講師—鳳梧姊、紅瑋、芯瑋抵高雄，

先與南分團餐敘，餐後在耀堂和心怡家閒聊，聊天的主題不是工作坊，而是九型人格，談笑

中不禁要讚嘆感謝天主，創造了每一個人的獨特與美好！ 
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           左起：郁君、懷仁、宜承、心怡、美華、健安、健原、伯陶、惠敏、 

            憶蘇、月猜、鳳梧姊、芯瑋、紅瑋 

 

 

        兩天的善意工作坊是鳳梧姊帶著紅瑋和芯瑋量身為我們打造的，中分團分團長黛

麗也來共襄盛舉。鳳梧姊將靈修置入善意溝通的練習中，幫助我們理解從「本能反應

式」的態度轉變成「覺察接納式」的生活，前者的模式會墮入無從跳脫的循環，讓人

對生活感到黑暗挫折；後者則是帶著覺察、好奇的心，以開放和接納的態度連結自己

或他人，這正是信仰所教導的慈悲，是天主給我們的禮物，當我們越能跟自己或他人

連結，也就越能跟天主連結，這讓人覺得生活是光明而有希望的。 

         工作坊中，一開始鳳梧姊便帶領我們去經驗在

祈禱生活中常帶給我們寧靜的片刻(也許是圖像、感

覺或話語…)，要我們能夠常常臨在當下，接著藉著

紅瑋的生動說明及芯瑋的體驗活動，讓我們實際了

解並練習「觀察」、「感受」、「需要」、「請

求」四步驟，最後還邀請黛麗一起為我們做了完整

的示範。 

        我們對講師們的熱忱奉獻銘感於心；對於黛麗

的信任開放更是感動不已，這一個充滿笑聲和淚水

的工作坊啟動了我們願意繼續操練的心念，現在我

們每週五下午會聚在心怡家練習，希望我們能有所

成長。 
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       左圖是鳳梧、紅瑋和芯瑋在示範感受卡的運用。 

       右圖是三位講師與本次工作坊的學員合影。前面是：心怡、紅瑋、鳳梧、芯瑋、媺嬰。 

       後面是：健安、憶蘇、黛麗、伯陶、玉芳(伯陶妻)、惠敏、郁君 

     

     參與善意溝通有感      朱伯陶                                                                      

        感謝天主，讓我在人生第七章回到自己的根，並誠心尋求祂的教導。由神父的指

引、弟兄姊妹的推薦、虛心閱讀教會的書籍與靈修的資料，也腳踏實地的修練和服

務，可是在面對人群互動或服務之間，還是覺得自己身上的刺太多，可以辦告解、可

以發痛悔，但沒法根治。 

        年初接觸「非暴力溝通」，就感應到這是個良方，來治我自幼至今的毛病。可能

是原生家庭的影響，也有些是自幼負笈在外的自衛，除了我願意誠心交往的人，我喜

歡帶著刺向人表達。在靈修上，我明瞭這是必須除去的惡，可是如何在以包容和愛心

與人交往之際，能夠讓自己安心，不受傷害，減少恐懼？參加了兩天的工作坊和後續

的定期練習，以及逐步養成的每日反省，我體會到這是天主給我開了這道門！既然現

在的工作是以言語為人服務，這個功夫和技巧如果能取代我原來的習慣，就可能讓我

的工作和服務，由術成道，同時給服務的對象一個榜樣。 

        回顧年初到九月份的入門，到各種互動的回顧，場景的操練，一步步被聖神的牽

引，想到聖依那爵神操裡的：在一切事上，看見天主的旨意．奇異恩典！  


