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美東分團 

吳葆美  
                                               
  我的公園，我來服務！ 高志亮 

        2017 年五月我在中央公園的網站上瀏覽，招募志工一欄，點了進去，就這樣我就留在裡 

面直到現在。 

                                         

 

       在這樣的地方當志工不錯吧！真感謝我當初的

天真與膽大，沒想太多。 

       一個星期至少要服務 3 個小時，要在服務的亭

子裡，為來自世界各地的遊客服務。告訴他們怎麼

最方便最快速去他們想去的景點，為不知道去哪裡

欣賞景色的遊客做簡單的行程介紹，有時還得為遊

客解說複雜的紐約市地鐵與公車的接泊路線，周遭

的博物館還有公園裡的設施活動等等。還有更多更

多其他的問題。還好我當初沒有想太多！ 

                                                                                                               (志工製服) 
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        我就一路參加志工服務中心參訪介紹，面試，被錄取，參加八小時的課堂培訓，12 小時與

自己的 coach 跟 mentors 實地走公園路線實習，做功課，參加導覽， 最後面再試確認。一步一

步，兩個半月後，我成為正式的志工了。還好我沒有想太多！ 

                                            

        八月底，我自己就正式上路，跟所有新手都一樣，興奮緊張出錯懊惱，然後又很有成就

感！如果是以往，我會為了沒準備充分被遊客問倒而生自己的氣，我怎麼可能不夠好呢？如今我

知道這是驕傲，是內心深層的驕傲。現在懊惱的是，好不容易遊客鼓起勇氣來詢問，我怎麼沒有

準備好好好服務他們，沒照顧到他們的需求呢？有了這個念想，讀公園的資料做功課，一遍又一

遍實地走過每一條路徑，把整個公園放進腦子裡，反覆複習，設想遊客會遭遇的問題，做起這些

來就更自在更有力量。這是我在美東分團這裡的團員們身上學習到的：永遠把他人的需求放在前

面，有些人是你要蹲下身來才服務得到的。是不容易落實的，但我沒想太多仿效他們的言行就好

了！ 

        直到今天我在公園送出免費地圖 1882 份，

交談的遊客 1956 人，服務的人數 5964 人，服務

時數 86 小時。看來似乎不錯，但相較公園每年

約有四千兩百萬造訪的人次，實在是微不足

道，相較這裡隨隨便便的一個志工都有數年的

服務經驗，十幾二十幾年服務的志工更是所在

多有，我這不到半年的資歷實在汗顏。還好，

我沒有想太多，就自在的做個快樂的志工。 

       我服務的公園是紐約中央公園，我在這裡當

接待志工，歡迎你們來，讓我為你們服務。 
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李光義          

關於老人院的感想，我想就在這裡向大家報告一下： 

        這間老人院，已經不再收容老人了，現在住在那裡的都是傷殘人士。特別是精神有問題者。

因為服藥，故此都很穩定，我們每週日去，有 30 多個人參加，他們很喜歡我們基督服務團去為

他們服務，因為該院是設在我們島上，一般華人團體很少來為他們服務。他們很愛參加彌撒，他

們也喜歡我們帶去的水果和點心。有時我們也會為他們解決一些個人問題。例如某某缺少衣服、

TV 等，我們會為他們提供。每年過年和一般節日，我們也會到中國餐館為他們買中餐，他們都

吃的很高興。 

 

葆美  

聖誕前夕的主日彌撒，本堂執事問 Dan 可否在彌撒中收集奉獻捐款，他說 No thank，因他體

力差。看執事找不著人，我自告奮勇，完成任務。第二天，聖誕日彌撒，再受執事邀請，本堂未

有女生做過此工作(有人說本堂太保守，是的)，其實這是很簡單的事，在耶穌降臨期，心裡覺得

特別開心，願與大家分享。 

願我們，天主的子女，普天同慶，光榮天主！ 

祝你新的一年健康平安喜悅，主恩滿被 ！           12/30/2017                                                         

 

 

 


