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台灣區團南部分團 

張心怡 

一、  例行聚會 

1.  十月月會 

          10/21(六)在文藻的如蘭廳舉行十月份月會，並進行分團長選舉。2018 年談灣區南分團

長，由張心怡擔任。 

          緊接著進行十月月會主題，青年工作分享，由楊豫台主講。豫台由真福山經驗，參

與主教團青年工作會議和行動方案幾個方向，來進行此次的主題。 

          豫台娓娓道來由美國芝加哥，到真福山服務的動機與歷程，看到了單國璽樞機的期

望，在真福山上推動青年工作。因此，生命探索營誕生並落實，青年經由生命探索營體驗

【活出愛】。 

    此次主題豫台也分享了，參與主教團舉辦的青年工作會議。本次會議由台灣七個教區，

19 個單位，計有 36 位人員參加。由各教區參與人員的職稱與層級，可看出各教區對青年

工作重視的程度。他看到了台灣教會在青年工作上，缺乏整體性的計畫，主教團可能需要

以應有的高度，正視天主教青年工作的急迫性，並給予整體性的計畫。並以土壤《團

體》，水《愛與信任》，養分《典範》，陽光《目標》，時間《天主》，來闡釋青年工作

的茁壯與結果。青年工作者需要有同理心和對話的能力。對於中學生，瞭解此階段需要夥

伴、同儕，也有好奇和開放的心。藉由生命探索營，體驗活動凝聚【活出愛】的能量。大

學階段的青年，常混淆孤寂與浪漫，在陪伴時需要指出方向與規範。而社會青年，要認同

其在生活失落與疲憊之感，他們需要〔家〕的感覺。在行動方案面，提及了一些方向。培

育青年發聲，建立網軍集結人氣，年度 You Tuber 給予獎賞，單國璽基金會設立論壇學

堂，建立青年據點和資訊站，選擇核心主體推展〜單樞機的第七倫〜天人關係的建立，發

掘優秀的青年工作者。豫台也提到青年工作者生活的態度，是靜默（領聽），祈禱（無能

為力信靠天主），默觀（聖母的德範）。讓我們分辨青年工作的召叫，負責任地走出去，

並選擇答覆。 
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2. 十一月團慶 

 

      感謝東分團熱情的接待，享受了花蓮的好山好水好意。 
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3.十二月月會 

            12/16（六）我們前往潮州孝愛仁愛之家。中午時分先參與了 45 周年的園遊會，享用

了許多特色美食。我們更高興已移居台北的文瑞，也一同歡聚。在地的淑君和嘉德熱情的

招待我們，我們在冬季更感受南台灣的熱情。 

            此次月會，我們討論了 2018 年的行事曆，也看看總團大會，大風營和生命探索營工

作參與的幅度與方向。 

 
 

二  善意溝通初階工作坊 

        南分團 2017.09.02-03 兩天在高雄

天鵝湖舉辦，善意溝通初階工作坊。

此次工作坊在我們彼此的演練、分

享。更去覺察，在每一次與人相遇

時，保持彼此連結的品質，並努力的

善意溝通。感謝鳳梧姊、黛麗、芯瑋

和紅瑋，由台北、台中和花蓮南下高

雄舉辦此次工作坊。 

        工作坊結束後，我們深感操練的

需要，決定 9/8 開始為期 14 次的練習。有素玲、惠敏、健安、憶蘇、媺嬰、郁君、心

怡、伯陶和玉芳夫婦。 


