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台灣區團北部分團 

  葉翠雲 

一、 月會 

安樂死之講與我--2018.08 北分團月會有感                                馬允如 

        安樂死，以前對我來說是只有在西方電影上才會出現過的議題；有錢的商人，在事

業人生最高峰時車禍而癱瘓，幾經評估過及說服家人後，決定到瑞士美麗的山區機構裡，

透過安樂死的方式，和這個世界道別！ 

        當然影片中會有穿插美景與愛情的一些元素，配上愉悅的音樂，身為觀眾的我們，

好像也不覺得有什麼異樣。 

        安樂死，也可以也很有尊嚴，也可以是「美好的」。 

        這一次有幸可以來聽關於教會內對安樂死的教導，我帶著剛做完日常依納爵神操的

一些悸動，不斷反芻： 

        如何我們人的生命可以真正完成他的終極目的？如何全然的讚美、欽崇、事奉天

主，並拯救自己的靈魂？ 

        身為天主的子女，我們知道自己的生命是天主的計畫。 

        我，是一個禮物，是天主的愛，成就了我。 

        我的喜悅。我的淚水。我的痛苦。我的夢想。我的渴望。我的軟弱。 

        我的黑暗。我的光明。 

        我，完整的我。 

        羅馬書 8:28 中提及『 而且我們也知道：天主使一切協助那些愛他的人，就是那些按

他的旨意蒙召的人，獲得益處』 

一切，包含了我們喜歡與不喜歡的，包含了我們可接受與不願意接受的， 

包含了我們能漏理解與不能理解的。 

        一切，包含了接受自己的死亡，不是自己控制它的樣貌，而是接受它，也相信天主

也會透過我們的離開，為我們自己，甚至是許多靈魂帶來益處。 
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        在面對死亡及痛苦時，很多的人會想要調整控制它。這很能夠被理解，是吧？更少

痛苦，更舒服，更快離開（醫院/世界）。聽起來也是我會想要的。 

        但安樂死，原來是有一些不為人知的面相；如果你今天是需要維生輔助才能延續生

命（呼吸器、流質灌食、餵水等），那麼，放棄人工維生器具的介入，會包含自然渴死、

餓死、窒息而死等。 

        有很多其他的細節是需要審慎評估的，這些醫療資源是不是應該被這樣使用、人的

生命的價值（只有出院才有價值嗎？）、家人的意見；當然這也包括了天主的旨意，因為

痛苦及死亡也是天主所允許的，如果耶穌當初沒有經歷這些，我相信今天的歷史絕對完全

不同！ 

        我有幸在甯老師生前聽他的分享，也相信他現在已經在天主的懷抱中，而他的離開

也是天主美好計畫的一部分。 

        願我們能夠在與天主同行的過程中，更多的經驗祂的愛，以至於在遇到不舒服（住

院）、不愉快（臥床）、不能理解（癱瘓）…等，我們身為人，會想要選擇避免的經驗

時，會有力量及恩寵去選擇，天主為我們安排的，最好的，最能滿全我們身為祂子女，在

這個人世間的受造目的。 
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二、 團慶探路 

        團慶是歡欣與團員家人相聚的美好時刻，北分團知道承接今年的團慶，早在 7 月就

訂下了去年年會無緣入住的”北投會館”，回應教會走入人群的教導、承繼親山近水結伴

成聖的理念，以捷運和行腳的方式，計畫了小小朝聖之旅，探路前發現 11/24 是九合一選

舉之日，天主願意我們先簡約捨棄半日歡聚，為我們所屬的家園盡我們的義務與應享的權

利。 

        9/15 一行人前往北投探路，北投區位於台北市的最北區，看完住宿的環境，我們轉戰

北投聖高隆邦堂為 11/24 預計到訪的聖堂，拜訪了聖高隆邦堂傳協會會長尹士德先生，尹

大哥一聽到我們是基督服務團，立刻告知他是昊瞳大哥大學同學，與美蘭姊都是舊識，親

切熱忱的接待我們，透過他找到了當晚「辦桌」的地方，為聚會增添回凱達格蘭話家團圓

的氛圍。對談中不禁思念起總是臉上掛滿笑容的昊瞳大哥。 

        位於北投公園以環保圖書館著稱的北投圖書館，因為選舉 11/24 不開放，只能再度體

會「捨棄」，周邊有許多小而美的景點溫泉博物館、梅庭、凱達格蘭文化館…等著我們當

日前往探索懷舊。 
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        10/10 我們探查淡水，淡水天主堂建於

1906 年是一座百年教堂，也是法蒂瑪聖母朝聖

地，是團慶朝聖的另一個沉澱心靈、緬懷開教

艱辛放眼福傳未來所在，我們幾人也在此奉獻

一串玫瑰經，請聖母媽媽為我們所愛的姊妹美

蘭姊代禱。這次的團慶雖為輕騎朝聖為名，我

們還是加入了遊河的行程，在淡水河上體會，

當初耶穌在加里肋亞湖上帶給門徒的平安和穩

定，作為我們團慶會後各自返回後福傳的能量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


