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北美區團 

蔡凱雯 

一 .北美地區各分團長改選結果如下：美東分團長— 陳薫（新任），美中分團長— 萬玉珊              

（新任）， 美西北分團長—周盛芳 (新任），美西南分團長： 謝浣麗 （連任） 

二. 感謝成銘過去幾個月的努力。 他一直不斷的跟溫哥華及波特蘭一帶地區的團員溝通聯繫， 

促使美加小組於基督君王節那天正式成立。所以現在北美地區除了四個分團以外另外加上了

一個新成立的美加小組。目前共有六位成員：韋周湘、岳望、潘石虎、徐梅君、溫玉亮以及

小組長夏成銘。 

三. 北美區團將於 2019 年的六月底（6/28 - 6/30）在北加州的 Menlo Park 的 Vallombrosa Center 舉

辦區團年會。 主題是 「北美區團未來的十年」。這次大會的重點是討論北美地區的傳承方

向。議程方面由我們的傳承小組長-王樹治，計劃安排。 在此邀請大家踴躍參加。大會細節

及報名程序大約在二、三月時會通知大家。 

四. 姜神父於感恩節期間給北美地區的弟兄姐妹們寫了下面這封信，已於十一月二十五日轉發給

所有北美地區團員。特別在此附上跟其他地區的團員分享： 

在默觀中與主一起 

親愛的各位弟兄姐妹： 

       平安，希望大家擁有一個恩寵滿溢和豐富的感恩節。每天在祈禱中惦記著大家，為你們和家

人祈求天主的豐富恩典和祝福。 

        在如梭的歲月裡，2018 年已經接近尾聲，我們驚嘆時光的流逝，也在內心深處每天不斷地

反思如何更新我們的靈性生命。在這段時間裡，我相信很多兄弟姐妹們都參加了堂區或者團體組

織的避靜或者靈修講座，以此增進我們靈性生命的成長，在忙碌的生活和工作抑或照顧家庭的責

任中，看到我們與天主和他人的關係的改善與提升。 

       我最近利用開會的時間閱讀了我們修會已經去世的前任總會長雅魯伯神父一些靈修反思的文

章，其中有一篇文章他特別提到了會祖依納爵有一天在卡陶內河畔靜坐默觀時體會到天主獨特恩

寵的經驗，這一默觀經驗在會祖未來的修會和教會的使命中一直是他靈性生命的核心。 
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        這一默觀使依納爵的明悟之眼張開了，他並沒有什麼特別的神視，只是他領悟了許多事

情，靈修方面的、信仰方面的和學問方面的事，這些似乎都很新奇。他剎那間所領悟的細節很

多，但不能一一說明，不過他頓覺明悟清晰，集他六十二年的人生，綜合來自天主的幫助和他所

知道的種種，全部加起來，他認為也比不過當時的頓悟。這一默觀的經驗剎那間給了他如此深厚

的明悟，令他感到自己是另外一個人，懷有另一種胸襟去侍奉天主和祂的教會。 

        我最近也有機會參觀幾所古老的隱修院，走在古老的迴廊，回望在狹小的房間裡，隱修的

修女和會士們在此安然地度著他們的默觀生活，以不同的方式會晤天主，為社會和人類默默祈

禱。正如教宗方濟各最近指出的，若沒有默觀生活，教會將會成為什麼樣呢？我們也可以反躬自

問，若我們的信仰缺乏默觀生活的層次，我們的信仰生活又會成為什麼樣呢？ 

        在《神操》中我們特別清楚依納爵所提到的：行動中的默觀者。我們每一個人都被召叫成

為行動中的默觀者，在每天平凡的生活、學習、工作和服務中，能夠有一些默觀安靜的時刻與天

主一起，聆聽祂的聲音，分辨祂的旨意，接受祂的邀請，勇敢地回覆祂。我們一方面盡力運用人

方面的才能以光榮天主，另一方面又要全心信靠祂；我們時時保持一顆祈禱的心，另一方面又要

能隨時投入忙碌的使命和服務，因此，我們自身對默觀生命的結合將會幫助我們更深地整合自己

的生命與信仰。我們服務團的每一位弟兄姐妹都蒙受特別的召叫來參與基督的救贖工程和計畫，

在今天俗世生活的巨大影響中，我們是否依然能夠常常保持默觀的情懷並且在一切事情上完成天

主的旨意？ 

        親愛的各位弟兄姐妹，在歲末之際，在將臨期間，讓我們有勇氣和信心放下漁網，追隨基

督，在默觀中，耳邊時常聆聽祂的邀請，來跟隨我。。。。。。只有在默觀的進程中，上主與我

們相遇、聆聽並和我們對話，並讓聖神來塑造我們。 

姜神父 敬上 

2018 年 11 月 25 日 

 

 


