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北美西南分團 

謝浣麗 

一、 2/23/2019 美西南分團季會在朱嶠/葉青家舉行。 
 

 
 

 

二、3/30/2019 美西南分團員參加劉正宇母親劉柯淑媚的殯葬彌撒 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、生活分享 – 

嘉明：手術後傷口復原狀況不佳，一直有感染的問題，體質很弱，不能出門，也不希望大家探 

訪，以避免感染。謝謝大家的關心，可喜的是她身體狀況最近稍有起色，望能繼續加強。 

雲門：最近身體較前為佳，但忙著迎接 88 高齡的岳母，不久將從日本搬來同住。 
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士奇 ：UCI 工作已辭，全心投入房地產事業，今天本可來開會，但臨時有外地友人來訪，遺憾

不能改時間。 

藝甲：最近曾發生小驚，夜間臉部突然感到麻痹，醫院檢查後幸虧無事。 

何來：我自己是眼耳均有問題，華錚是記憶不好，兩人都是半斤八兩。現在戴了助聽器聽力稍微

好些。  

朱嶠：近來也有聽力減弱的現象，但還未配助聽器。全時間照顧小孫兒，很是辛苦。  

饒成：經常往北加跑，去看孩子。老二即將碩士畢業，肩頭責任頓然減少。 

 

LA RE Congress - 靈修小絮                             吳勇為 4/1/2019 

        今年三月二十二到二十四號，家葆和我再次參加在 Anaheim Convention Center 舉辦的 

Religious Education (RE) Congress. 這個 Convention 己有六十多年的歷史。RE Congress 主要是提拱 

lectures 和 workshops (今年有 308 個 workshops) 給在教會學校或 CCD 教學的老師們有進修交流的

機會。我們的參與，視如它是一個週末的靈修避靜。 

        今年的主題是 “Thirsting for Justice” 。和往年一樣我們每次參加都得到不少收穫。這次也

不例外。在此和大家分享下面兩個小心得： 

1. “Just How Thirsty Are You?” by Megan McKanna 

        Megan 是位神學家，有名的演說家。她提醒我們說；在文明的國家裏，我們口渴了隨時就有

「可以喝的水」，然而在那些貧窮後落的國家，每天不知道有多少人死於缺乏水或喝「不乾淨的

水」。我們身體上的渴是否比較容易察覺，會去取水，避免自己脫水 (Dehydrated) ， 然而對我們

自己心靈上的渴常會疏忽，讓我們心靈一直處於 dehydrated 的狀況。她用若望福音第四章: “The 

Woman at the Well” 這段故事, 細說撤瑪黎雅婦人如何與耶穌基督相遇 (不尋常的相遇) ，取得活

泉，並將取到的活泉分享大家。我們都會有像撤瑪黎雅婦人那種渴望，想取得喝了永遠不渴的活

泉。但是她特别提出：事實上當我們領洗的時候，神父借著聖三，已在我們的心中灌滿了「活

泉」—取不完的泉水—也就是天主的愛，只是我們的疏忽不去取用。活泉是一個又深又廣的泉。

因為它的廣，能攝取用不完的水。我們該時時去取用，不只是用來滋潤自己的心靈，還要能幫助

他入的需要。 
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2. “Lazarus, Come Forth” by Rev. James Martin, SJ. 

        Fr. James Martin 是位耶穌會神父。他常到 RE Congress 演講。這次他用若望福音第十一章

「 拉匝祿復活」這段福音做為他演講的主題。他用 St. Ignatius 神操默觀的方式，帶領我們和耶

穌基督親身體驗祂所行的這個奇蹟。在他的講說中問我們有沒有意識到：「耶稣流淚了」 

(11:35) ，除了傷心拉匝祿的死亡，衪更是傷心瑪爾大及瑪利亞對衪的「指責」 與「不信任」。

瑪爾大和瑪利亞見到耶穌，第一句話都說：「主若祢在這裏，我的兄弟決不會死」 (11:21, 

11:32) 。這不都是在指責耶穌嗎：「祢來得太晚了」。當耶穌在拉匝祿墳墓前，說要挪開那塊石

頭，瑪爾大却說：「主己經臭了，因為己有四天了」 (11:39) 。也就是說：「 已發臭的軀體，那

有可能？」。的確，當我們自己或親入遇到苦難的時候，我們難免會有「指責與懷疑」的時刻。

故事的結尾，當耶穌復活了拉匝祿，衪向他們說：「解開他，讓他行走罷」(11:44) 。此時神父

提醒我們說：那些捆綁我們多年不好的「事」、「物」、「心態」、「習慣」等等，是否務必讓

它們徹底「死」去 (消除) – leave behind in the tomb， 好讓耶穌為我們解開這些束縛以度新的生

命。我還在努力地揪出那捆綁我多年的束縛，祈求耶穌一一地解開它。 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                      今年加州雨量充沛 Antelope Valley California Poppy Reserve 美麗鮮花滿山滿谷 


