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美西北分團 

周盛芳 

一、 分團活動 

1.  區團會後旅遊 (7/1 - 7/2/2019) 

        區團會後有兩天一夜去 Napa 酒鄉和 Muir 紅木林的旅遊，整個行程是由漢珍精心策劃，共有

41 人參加。第一天中午在 Napa 的餐廳中，漢珍詳細為大家介紹了 Napa 的歷史以及品酒的學

問。下午去有名的 Costello di Amorosa 品酒和遊覧這座仿十三世紀的古城堡，當晚住在貓王普里

斯萊拍片時住的旅館。在開往旅館途中，一路上都是綿延的葡萄園和林立的酒莊，大家對 Napa 

美麗的田野風光都讚賞不止。第二天早晨七時王澤神父給我們做清晨彌撒，早餐後大公帶著台灣

的團員和真福青年們去逛農夫市場，然後大家便開去 Muir Woods 國家公園，由於租來的中巴不

能停在公園內，漢珍早早為大家買了接駁公車的票，鴻業也事先安排了 10 位團員帶國家公園的

老人卡來，這樣一人可帶三人免費進園，立刻省了$585 的門票錢。大家在公園𥚃按自己的體力

結伴走不同的山路，沿著溪流觀賞参天的紅木，及路上動植物的解説，一路上談笑風聲，呼吸森

林的芬多精，很是愉快。從紅木林回家的路上，大公特地帶大家到 Sausalito 山坡上，從那裡俯看

金門大橋，非常狀觀！很多住在灣區多年的團員們都不知有一處這麼好的地方來看金門橋！大家

都很興奮，沐浴在海風陽光下，看著金門橋後的海岸、島嶼和遠方舊金山市中心林立的高樓，不

停的拍照。 

        這次旅行由於漢

珍的精打細算，結餘

有$635。旅遊後大家

同意把這筆結餘捐給

主辦旅遊的美西北分

團，而美西北又把這

筆錢捐給區團，用以

支付真福青年訪美的

部分費用。 
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Napa酒鄉 - 

 

        
             

 

 

 

Napa旅館 清晨彌撒  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muir Woods 國家公園 
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2. 北美區團大會會後旅遊分享 郭漢珍                       

—旅遊前的規劃— 

        剛接到這個任務我是一口答應了，回到家仔細想著這是我第一次為服務團辦 30 人以上的旅

遊活動、那個時間點大兒子會回家來、我的一個月台灣行要到六月底區團會議前才回到美國、... 

種種顧慮與不安慢慢浮現出來，愈想愈 down，最後把心一橫，就告訴自己：盡力而為吧！反正

有辦活動的老前輩們當 teammate 撐腰，如果辦得不好以後團長就不會交辦給我重要事情，那也

不錯啊 ！嘿嘿嘿！ 

        四人小組（鴻業、盛芳、展鋒及我）幾次開會討論，工作分配並分享進度報告後，最後終

於大公還是不敵家中母老虎的威嚇，同意他人不用參加開會但工作照樣分配給他。就這樣，長短

不齊的五個手指頭拼湊成了一隻強而力的手，組成了夢幻組合的工作團隊。 

        我好愛這個 dream team 呀，大家意見可自由自在的提出，經過充分討論達成共識後便相互

支援。我由於五六月有亞洲的旅程，希望早日把旅程定下來所以很早就開始規劃，住宿、行程及

用餐計劃想法常常一日三變，特別感謝 teammates 的包容。規劃後期鴻業及展鋒兩對夫婦更去踩

線一遍，細心記錄所有行程中的可能突發狀況，讓我可以放心在亞洲家庭逍遙遊。 

—出發了— 

        這趟旅遊出師不利，一早取租賃車那邊就出了一些超乎預期的狀況，讓大家等了好一陣

子，而且也不是原來計劃租賃的車型，我沒有看到任何家人有皺一下眉頭，大家耐心的邊聊天邊

等待（如果我們帶的是一般的旅行團可能已經被罵翻或是挨白眼了）。還好之後一切順利沒有耽

誤太多行程，之後的午餐、酒廠參觀、紅木森林 hiking 及晚餐等等的行程也都還算順利，我其實

不知道家人們滿意與否，但是看到大家在旅程中都是笑容滿面時總算心中一塊石頭落了地。最後

大公隨心所欲式的旅遊個性帶大家到 Sausalito 舊金山大橋觀景處畫下一個完美的 happy ending. 

—旅遊後的感想— 

        展鋒及鴻業工程師式的精凖時間控制在行前的規劃及旅遊中都讓我們在重要行程間的銜接

沒有後顧之憂。 

        盛芳的細膩讓我懷疑她有一個小叮噹的口袋，對大家臨時想到的需求她總是心中早已預知

而可一一配合。 

        事前盡力盡心規劃，之後享受過程重於檢驗結果。 
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        感謝天主的美意與護佑，祂讓我在計劃外的情況學習變通配合，也讓家人間的感情跟深

了，並讓這次的旅途大家平安愉快。 

3.  為小紅/之涵送行 (8/10/19)                          

小紅(廖儁凡) 是去年 6/1 從台灣來柏克萊攻讀法律碩士學位，一年就拿到學位，並申請到了

St Louis 華盛頓大學 Data Science 博士班，且有全額獎學金。他和之涵決定在搬去 St Louis 就讀之

前，先回台灣探親。我們在 8/10 晚上為他們餞行，有 12 人帶了美味的佳餚來。大家都離情依

依，非常珍惜一年來我們相處的時光。 

 
     前排左起：樂芬、明昭、小紅、之涵、凱雯、於永 

   後排左起：睿襄、展鋒、鴻業、漢珍、盛芳、菈容、黃鶯、堅維 

這一對年輕優秀的夫婦，努力上進，愛主順服主，雖然學業和照顧兩個幼兒的生活非常忙

碌，但是他們的動力，新的觀念，和鍥而不捨的精神，給我們團體帶來了很多的活力和改變！回

想小紅是去年 6/16 由 Lulu 介紹第一次來分團參加季會，他說他是智偉和乙白的朋友，久仰基督

服務團。8/26 小紅來參加第二次季會時就帶了剛到美國的太太之涵和四歲的女兒來，並志願做記

錄。第三次 11/24 來季會時，又多了一位 baby 小依那爵，那時只有 11 天大，尚未滿月！今年 2/2 

他們到來輔友中心參加第四次季會，到 4/28 第五次季會時之涵就說她很認同我們服務團。5/6 堅

維建議邀請小紅和之涵加入服務團，5/8 鴻業去邀請，5/9 他們就回覆願意加入基督服務團！ 我

們真是喜出望外，感謝讚美主！ 
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5/27 資深團員樹治和小紅和之涵談話，之涵就她的專業提出了拍攝基督服務團記錄短片的

構想，使我們刮目相看。很快的之涵在照顧兩個幼兒的空餘時間完成了提案初稿，詳列案由、說

明、辦法、經費。同時小紅也寫了一個翻譯主日學教材的提案，這是基於他教十年主日學的經

驗，深感編譯一套正確中文教材的迫切性。最後小红的提案因不適用於北美地區沒有被提出，而

之涵的記錄片提案則順利在北美區團會上通過，小紅和之涵也在 6/30 正式宣誓成為預備團員！ 

現在他們要去美中繼續學業，美中的團員們已在舉雙手歡迎他們。祝福小紅，之涵和兩個孩子一

切順利，前途光明，天主保佑！也希望我們能很快再相見。 

4.  黃鳯梧「靈修交談」講座 (8/17/19) 

8/17 鳯梧姐在真福書坊特地為我們分團辦了「靈修交談」講座，共有 16 人參加。靈修交談

是目前耶穌會在會內及在使命伙伴中推動的一種交談方式，希望藉由這種交談能建立團體，進而

在團體中為自己的使命做神類分辨。這個講題對我們分團也是很適時適用的，尤其這次區團會通

過的四個題案 (問卷調查、真福青年培伴、仁愛基金為共同事業，服務團記錄短片）都需要我們

在小組內用靈修交談中「積極的聆聽」和「有意識的發言」來分辨和達成共識，然後共同朝我們

擬定的目標走去。 

在短短的三個鐘頭內，鳯梧姐把講座分成三個段落： 

1) 介紹耶穌會今年二月提出的「未來十年普世使徒工作的四大優先」：分辨和神操、與窮人及受

排斥者同行、陪伴青年、及照料共同家園。這也是耶穌會在經過兩年的靈修交談和分辨後所訂出

來的優先工作項目，尤其是關鍵性的第一優先「分辨與神操」。鳳梧給我們更深層介紹了小組靈

修交談，如何用積極的聆聽和有意識發言的態度，在團體𥚃彼此分享，從而體驗到聖神的踫觸而

怦然心動，願意跟著團體走。 

2）靈修交談的方法，包括兩種態度(積極的聆聽，有意識的發言）和三輪的交談方式。積極的聆

聽是用尊重和感恩的心去聽，承認說話的人在他個人經驗上是專家，用善意的注視去瞭解他，不

打斷不批評不糾正。有意識的發言是真誠地、聚焦地表達個人的體會、感受和想法，不強求別人

接受什麽。三輪的方式第一輪是輪流發言，有時間限制，第二輪是就别人在第一輪分享中有觸動

我的地方，來發表我的意見和感受，不必按順序也不必每人都分享。第三輪(不一定要進行)是分

享在這次交談𥚃，基督有沒有什麼訊息要告訴我的？  

3）最後我們分兩組來實際操練靈修交談：談「耶穌會使徒工作的四大優先跟我們服務團有什麼

關係」？每一組有一協調人來掌控時間，幫助大家聚焦，並容許有靜和停的時間來省思和默想，
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先祈禱安靜片刻後再開始。果然在分組練習時我感覺到積極的聆聽和有意識發言的 powerful 處，

及有更深的感動和瞭解別人。希望以後我們團體可以多用這個方法。 

講座完後大家到附近的餐廳午餐共融，聊得很開心，尤其是糖心蛋的話題！以下是鳯梧姐寫

來的 email 來形容這個交談： 

最讓我驚訝開心的是:在真福書坊結束後我們還有續一攤，在吃飯的時候居然可以「如何做

糖心蛋」為主題再度地做一個深度的分享，這真是一個意外的收穫。在那個分享當中，不但

有「事件」、有「內容」、有「聚焦」的主題，也有「滋味」、有「光照」，有「洞察」、

有「靈感」；有「果實」、有「實踐」，有「行動」，更有令人回味無窮的餘溫。這太令人

驚訝、開心，和滿足了！謝謝大家！這真是祝福上加的祝福。下次希望有機會我們再相聚。 

 
                                     前排左起：黃鶯、秀蓮、鳯梧、開敏、盛芳 

                     中排：興民、斐文、錫珍、家琳、明昭、瑞美、樂芬、鴻業 

                     後排：樹治、堅維、天寶、睿襄  

 

5.  傳承問卷報告摘要 

區團會上通過的提案一「北美傳承問卷調查」已經在建心、展鋒和盛芳合作下完成統計分

析，並於 8/22 將詳細報告呈交總團長及區團長參考，區團長也於 8/28 轉發給北美團員。 
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此次問卷共收到 42 份回覆，佔北美區團 80 位團員的 53%。問卷調查共有八題，前七題(A-G) 

需要團員圈選或排定優先次序及給意見，第八題(我對北美服務團的永續經營可以做些什麼)則是

開放式的回答。以下是問卷統計的摘要，詳細統計數據，意見，及分析內容請見報告。 

A. 新團員除了是好品德的教友，還需具備的條件： 

 有一顆誠摯為人服務的熱心排第一(100%)，其次有領導力，其次出類拔萃。 

B. 邀請對象： 

 台灣移民排第一(100%)，其次 ABC， 其次大陸移民，其次會說華語的其他族裔。 

 但有兩人反對邀請大陸移民，五人反對其他族裔。 

C. 分團為我有向心力嗎？ 

 64%(27 人) 向心力高，31%中等，5%有一些。 

D. 如何相伴成聖 

 舉辦活動第一，定期互訪第二，共同參加其他團體活動第三，成立小組第四。 

 也有人建議：參加靈修活動如避靜朝聖等。 

E. 選舉辦法可否建議修正 (因此在工作忙碌或家庭身體有負擔的可以不被選中）？ 

 62%認為可建議，36%不可建議，2%(1 人) 無意見 

F. 興教建國的信條是否可加註解 1) 建設天主仁愛的國, 2) 建設中華民族仁愛社會, 3) 其他 

 52%天主仁愛的國，19%中華民族仁愛社會，10%兩者都是，16%有其他意見(包括無需加

註解)。 

G. 圈出對正式團員誓詞有意見或有困難的地方 

 55%(23 人) 沒有困難，45%(19 人) 有意見並圈出有困難的地方。 

 19 人中有 3 人圈出「奉獻我之整個身心及一切所有」，6 人圈「整個」或圈「一切」，有

4 人圈「中華民國」。 

這份問卷調查只是给我們在傳承方面提供一些資訊，做一個參考，for our information only. 
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6.  北加夫婦懇談會 BBQ (8/24/19)   吳鴻業  

這是北加夫婦懇談會連續第二年舉辦烤肉活動，目的是邀請新朋友，為十月即將舉行的夫婦

週末營做宣傳，也邀請已參加過週末營的家庭們來共融。這次共有 80 多位大人小孩參加，我們

準備了上好的牛肉、豬排、肉串、熱狗、大蝦、玉蜀黍、青椒來烤，還有沙拉、水果及紅酒、啤

酒和各式飲料，並有團體遊戲和獎品等，大人小孩都盡歡。當然我們也宣傳週末營對增進夫婦溝

通，建立和諧家庭很有幫助，並有提供 babysit 的服務。結果有三對參加 BBQ 的夫婦報了名，使

得今年十對夫婦的名額都已報滿。 

7.  輔友中秋聚餐 (9/14/19)    蔡凱雯          

九月十四號下午北加州的輔友中心在柏克萊舉行董事會。今年新上任的董事長是我們服務團

的 菈容。會後有每年一度的中秋聚餐，由學人及輔友之友的朋友們一起帶菜來參加。這次聚餐及

共融參加的朋友們，除了幾位輔友董事，還包括了五位學人及六位服務團的團員。這次的聚餐和

以前一樣，大家吃的開心而且交談甚歡。餐後展鋒簡單地介紹了一下美國的高等教育，主要是介

紹美國大學部及社區大學的教育系統，還有美國一般大學教職人員的終身教授制的一些訊息。學

人們對於這個話題似乎都很有興趣也分享了一下他們的生活，及對在美國生活這段時間的期望。 

 

二、 團員動態 

1. 分團這一季有好幾件喜

事：林谷嫁女兒，開敏娶媳

婦，麗華喜添一外孫女！ 

2. 八月三日林谷、曉雯的大女

兒蕙蕙和 Alan 在耶穌會 Santa 

Clara 大學的聖堂舉行結婚典

禮，有四位神父參與婚配聖

事。之後在狀元樓宴請賓客，

很多服務團員都前來喝喜酒祝

賀，一片喜氣洋洋！隨後一對

新人和雙方家長也到台北和香

港去宴請那裡的親友。 

 

   前排左起：林谷、曉雯、Andrew(漢珍長子)、新娘蕙蕙、盛芳、鴻業、於永、斐文、興民 

  後排左起：樹治(抱著孫女)、玲英、新郎 Alan、漢珍、菈容、黃鶯、堅維 
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3. 恭喜麗華又添了一個外孫女，她七月去洛杉磯幫女兒做月子，

八月匆匆忙忙回家了一個禮拜，就又下 LA 去幫忙了，忙得很開

心！ 

4. 昌宇六月回來參加區團會議，八月再回美做短期的停留。 

5. 樹治、玲英、天寶、永錦八月份跟林思川神父到亞西西朝聖。 

   請看「靈修分享」中 永錦的「亞西西朝聖 - 方濟之旅」文章。 

6. 開敏和大 Tom 的兒子，小 Tom 和 Amy 小姐已於九月七日在南

加州 Westlake Village, St Maximillian Kolbe 天主教堂舉行婚禮，在天

主的祝福下結為夫婦。開敏説：「整個過程溫馨，喜樂，充滿主的祝福。 接著新人去夏威夷渡

蜜月，去放鬆一下，以緩解將近一年來的辛勞。全家一直以來都與天主教聖何西華人團體一起成

長，很多叔叔與阿姨們是親眼看著小 Tom 成長，我們真的是在主內大家庭的家人，很高興和大

家分享這份喜樂。我們將於十月五日在鯉魚門宴請大家，也請叔叔與阿姨們給這對新人祝福。」 

 
開敏兒子小 Tom 和 Amy小姐喜結連理 
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7. 小紅/之涵八月從加州柏克萊搬家至密蘇里州的聖路易，貨櫃公司先運來一個小型的貨櫃放在

停車塲，讓他們把傢具衣物書籍用品一一裝上車，再運往聖路易。Lulu/鴻業/盛芳八月七日去他

們的公寓幫忙，並帶了食物，盛芳抱 baby, Lulu 打包，鴻業幫忙從二樓把打包好的家當裝入貨

櫃，一天下來進展很快，搬清了一半。小紅有一部本田車，車況很新，但是車子較小想換大車，

而睿襄剛換了新工作，每天坐 Bart 通車的時間很長，結果睿襄買了小紅的車，同舟共濟，真是

美事一樁！睿襄和小紅、之涵同在 6/30 的區團會上宣誓為預備團員。 

8. 培德的安吉利音樂教室除了訓練高中生免費教授弱勢的孩童彈琴外，最近又安排學生們去修院

和老人院彈琴，不但娛樂退休的神父修女和老人們，也教導了高中生為人服務的美德。 

   
 

9. 八月二十三號凱雯東部的費城探訪美東團員，跟大家一起到夏令營服務做義工。區團報告中有

詳細的報導。  

10. 九月初凱雯陪展鋒南下洛杉磯看牙，鴻業和盛芳也搭便車跟了去，一起在美西南的葉青、朱

嶠家住了四天。第一天車子直接開去麗琴、正宇家，共進晚餐並看他們裝修好的美麗房子，第二

天蔡、吳、朱三家跟以前住 Duarte 的老鄰居們重聚，盛芳也見了在南加的弟妺們。第三天上午

與橙縣的教友好友們相聚，下午去看望另一位生病的老友。第四天與美西南的團員們吃午餐，明

慧、勇為、浣麗、光興、饒成、月雲都來了。沒能來午餐的治平、嘉明也於下午來相會，嘉明並

教了大家做馬王堆氣功。那天晩上美國華語夫婦懇談會的會長勇誠、美祥夫婦也來與我們相見。

感謝葉青為我們安排這麼豐富的節目，見到這麼多的好友！ 
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左起：光興、浣麗、月雲、饒成、鴻業、盛芳、               嘉明(左) 教大家做氣功 

        凱雯、展鋒、勇為、葉青 

 

三、團員分享 

1.  參加真福青年共融營觀感      吳鴻業 

今年 6/27 - 7/5 台灣的真福青年團 (四位真福青年和一位真福老師)第一次到北美來參訪，重

奌是在生命探索營的人格成長培訓中，多加了這個到北美來開眼界和增廣見聞的一站，期望對他

們的成長能有所助益，同時也可以替基督服務團儲備青年的候選團員。在西北分團的共同努力

下，我們完成了這個第一次嚐試的使命。這個真福青年團在 7/26 -7/28 的真福青年共融營中，花

了一整天時間和營中廿多位真福青年分享他們訪美的心得，我那時正好在台灣，便趕往真福山參

加此盛會。 

        他們都是第一次到美國，用 Power Point 分享了看到的馬路 stop sign，醫院的寧靜，矽谷開創

時的第一間 HP 車庫，史丹佛大學的餐廳、校園、面積、博物館，舊金山天使島移民站博物館，

輔友中心，柏克萊加大校園、建築物、最老的圖書館，電腦歷史博物館，蘋果公司訪客中心，

Intel， Facebook 等高科技公司的打卡，BBQ 晚餐，國慶音樂晚會，廚房格局、設備等一切新鮮

的景象和事物，及參加北美區團會，和會後晚宴中大家在林谷帶領下合唱兩遍心願來告訴單樞

機 : 我們正在朝向圓他的夢的路上走，和晉德大哥感動得老淚縱橫的景象，以及 Napa 酒鄉和

Muir Woods 國家公園之旅。在這群比同年齡的青年人多那麼一點成熟的真福青年中，我們也感

受到他們心中充滿了無比的興奮、驚喜和感動 ! 

他們還分享了接到訪美通知後的決定過程和心路歷程，最後體驗了「上山是為了下山」，

「出國是為了回國」，「青年是教會的當下，年長者要和青年交談」等感受後，毅然決然地調整

暑期計劃來參加此培訓活動。他們感覺從下飛機到美國及至離開回台灣，身邊總有服務團的人陪
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伴，有家的感覺，自己得以完全信任和開放， 何其幸運和幸福  ! 學到「尊重」是自由的最大前

題，「教育」培養出人的能力和特質，「科技」刺激了創作和競爭， 也製造了機會 ; 看到小家

庭一起做事的樂趣 ;  聽到退休的生活和財務規劃，反思五十年後的自己 ; 我們用不到的錢是天主

的，暫時替天主保管 ; 生活中要有堅定的信仰，選擇自己的路，一切交給天主 ; 認清真我，建立

天主的國 ; 要謙虛、服從，活出基督的愛，圓了樞機的家人夢，宣誓進入基督服務團 ; 這是生命

探索營歷程中「感動生命」的一章 ， 等不急要向樞機報告 : 有他的家人陪伴從美回來，這是何

等令人感動及震撼的分享 ! 直令我熱淚盈眶，久久不能釋懷。 

我想我們在傳承的路上，撒下了很好的種子，讓我們繼續努力，在未來的歷程中好好地接下

這一棒。如果我們能事先多了解點他們的背景和需求，以及提供他們參訪的規劃和行程，他們也

可事先從網上多了解參訪的對象和內容等資訊，如此雙方在事先便有初步的溝通、交流和準備，

加上每日參訪後和團員及陪伴者的即時分享和筆記，相信可以大大地提昇參訪和培訓的效果。 

 

 
左起:林明鋒、劉怡林、楊子漩、陳璽竹、吳鴻業 
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2.  接待原住民領袖參訪團員的感想  郭漢珍 

漢珍七月在接待三位真福女青年之後，又接待了台灣原住

民青年領袖參訪團的兩位女青年住在她家。在這兩組青年的培

育和接待上，漢珍看出有不同的地方，也有我們將來在接待真

福青年可以改進的地方。例如原住民青年領袖的甄選和培育，

有三個基金會出錢出力，出國前有長期間訓練他們的語言、演

說和應對能力，但是他們缺乏生命教育的培訓和宗教信仰的接

觸。我們的真福青年相比之下比較有深度，也很成熟，但對他

們出國前的準備不夠充分，而在美國的接待也有可改進的地

方。原住民青年團這次經僑委會的協助，有去聽 Fremont 市政

會，去 Yahoo 和 Tesla 內部參觀。希望下次真福青年來我們能加

入高科技公司的深度參訪，也可以試著安排他們跟美國這𥚃的

高中生一起帶夏令營等。 

 

3.  新團員生活報導      小紅 (廖㒞凡） 

最近來到聖路易求學，因這裡尚無天主教華人團體，就參加了台灣基督長老教會的社青團

契，學到很多，都可以日後帶回堂區與團體，真是感謝天主！四例：1.為了開學迎新活動，每人

捐出家裡的物品，集合整理起來；活動當天除有敬拜讚美、好吃自助餐外，大家分好幾輪到前面

任選想要的東西。我選到了咖啡機、食材電子秤、相框、Brita 水壺等。2. 中秋節前在湖邊公園

擴大舉辦 Potluck 活動，有一百多位台灣人參加，許多是學生，還有認識彼此的賓果換禮物遊

戲。3. 每週日都是遵循提供早餐、禮拜、分組主日學查經、提供午餐的模式，查經時大家都踴躍

提出問題與看法，並有帶領者提供解釋，每次都有不同的收穫！4.週五有時有禱告會，一起吃晚

餐、敬拜讚美後，大家彼此分享需要代禱的具體事項，更覺彼此在主內的連結。 

 

4. 八月初多倫多見聞  湯明昭 

        約廿年前就已聽說多倫多教友積極傳福音，每年領洗人數常有四、五百人之多，一直希望

有機會去見習一下，2019 年三月得知他們將於八月初在滑鉄盧大學(University of Waterloo)舉辦

「基督活力運動」立即報名參加担任服務員。 
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           活力運動期間我常找機會詢問為何領洗人數如此之多? 原因不外是當地的教會學校辦學認

真、師資優良，助攻福傳的最前線。加上全由政府支持教會學校，免交學費， 華人當然趨之若

鶩，為了子女受良好教育又不用花錢，哪位家長願放棄呢? 但是教會學校唯一的要求是學生家長

的「領洗證」，於是他們就得規規矩矩參加慕道班了，想到數百人領洗，還 需要數百教友陪伴，

可見像個「全民運動」牽動了許多教友的關注。雖然有些人領洗後不再來教堂，然而留下的新教

友仍是很多。 Facebook、Youtube 可看到該教區培養了一位馬杰執事講道「打開聖經」，相當有

水準，可見一斑。 

        活力運動結束後，我們參觀了四個華人堂區，其中「中華殉道聖人堂」 (登記教友 11,000

人)、「聖曹桂英堂」 (登記教友 6 千多人) 、「救世主堂」 (登記教友 1 千多人) 都是買地自建雄

偉壯觀的教堂。 

主日彌撒一台又一台加開，各種善會不勝枚舉， 還得搶會議室、教室，偌大的停車場早已

不夠停放車子，教會表面的興旺，還要有教友們實質的信仰生活做基礎(例如活出信、望、愛的

精神) 才能持續發展下去吸引眾人歸於上主。 

參觀華人堂區之後，多倫多教友特別為遠道參與活力運動的「客人們」貼心地準備了三天朝

聖之旅，我們坐遊覽車遠赴八百公里外的魁北克，五百公里遠的蒙特里爾，參訪許多著名的古老

教堂，行程之遠、趕路之急可想而知。想到在 Montreal 退休養老的滿而溢神父，五十年前為我講

道理帶我入教的聖母無原罪會的修女們，她們的總會也在此，走筆至此，令我無限感激天主的諸

多恩賜！ 

 

5. 紐約活力運動 蔡展鋒 

         8 月 18 號到 8 月 21 號在紐約 Mt. Alvernia Retreat Center （upstate New York ) 舉行了北美第 38

屆華語基督活力運動實習班，共有四十多名實習員參加 ; 服務人員也有三十多人，分別由紐約，

德州，加州及加拿大前來服務。本人因為是這次活動的講員之一，所以特別前往參加。這次參加

的實習員多半都是中國城的打工仔，所以週末對於他們反而不方便，為了配合他們的需求，所以

這次的活力運動的是在週日舉辦的！雖然多數的實習員教育水準不是太高，但是他們對於信仰的

熱忱及愛主的真誠十分令人感動。值得一提的是在實習員中間有一位是由北美仁愛基金所贊助的

朱神父，他是由芝加哥前來參加本實習班。我們團員家人張少琴也有參與服務。 
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6. 退休社區的生活分享 劉於永 

        今年復活節 Rossmoor(樂詩畝）退休社區有四位領洗，一位領堅振，希望是空前，不會是絕

後，最近陸續有幾位老外教友慕名加入我們每月兩次的聚會，原本純華語的聚會分享現在是中英

雙語的講座、分享、祈禱和交流。 

       半個月前我們的團體有位家人舌頭在開刀之後轉往復健中心接受康復物理治療、體能和語言

訓練，大家立即開始輪流為她烹飪營養可口的午餐和晚餐，因爲剛開完刀她吞嚥困難，開始只能

喝熱米湯，她恢復很快，幾天後便可吃餙飯，麵條軟的食物，最近幾天居然她很高興可以吃 

「上海莱飯」了。她很勇敢配合做各種運動和治療，每天在家人的陪伴、聊天和愛的關懷下她已

經漸漸康復，有體力自己走動，準備出院回家了。 

        這期間大家無私的奉獻活出愛心，正印證了耶穌在若望福音十三章卅四節「彼此相愛的命

令」： 

  你們該彼此相愛，如同我愛了你們， 

  您們也該照樣彼此相愛， 

  如果你們之間彼此相親相愛， 

  世人因此就可以認出你們是我的門徒。 

 

四、靈修分享 

1. 亞西西朝聖一方濟之旅       張永錦 

聖方濟的精神特點: 

和平愛大自然，其貧窮精神是來自對天主的認識，而形成「不佔有」。我們基督徒就是僑居於此

世的朝聖者，原不屬於這世界，更不可將房屋、田舍、土地或任何東西據為已有；當以貧窮及謙

遜侍奉上主，全心信靠，沿街乞討，並絲毫不覺羞慚。因為你們知道我們的主耶穌基督的恩賜: 

祂本是富有的，為了你們却成了貧困的，好使你們因著祂的貧困而成為富有的。（格後八 9）

（第二会規六 3），讀了這一段，今後我當以怎樣感恩的心情來歡迎耶穌的誕生啊! 

 

方濟的神修 
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由亞西西到寶尊小堂：即由繁華世界到棄俗獻身，由尊高到微未。方濟在成聖之前也是俗人，布

商之子有錢揮霍，但没有社會地位，因戰爭作騎士夢，不幸被俘入獄，大病一場，直到在達勉堂

聞苦像呼聲，修復三小堂，公開悔改，皈依，捨棄繼承權，施捨窮人，照顧癞病人，一步步跨越

人性限制，祈禱中方濟問耶穌：你是誰？我是誰？到後來：你是我的主我的萬有。生命徹底蜕

變。 

由達勉堂到拉維納山：即由接受召喚，以行動實踐使命到與主結合，死於十字架上。聖方濟聽從

主的旨意，放下祈禱的生活出去傳教，敘利亞、埃及、蘇丹向回教徒傳福音。為了要肖似耶穌，

一年三次四十天嚴齋，在他生命的最後二年耶稣在拉維納賜印五傷，眼疾淚流不止時譜出讚美天

主的 「太陽歌」，逝於寶尊堂右後方地上，全身赤裸，一如耶稣。一生以福音為生活準繩，以

自身為榜樣。 

        每次基督服務團開會時都要唸聖方濟禱文，其實那是有學問的後人寫的。聖方濟祈禱文：

和平幸福，我的天主，我的萬有，爾旨承行，我們是亞西西的補贖者，稱呼自己的身體：驢弟

兄，指責偷懶者: 蒼蠅弟兄。 

        最後再說說羅馬競技場，AD80 年啓用

後展開一幕幕鬥劍武士與野獸博鬥的場景。

耶穌會會祖，他的主保聖人聖依納爵是 35 一

107 年，也就是第二世紀初期，是安提約基

亞的主教，當時在羅馬帝國統治下，把皇帝

當神來拜，而基督徒所傳的「道」被視為迷

信，而遭受迫害，他說「願我的身體，成為

獅子口中的麥粒」，昔日羅馬民眾最大的娛

樂塲所，今日是紀念基督徒殉道的聖地。 

 

 

   

        

 

                   左起：永錦、天寶、樹治、玲英          
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2. 天主子民之僕       Deacon Gregory Augustine Liu 劉洪昌執事 

執事是教會聖統中最古老的職務之一，可以一直追溯到最初期的宗徒時代。教會傳統上認定

《宗徒大事錄》所記載宗徒們精心挑選「有好聲望，且充滿聖神和智慧」來賑濟寡婦的七人為最

早的一批執事，然而有趣的是，《宗徒大事錄》完全沒有給他們「執事」的職銜（宗 6：1–

6）。在弟茂德前書中，聖保祿提醒他的門徒弟茂德，執事「必須端莊，不一口兩舌，不飲酒過

度，不貪贓；以純潔的良心，保持信德的奧蹟」（弟前 3：8–9）。 傳統上，執事的職務包括宣

讀福音、講道、給病人送聖體、掌管教會的慈善事業。在當代的拉丁教會，執事還能證婚、付

洗、主持葬禮，以及祝聖聖物。簡單地說，執事接受主教覆手「不是為作司祭，而是為服務」，
1 並以各種形式，服務基督的奧體−− 教會。其實，執事一詞在希臘文原文（diakonos）中就是僕

人的意思。然而，在教會的歷史中，精確地描述執事職的本質卻是一個神學的難題。這個困難在

於執事的職務似乎沒有任何獨特性。執事允許做的服務工作沒有一樣是不能被司鐸取代的，甚至

平信徒也可以分擔執事的工作，例如在有需要時送聖體、緊急付洗，況且幫助窮苦的人原本就是

所有基督徒應盡的本分。因此歷代神學家們對執事的定位莫衷一是。例如教會史上最卓越的神學

家，聖多瑪斯認為執事最主要的職務無非是在於彌撒中隆重宣讀福音以及教導要理，在其他的聖

事禮儀中，執事只有襄禮的角色而不應主禮，這明顯與今天的理解不盡相同。2 從更根本的層面

上來說，教會在歷史中不斷反思執事是否如同司鐸一樣領受了聖秩聖事。如果答案是肯定的，這

又意味著什麼？ 

在二十世紀，教會對執事職的性質做了很大的澄清。教會的訓導一再重申，執事如同主教和

神父，領受了同一聖秩聖事，只是等級有所不同。3 因此，作為神職人員的一分子，執事的本職

旨在輔助教區主教的牧靈工作，與神父類似，但是形式不同。換言之，執事參與了主教對教會的

治理，並與聖統司祭職緊密結合在一起。這表示執事從事的牧靈工作，不僅是協同宗徒繼承人的

使徒工作，也是以教會之名而進行的工作，而與平信徒在教會的服務性質有所不同。梵蒂岡第二

次大公會議明確指出，透過主教的覆手，執事被「與祭壇密切地聯繫起來」4 並得到「聖事的聖

寵」。5 教宗聖保祿六世更進一步肯定執事擁有「不可消滅的神印和特殊而卓越的恩寵」。6 這個

 
1
 古代教會法規（Statuta Ecclesiae Antique），371。 這句話因在梵二教會憲章（Lumen Gentium），29被引用

而聞名。 
2
 聖多瑪斯，神學大全，3.67.1。 

3
 天主教教理，1554。 

4
 梵蒂岡第二次大公會議，教會傳教工作法令（Ad Gentes），16。 

5
 梵蒂岡第二次大公會議，教會憲章（Lumen Gentium），29。 

6
 保祿六世，六品聖職自動詔書（Sacrum Diaconatus Ordinem），AAS 59 (1967): 698。 
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神印使執事「肖似那為眾人成為執事−−僕人−−的基督」，
7
而這恩寵使他們能「更有效地履行

他們的職務」，以服務天主的子民。8 

走筆至此，想起執事職務的崇高以及教會對執事們的殷切期望，我不禁感到我身為執事，肩

上所擔負以基督之名服務天主子民責任之重大。同時，感恩之情也在我心中油然而生，因為天主

竟然願意揀選我，把如此重任託付給我這個微不足道的僕

人。能夠領受此聖秩聖事並參與祂的救贖工程本身就是天

主慷慨施予的恩賜，沒有人能自認當之無愧，所以天主的

信賴當然是我求之不得的光榮。然而，在此同時，我也更

加深切地體會到自身的軟弱與不足。然而感謝天主，因祂

的慈愛，祂給予祂的僕人充分的恩寵執行祂所交付的使

命。當我在羅馬學習時，有幸去兩位初期教會殉道執事−−

聖斯德望、聖老楞佐−−的朝聖地朝聖，作為領受聖秩的準

備。願他們的忠實與剛毅激勵我不斷地勇敢答覆天主的召

叫，也賴這兩位殉道聖人的轉禱，願天主賜我恩寵以大無

畏的精神宣講福音，以及讓我更加忠實地以愛德服務祂的

子民。 

        

                                                                                羅馬聖斯德望大殿  

       

Ps.9/14/19 道明會 Brother Gregory Liu (劉

洪昌) 晉升執事，好幾位服務團的團員參

加了他的晉鐸大典。 

 

  

 

 

 
左起：思靈、胡清茵、古蘭貞、凱雯、李苗麗、

盛芳、展鋒、劉執事、家琳、李自謙、吳國基、

鴻業 

 
7
 聖座教育部，永久執事培育基本規範（Ratio Fundamentalis Institutionis Diaconarum Permanentium），

2.7。並參見：天主教教理，875, 1570。 
8
 梵蒂岡第二次大公會議，教會傳教工作法令（Ad Gentes），16。 
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3.  屬靈的征戰      湯明昭 

     九月 7 日艾立勤神父在聖荷西華人天主堂，為我們講了「屬靈的爭戰」，為當今的基督徒

的信仰生活而言是一大挑戰。因為各種媒體、網路...充滿了物質、色情等誘惑，加上人性的自

私、貪婪、嫉妒、驕傲........處處讓魔鬼有機可乘。 

         艾神父用一個短片說明撒旦們開會，討論如何引人犯罪？ 那就是誘人拼命賺錢、花錢，忙得

不停，沒有時間想到人與天主的關係，於是靈性出現漏洞，撒旦見縫插針，邪計得逞。 

        我們要如何打贏屬靈之戰呢？艾神父說了以下幾個良方妙計： 

1. 必須以全然的「謙遜」，發展對天主的信心。 

2. 無論惡神如何攻擊我們，我們都要發展與之相反的美德，如攻擊來自「邪淫」，就要讓 

「貞潔」展現威力，若攻擊來自「懷疑」，求天主賜予「信德」。 

3. 為了對抗「誘惑，我們要努力「甘願受苦」，才能達到淨化與聖化。 

4. 沒有任何事物能使我們與天主隔絶，祈禱讓我們與主親近。 

5. 人類靠自已的力量，不足與邪惡勢力對抗，藉著聖父、聖子、聖神之名，才能戰勝。 

 

 

 


