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香港葡萄園小組 
霍建強 

一、2019 年 7 月至 9 月羅西華生活點滴： 

1994 年秋初，在中文大學一個斜坡道停好車後，一下車就扭到右腳踝骨，腫痛不已，踝骨

有裂痕。梁秉中教授在右腳打了石膏。香港秋初與夏天無異，小腿癢起來真夠難受。 

2003 年夏末，我步行去火炭郵局幫女兒拿掛號信，因走得太快，左腳碰到紅磚，即刻左踝

骨腫大得像個燈泡，梁國穗醫生用玻璃纖維製作小腿套，比打石膏舒服多了。 

2019 年五月因小跑追小巴跌倒，右腿膝蓋有個小傷口，我貼了德國製傷口藥貼（Cosmopor E 

steril )三個星期就痊癒了。然而在右膝蓋受傷的三個星期裡沒使用拐杖，左腿負責兩條腿的工

作，右腿好了，而左腿即酸痛不已，將近四個月了。看了痛症中醫（包括針灸、脈衝和拔罐）及

西醫，也做了物理治療，但痛症好不了。聽說拉筋可去除病痛，準備再試試。我的兩條腿回港至

今真多災多難。 

欲速則不達。老人家應該要學習慢活。假如我沒跑步追趕小巴，就不會受痛症的騷擾。然而

後悔已太遲了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、2019 年 7 月至 9 月關信基生活點滴 

大家好! 首先謝謝各位的關心。香港最近四個月發生了許多暴力事件，政府(包括警方)與民

間(個人、家庭、和社會團體)在複雜多變的漩渦中混戰。這大概也是你們擔心的原因。不過因為

區議會選舉臨近，投票結果將會影響明年的立法會選舉。因此各方政治勢力都很重視，自會慢慢

乖孫關至仁上學的幼稚園慶祝中秋節 重陽節一家到南丫島海灘 
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離開暴力戰場，轉而著力文宣與競選組織工作。這雖然不表示抗議活動必然消逝，但規模與頻率

大概會收縮，各位好友請寬懷。 

西華與我生活大致如常。她有不少義工服務、學習活動、和探訪孫子等節目，忙得很開心。

我還是過著書呆子的日子，雖然已經是退休教授，但還是樂意承擔授課責任，不過這個學期沒有

課，春季來臨才需要重拾教鞭。最近數月偶爾作些演講，更多的時間卻花在讀書、收集資料、研

究和寫文章方面。答應了中文大學的出版社明年交出一份書稿，是關於香港的前途。目前是構思

階段。諸位有何高見，歡迎指教。 

祝各位身心康泰! 

 

三、2019 年 7 月至 9 月程慶南生活點滴： 

孫女舒齡僖在聖羅撒小學畢業，升聖羅撒書

院，是香港名校，家人都很開心。 

她鋼琴彈得好，讀書成績棒、長得聰明伶俐乖

巧，做祖母和父母樂不可支。 

 

 

 

四、2019 年 7 月至 9 月葉延勝生活點滴： 

一半時間在山東青州種樹一半時間留在香港。 

只要在香港，一定約葡萄園好友聚會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、2019 年 7 月至 9 月區紀復生活點滴： 

• 紀復與秀娟在 7 至 8 兩個月完成中國萬里行 2019， 

右圖是萬里行在山東菏澤傳統文化促進會分享塩寮新

時代的簡樸生活理念，有 18O 人参加。 



CSC Newsletter 69                                                                                                        October 24, 2019 

                                                                                                              

3 

                                                                                                     

 

• 2019 年 9 月 16 日星期一晚上，紀復回台灣前，葡萄

園小聚在慶南家，出席的有：慶南、紀復、西華、龍

章、順潮、葉子、老霍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、2019 年 7 月至 9 月霍建強生活點滴： 

2018 年 12 月 1 日香港仔工業學校（香工）舊生會為老霍舉辦 

「老霍情種香工 50 年」感恩晚宴（約 300 人），老霍以為在教學工作上畫上句號。 

 

感謝天主癈物回收，垃圾再用， 

賜老霍一個新任務，由 2019 年 9 月 1 日起担任 

「明愛馬鞍山中學」法團校董會主席（校監），如無

意外，服務最少三年。 

 

請為老霍的不足祈禱，求 

天主賜老霍智慧和能力，使老霍能善用 

天主所賜的塔冷通，賺點利錢，待主人回來時，連本

帶利交回。（瑪 25:27） 

 

 

 

 


