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美東分團 

陳薰 

1. 參加“2019 年第三梯次生命探索營”外圍的粗淺觀看            2019/10/30   吳葆美 

       「單國璽弱勢族群社福基金會生命探索營」，十月十日至十二日，在台東聖母健康農莊，舉

辦第十一次生命探索營。健康農莊的主旨是：愛主愛人，尊重生命，為窮人服務。當地農舍花

園，很多美麗的樹木非常合適作室外活動。 

         心怡在百忙中，開營之前，通知我買火車票十月十

日去台東，參加生命探索營。生命探索營自 2011 年開

創，第一次，由單樞機親自開幕，翌年樞機逝世，至今

是第 11 梯次，其中今年有三次。      

        這是我第一次參加「單國璽弱勢族群社福基金會生

命探索營」（文中簡稱探索營），之前對探索營的瞭

解，只是從服務團季刊中，參加過探索營的青年所寫的

短短感言，認知。來之前，不知道自己該扮演什麼角

色？有什麼事需要參與，該做什麼？沒想到到了營地，只見到部份服務團團員。後來才知道，服

務團主要是事先在幕後策劃，到現場的只是講演者，MC 節目主持人和將與營員對談者。這次從

北美來參加的有，周國復執事萬玉珊夫婦、劉卓台執事周珣夫婦、我和 Dan。雙十節日，火車一

票難求，周執事夫婦與我們遲到一小時，錯過總團長健原、發熹與耀堂的講解。 

        晉德演講，1999 九二一台北大地震，影片中英勇負責救災無餘力，營員非常感動佩服歐董

事長的精神，在他們幼小的心靈，種下追隨忠義犧牲的理

念。 

營員的層次有：真福青年、小真福、真福寶寶、真福蛋。 

真福青年：是大學以上，多次參加過探索營者，帶領真福寶

寶。 

小真福：是再回到探索營的高中生，接受第二階段培育。 

真福寶寶：則是第一次參加探索營的高中生。 

真福蛋：是跟着父母來探索營的小小孩，喻為蛋，將來孵出，有希望成為真福寶寶 
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這次參加探索營總共有：真福青年 20，小真福 17，真福寶寶 61，真福蛋 6，服務團員 29，隨隊

老師 4，輔導員 9 人 

 

第一晚一小時的泰澤祈禱，唱聖歌，營員是坐在地上，他們中

90%不是教友，犧牲四天長假，長途而來參加，真是不容易。 

這次活動重要節目有； 攀樹、蜘蛛

網、紅外線、感官，加上，最後午餐

的過關。我到四個活動場地觀看，每

隊都是以真福寶寶為主，每隊開始前

都經過審慎的計畫，以充分的智力，對別人的信任，建立伙伴，互相關

心，幫助別人，勇氣與全力合作以應挑戰。就是這些活動，將他們在兩

天内綁在一起。尤其最後午餐，我們大人先入座餐位，隊員中有被綁手

綁腳的，有被蒙眼的，每隊營員同心協力幫助盲

人，瘸腳，斷手者，進入

餐廳，並互為餵食，最後

四隊都圓滿過五關。在此説一小段閒話，午餐開始

時有人來告訴我，鄧俠克被綁架了，其實是真福寶

寶好奇，想認識他，他們詢問越戰，有一位營員主

修海洋生物，鄧俠克說附近有一個蠻大的 Coral 

Museum 收藏很多，以為對主修者有興趣，可惜語

言不通，Coral 與珊瑚沒畫上等號。  
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王志弘（全程的 MC）與夫人賈德蘭，是嘉義同濟中學的童子軍指揮，夫唱婦隨，指揮熟練一切

井然有序。他們的制服寫着同濟中學童子軍，一個英文字都沒有，Dan 竟嗅出他們是童子軍，心

有靈兮，其實是他們三指敬禮被 Dan 看

出是童軍的標準行禮。得知他們兩位，

不久將奉獻為預備團員，請大家特別為

志弘與夫人德蘭即將奉獻祈禱，求主賜

福他們。林耀堂的坐鎮指導也是非常順

暢自若。    

 

發熹與真福寶寶溫馨的擁抱，令我心充暖流感恩。我與六位真福寶寶對談，其中一位是台東高工

高二女生，她畢業後想進陸軍，台灣現在很少人要當兵，我鼓勵她，並說以後當了軍官不要忘了

我，即刻，我們攝影為念，還有不少位未來的白衣天使。       

 

 

 

 

 

 

我對這兩天生命探索營的流程，有條有理，感到震撼。營員的口號是：上山是為了下山，下山是

為了活出愛，活出愛是為了再上山。他們都敬佩單樞機的精神，活出愛。 

記得二零一八年在真福山，服務團總團大會時，丁總團長提到往年釣魚吸收大學生並不很成功，

認為，高中是最可塑期，所以營隊是以真福寶寶（高中生）為主，並請服務團員與真福寶寶，作

一對一或一對二的對談，在現場我真正感覺到真福寶寶幼小心靈的觸動。 

以我自己的觀看，探索營的成功，是從楊豫台開始，及服務團歷屆總團長領導下不懈努力，從服

務團第一任總團長老道，到嘉玲與僑榮時期的傳承的使命，在健原已發揚出去了，真福寶寶會回

來的！鄭公、單樞機、賈公、朱神父、宇恭神父，在天國都笑着舉手按讚，服務團正走向正確的

道路。願每日祈求耶穌基督陪伴基督服務團，執行天主的旨意。單國璽弱勢族群社福基金會捐助
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支持的活動項目非常多，照顧原住民及弱勢族群。營結束時，由台東黄兆明主教為每一位真福青

年、真福寶寶及所有在場的營員及工作人員覆手祝福。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.以下照片是美東團員田湘軍在安老院服務時所拍攝的。 
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3.窮和尚富和尚        周佑棠 

        我 2018 年 9 月去走了在西班牙的雅各伯之路中的一段：葡萄牙之路。回來以後我看到 

在 FB 「葡萄牙之路（一年一路）」中有很多尚未走過的人，因為害怕，一直問版主很微小事

情，深怕犯任何錯誤。 

        我覺得走 Camino 有些像「窮和尚，富和尚」的故事，在此演鐸一下： 

        古時四川有兩個和尚，一個窮，一個富，兩人都想去數千里外的浙江普陀山朝山。富和尚想

千里之行，一定要凖備周詳，一方面致信給沿路寺院，要求照料；一方面四方尋求明師大儒了解

山川人情；再則找保鑣護衛以保安全，這樣一晃就是三年，心中仍然覺得有什麼沒有準備好。 

        這天，他遇到窮和尚，就問窮和尚：「去普陀山，你凖備好了嗎？」窮和尚說：「我已經去

了，回來快半年了！」 

        富和尚急著問：「我凖備了三年，還沒凖備好，這樣艱困的行程，你怎麼走的？」窮和尚

說：「我只拿一支禪杖，一個包裹，一葫蘆水，和一天亁糧就出發了；沿途渴了喝水，餓了吃乾

糧，到了下一城投宿寺廟。如果廟裡給飯就在廟裏吃，不然就到附近化緣，順便洗衣服，準備次

日的乾糧。如果身體有些不舒服，或次日下雨或前方情況不明，我就多留幾天，不急著趕路。」

窮和尚頓了一下，接著說：「你看到的是幾千里的行程，自然艱困，我只看到只是明天二十里的

行程，自然容易！」 
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註：或問孔子曰：「吾三思而後行，可乎？」子曰：「再思可也！」因為三思 - 古代 3 代表多數 

- 就會自己嚇自己 - 就不「行」了！ 

走！就對了！ ...棠 

 

 

 


