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台灣區團東部分團 
                                                 張永仁 

一、 團體月會，「有朋自遠方來，不亦樂乎」 

▓10 月 6 日，豫台大哥來訪。豫台大哥要回美國了，特別來花蓮跟我們說謝謝和再見。一

起用餐、一起走步道，一起上生日快樂莊園，拜訪民宿主人歐菊芬，豫台、菊芬兩個「旅

館管理專家」聊起專業的事情，就是暢快開心！ 

        豫台大哥臨別時，還特別交代紅瑋，要關心疼愛最中間的女兒—小雨！ 
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▓11 月 19 日之月會，真福青年佩儀、菀庭來訪 

 
 

▓引自真福青年徐菀庭臉書 

 

花蓮歡迎你 

「來花蓮～～親愛的～～」因為紅瑋老師的熱切召喚，我們就二話不說去了花蓮！！（騙你的

啦） 

我跟佩儀剛好去執行生命教育計畫，到花蓮新城幫孩子們上課， 

就真的去了花蓮！ 

就真的剛好遇到東分團聚會的日子 

二話不說，直接來紅瑋老師家混口飯吃了！ 

 

到底是寶寶生蛋還是蛋生寶寶 

一看到東分團的大哥大姐 

大家很熱情、很可愛 

人太多了就說：「蛋去坐旁邊！」 

蛋們就在討論有一個真福寶寶已經是寶寶了不能坐那邊， 

最後蛋跟寶寶還是和平相處，沒有爭寵☺ 

（怎麼營隊結束了還沒擺脫蛋的稱號😊） 

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%8A%B1%E8%93%AE%E6%AD%A1%E8%BF%8E%E4%BD%A0?source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%88%B0%E5%BA%95%E6%98%AF%E5%AF%B6%E5%AF%B6%E7%94%9F%E8%9B%8B%E9%82%84%E6%98%AF%E8%9B%8B%E7%94%9F%E5%AF%B6%E5%AF%B6?source=feed_text&epa=HASHTAG
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因為是家人 

吃飯，很簡單，大家圍在一起， 

但其實對一個遊子來說，鮮少有這樣的機會， 

跟大家好好圍在一起吃一頓飯， 

而且我跟家人也好久沒有一起吃飯了， 

我知道能這樣圍在一起是多麼不容易。 

謝謝你們願意這樣跟我們建立連結☺ 

簡單而美好 而且 #是有溫度的一頓飯 

謝謝東分團的大哥大姐熱情招待！ 

謝謝蛋們體諒讓座！ 

下次見～～～～～～～～～🥰 

 
▓11 月 4 日，國森大哥、美萍姐來訪在生日快樂莊園相聚。 

 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E5%9B%A0%E7%82%BA%E6%98%AF%E5%AE%B6%E4%BA%BA?source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%98%AF%E6%9C%89%E6%BA%AB%E5%BA%A6%E7%9A%84%E4%B8%80%E9%A0%93%E9%A3%AF?source=feed_text&epa=HASHTAG
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▓11 月 7 日海星六十周年慶，龍章校長、順朝老師來訪，在伊江餐廳共融。 

 

 
 

二、 靈修分享 

東分團的祈禱小組仍舊是每周四晚上七

點到九點聚會。目前的成員有璽婷、牟

枏、承珍、芯瑋、榮華、秋琪、紅瑋。

我們閱讀「靈修大師們的 365 則生活智

慧」、一起分享生命、一起在每月為壽

星慶生。謝謝盈君姊每一個月都親手烘

焙出不同口味的蛋糕。智慧是不一定有

長進，但體重卻是逐年進步。 
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三、 使命福傳 

▓這學期，東華大專同學會的研究生鎮安和我們的團員陳昱澐，向服務團(東分團)提出一個

邀請，每周六他們青年彌撒結束，為他們準備晚餐。這樣神父可以一起共融，帶領的學生

也不用分心準備晚餐，大家更不會彌撒完要出門找飯吃就一哄而散。團體的動力可以延

續。 

        我們經過分團長永仁大哥的帶領，還有團體的分辨，決定接下這個任務。於是大家分

配了周六把家的味道，送到東華天主教大專青中心的行動。 

        他們敢這樣邀請，因為康念慈老師曾這樣陪伴過他們。我們竟這樣答應，因為康老師

這樣陪伴了立德和無數的學生們、建安默默服務了南區的大專同學，明室大哥和蔡綺姊接

下了在立德中心洗洗切切煮煮的任務。 

        有時候，我們會灰心，因為聚會的人數有時很少，有時不穩定，有時很失控...，但這個

工作，很重要。謝謝樂銘基金會經費的贊助，謝謝服務團恩人支持青年中心的房租。願上

主帶領青年們！ 

        東分團，加油加油加油！ 

        每一次聚會，每一次餐點，都有我們滿滿的愛！ 
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▓花蓮天主教大專同學會 

1.一起來恭榮、紅瑋家用餐。還幫忙等垃圾車，倒垃圾。(當自己家) 

2.參加讀經比賽榮獲優等獎。 

3.北分團翠雲的愛女—德嘉也在同學會當中喔！ 
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▓花蓮美崙天主堂青年會/主日學 

(感謝璽婷、秋琪、芯瑋、紅瑋陪伴) 

2019.12.24 美崙天主堂青年們彌撒前表演活動與輔祭團。 

 
 
 
 

今天平安夜，花蓮天主教大專同學

會有一個好消息！ 

我們的新朋友，來自印尼的華僑財

經所的研究生 Jeffy領洗。由心理

學研究所的張鎮安當代父，陪伴大

專生的張德泮神父為他付洗。 

 

感謝讚美天主！ 
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▓2019.12.07 花蓮教區百人查經比賽，榮獲第二名，優等獎！ 

 
引自服務團青年王璽婷臉書： 

〈2019 花蓮教區查經比賽〉 

       美崙 A 超強隊呼來一遍： 

我們是美崙堂、神父是林國璋、要贏要一起狂、大家都一級棒、絕對不負眾望！ 

        起初其實沒有太多期待，只覺得今年在美崙堂舉辦，又在負責主日學和青年會，不組隊參加

好像說不過去，於是向青年和孩子們提出邀請，組織了青年和孩子們一起參賽。 

        不過第一次練習開始，我被青年們強大的氣場震懾住了，完完全全的投入、安安靜靜的讀

經，輪流抓題互相提醒重點，由於賽前聚會練習時間不多，還成立一個 messages 群組，訂出讀

經進度。就像訂讀書進度的概念，這個青年們很會，大家按時 po 上自己的題目，雖然有人總是

沒有出題，我也小小抱怨我都直接明示了居然沒有人願意出來整理檔案。 

        賽前的週間晚上還自願到教堂加練，當然因為還訂了 pizza 慰勞大家，但大家回家也真的都

有偷偷讀了！ 

         比賽當天，超大陣仗的在聖堂內席開 27 桌，祭台前計分台一字排開，比賽就此展開，不只

是靠記憶靠腦力還靠機智（心機戰）的能力，我們在 27 隊參賽隊伍中，獲得了第二名的佳績！ 

        這是大家共同弄努力的成果，我很榮幸也很開心和你們一起！ 
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謝謝季紅瑋相挺陪伴還撐住兒童組！ 

謝謝張芯瑋賽前用心參與陪伴青年組！ 

謝謝秀蘭姐、秋琪老師、曉晴老師看顧大小事也全力用力為我們祈禱！ 

 
 
2019/10/10-2019/10/12 
生命探索營，真福寶寶心得 

▓北一女中 高一  陳孝祤 (陳海鵬、莊筱敏之女) 

        我本來對這個營隊沒有太多的想像，或者應該說，我的時間都被事情佔滿了，不管是正事

或是耍廢的部分，我沒有留時間給自己思考我即將要迎接的營隊，來了以後發現，先想像應該用

處也不大，這裡發生了一堆難以先想像有多美好的事，我的小隊、和自己相處的時間、和別人分

享心情的時間，太多太多，美好到我現在不斷回想時都還會笑出來，不知不覺，跟只相處了三天

的你們共同創造出的回憶，變成了我回到忙碌生活中的小確幸，每當想到這裡的事情，好像，再

怎麼累都有繼續努力的理由了，對於我來說，這三天就是這麼的溫暖良善充實。 

       在這裏，我看到了力量。我看到了平常可能安靜孤獨的人，在這裏找到歸屬感；看到了心裡

黑暗面以前大到幾乎把他吞噬，現在稍微好點的人，體會到愛和被愛的溫暖，而我，體會到了在

台北很難得的悠閒、放鬆和人與人之間在短時間內全然信任的緊密感， 全部綜合在一起的說法

大概就是愛吧，我在這裡看到愛的體現：只認識三天的你們，讓我產生了無比的安全和歸屬感，

就某種層面上來說，你們也是家人吧！ 
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        這裏有太多平常看不到、接觸不到的人事物，帶來很多新的體驗、感受，每一個你們，都很

珍貴，儘管在國慶連假前後事情真的很多，但我完全不後悔來這次營隊，這裡就像個短期的充電

站，讓我下山以後能夠繼續努力，努力活出愛。 

 

▓花蓮女中 高一 李昀沄 (李恭榮、季紅瑋之女) 

       這次的生命探索營，帶給我很大的震撼。 

       歐大哥身體力行的告訴我們：要成為地上的鹽、世界的光，服務奉獻，回饋別人。互相合作

的蜘蛛網、彼此信任的紅外線、為目標而努力的爬樹，每一個遊

戲都有其代表的意義，給予我遠比教科書上更真實的收穫。與芯

瑋阿姨的對話，使我能夠從更具生命智慧的對象汲取現在所需要

的、從另一個角度看待人生的態度。天堂的饗宴，學著用同理心

看待生命中的每一個人......還有太多太多珍貴的經驗，都濃縮在

了這短短的三天兩夜中，令我不知該從何表達；只能說，這次的

生命探索營，我得到了真正在「人生」這段漫漫旅途中，也受用

無窮的寶藏。 

 
 
 

跨越太平洋的擁抱 

2019/10/10-2019/10/12 
生命探索營，真福老寶寶心得 

▓東分團 季紅瑋 

        2019 生命探索營，有許多感動，讓我慢慢道來。基督服務團北美區團派出了精銳部隊，美

東的葆美姊和鄧俠客、美中的周國復執事和玉珊姊、美西的劉卓台執事和周珣姊。「整個美國的

版圖都到齊了！」 

        北美區團的夥伴，以低調又真誠的臨在，表達了對真福青年和生命探索營的支持與肯定。周

國復大哥與玉珊姊伉儷，根本就是下了飛機就趕來台東，我們如火如荼活動的時間，正是他們凌

晨一兩點的睡眠時間，見兩位哥姊如同十八歲年輕人一般，精神奕奕地跟我們在一起分享、討

論、陪伴著青年們。 

        周珣姊和卓台執事，就是那樣喜樂又寧靜的在團體中，準時的出現在每一個需要他們的地

方，跟真福寶寶談話，也在午餐時，進入每一個小隊的桌旁，一起同食共飲、分享生命的點滴。 
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        而 Dan(鄧俠客）是美國人，他聽不懂普通話，卻跟我們在一起，我不知道他為何能夠辦

到，我心中想，他會不會很無聊啊。此次，志弘邀請每一位服務團員在用餐時進入真福寶寶的小

隊中，一起用餐，Dan 和葆美姊也認真的和青年們坐在一起。葆美姐總是讚美著大家：「你們做

的真好！」讓人備感溫暖。 

        後來我發現，Dan 觀察一切，了然於心，跟我們一起活

動到晚上將近十點，也溫柔的陪伴著。他跟葆美姊說：

「那對夫妻是童軍！」Dan 認出志弘和德蘭夫妻是童軍，葆

美姊困惑的問：「他們身上又沒有任何標誌和服裝，你怎

麼知道？」因為 Dan 小到大，是熱愛戶外運動的童軍，甚

至主辦了好幾屆美東青年的戶外體驗營。跨越了文化語言

的隔閡，他聞到了志弘夫婦身上甚麼樣童軍的味道呢？ 同

濟中學的童軍團，大家聽到了這個神祕的小故事，有人

說，如果看到 Dan 要趕快躲起來，萬一聞不出童軍的精神

和味道...... 

    謝謝美國的真福家人，千里迢迢來相聚，此後，美國和

台灣，很近很近！ 

 

 

#因為是家人✨ 

真福老寶寶之真福氣場體驗~ 

▓東分團  張芯瑋 

                        (花蓮教區黃兆明主教為陳盈君覆手降福) 

https://www.facebook.com/hashtag/%E5%9B%A0%E7%82%BA%E6%98%AF%E5%AE%B6%E4%BA%BA?source=feed_text&epa=HASHTAG
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下山了，心中暖暖的。 

2019.10.12 生命探索營最後一天派遣禮時，看到志弘老師在台前右側主持，我們一一走向前，

低頭領受主教或執士的派遣，接受擁抱，抬起頭我和許多人一樣雙眸閃光。 

我感受身體疲勞但是胸口溫暖，內心有力量。 

我問自己什麼是「疲勞又有力量」。明明沒做什麼體力活，莫非真是「老」寶寶喔。 

疲勞告訴我，疲勞的感覺很寶貝，因為我認真的體會和分享，面對複雜心情的同時我允許自己修

正，我鼓勵自己再出發。 

原來，疲勞和力量在一起，擁抱和派遣在一起，我和夥伴在一起，經驗真福氣場。 

真福氣場是溫暖明亮， 

真福氣場是勇敢善良， 

真福氣場是平安喜樂， 

真福氣場是愛與祝福。 

#派遣禮 

#真福氣場 

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%B4%BE%E9%81%A3%E7%A6%AE?source=feed_text&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%9C%9F%E7%A6%8F%E6%B0%A3%E5%A0%B4?source=feed_text&epa=HASHTAG

