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香港葡萄園小組 
霍建強 

香港去年 6 月開始「反送中」社會事件，一波一波的警民衝突，已經大傷元氣，「人

禍」到今天尚未結束。 

今年 1 月中起又受「天災」牽連，肺炎疫情影響，香港政府無能，領導無方，還好 17

年前(2003)香港市民受過沙士一疫的教訓，大家懂得戴上口罩，勤洗手，少接觸，災情暫

時不算很嚴重。 

我們能做的是在家裡多祈禱，已經兩個月都是在家裡上網參

加「主日彌撒直播」。 

在家裡最好做的事是執拾舊東西，把不要的衣物、書籍、文

件丟掉不少。卻意外的找到一張很珍貴的照片。 

照片拍於 2001 年 12 月，地點是香港大嶼山神樂院。 

高師謙神父 104 歲，區紀復、霍建強都是 60 歲。 

高神父 110 歲回歸父家（1897.1.15-2007.12.11），他是最長壽的

華人天主教神父﹐也是當時香港最長壽的男士。 

高神父雖是一百多歲高齡，很慷慨答應「葡萄園」的邀請，主持兩天一夜的退省(很可

惜找不到照片)，他每次講道理一個多小時都不累，他說：「你們有興趣聽，我就有興趣

講。」 

 

◼ 2020 年 1 月至 3 月 羅西華生活點滴 

我的健康因為年紀，在歐美有的國家已經不再受關注了，而得自生自滅。幸好在香

港，每半年都有一次身體健康檢查，若有不適症狀，威爾斯親王醫院家庭醫生會安排專科

檢查，三月我做過心臟 CT 的心臟冠狀動脈斑塊檢查，結果滿意。還做了雙眼的激光鐳射

手術，之後三月底和四月中旬，各有一次複診。結論是我遠離青光眼了。 

        感謝主，我在香港有那麼好的周全照顧。 
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◼ 關信基教授轉貼一段文字分享： 

德國總理梅克爾是牧師的女兒，同時也是基督教民主聯盟（基民盟）主席！ 

她所帶領的國家，做出了「在人類災難時的決定」以及「德國人民此刻自發行動助人

的素質」值得我們努力學習！ 

1、德國願意接收鄰國義大利、法國的疫情重症病患！ 

2、德國百姓自發性的購買生活用品，放在道路旁讓有需要的家庭免費自取！ 

不是顧自己忙於屯貨。 

真的作到了 「愛鄰舍、愛人如己」的聖經真理！ 

 

◼ 區紀復 3 月 6 日傳來 

公教報人物專訪：區紀復推廣簡樸生活，鼓勵減少消費回歸自然 

節期臨近，不少市民都以餐宴玩樂等消費活動來慶祝。香港一些有心人，便以不同方

法提醒社會在消費以外，關心其他美好事物。 

信徒區紀復在台灣「鹽寮淨土」推廣簡樸生活二十四年，近年開始將這種生活模式帶

到香港；他表示，都市人可嘗試在節慶減少消費，回歸自然，思考生命的真正意義。 

每年的聖誕新年，坊間商店推出林林總總的吃喝玩樂花樣，整個節日充斥著消費氣

氛，區紀復對本報說：「在台灣過舊曆年，人人大事慶祝，如燒爆竹、聚餐、購物等，這

是都市繁華背後，人為了滿足慾望而作的事情。」 

不過，在台灣「鹽寮淨土」過節，區紀復卻與來訪者一起斷食，他說：「這確是很大

的挑戰，沒有任何賀年食物，但每年仍有很多人來體驗這種簡樸生活。」 

出生於澳門的信徒區紀復，三十年前放棄台灣的高薪厚職，開始他退隱及簡樸生活，

後來在台灣東部花蓮縣鹽寮小村海邊成立「鹽寮淨土」，親手蓋木屋、撿柴燒飯、種菜

等，提倡簡樸的自然修行生活。 

今年三月，區紀復與妻子再度回港，希望在香港創做另一個「鹽寮淨土」。他表示：

「十年前我到過鹽田梓，那時已認為這裡可向港人介紹簡樸生活。」他所說的西貢鹽田

梓，是一條有三百年歷史具客家特色的天主教村，後來荒廢。數年前，村民著手重修村內

的聖若瑟小堂及民居，希望陸續復興以推廣宗教文化生態。區紀復得悉後，認為這是一個
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推動簡樸生活的理想地方，便回港實行。 

區紀復得到村民幫助，今年九月起，逢週六到鹽田梓參與修復工作，「義工不分宗

教，來自四方八面，他們是認同我的理念而前來協助的。」由於鹽田梓已荒廢多年，區紀

復的工作主要是除草開路、修葺石屋、以竹搭屋等，期望長遠能建設一塊屬於香港的淨

土。 

區紀復認為，要實現這個夢想，金錢不是首要問題，反而要有頭腦有心，加上身體力

行才能成功，例如學習種植以供自給自足，並要時常懷著謙遜的心去面對生活。 

                                                                                                              (詳見十二月廿三日

印刷版) 

◼ 黃龍章校長夫婦自去年 11 月起在台灣，現在在台北。 

◼ 葉延勝 1 月 29 日從福州回香港後自我隔離 14 天，暫時不敢去大陸了。 

◼ 林公楷在香港上班，不能每個星期回台北了。 

◼ 程慶南最近幾年因身體健康，很少外出，不受疫情影響，現在全香港居民都向她學習

了。 

◼ 霍建強、區蕙英與大兒媳 1 月 29 日至 2 月 2 日去日本五天(因早己安排，當時尚未封

關)，在日本五天，一半時間在找口罩與消毒液體，不好找。回香港後雖沒有規定，也

自動隔離 14 天。大兒子當醫生照常回醫院上班。 

 

 


