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美東分團 

陳薰 

• 美東去年每一個月或兩個月，到瑪利諾修會探望周修女，吳叔平神父和游仁德神父( Father 

Robert Crawford)。沒想到吳神父在疫情發生不久就突然去逝。葆美不時打電話給游神父問

侯。 

• 蘇其寬執事在紐約市聖德勒莎教堂 (Saint Teresa church)服務三十多年，教區調阮神父去顯

容堂 (Transfugration Church)，也把所有中國教友，都從 Saint Teresa 轉移到顯容堂，祈禱這

次融合順利，教友都能接受新的變化。 

• 光義兄年邁，體力不支，心臟有問題，精神也不很好，請大家為他祈禱，求天主降福他平

安。 

• 高宗揚很高興他們的教堂部分開放，可以進堂望彌撒領聖體。 

• 田湘軍居家教學。 

• 葆美，這兩個月天天與 zoom 打交道，設立兩個 zoom meetings (家庭與同學)，每個月各開

一次會，還展示幻燈片，已各辦過兩次，下月就可順利進行，不需費力。十幾天沒念日

禱，天主說那孩子跑那裡去了？該回復日常日子了。 

• 鄒神父，準備明年返台退休，請為鄒神父的計畫祈禱。 

• 筱英 佑棠 

筱英和我都好，過去一周，除了出門拿信，倒垃圾，以及周六(昨天)出門到野外去走路曬

太陽外，我們都沒出去。在家中我們也勤洗手，不時拿酒精噴一下進門的地方，預防有病

毒從外面吹進來。祝大家健康平安。 

• 孟恵 

2019 瑪利諾修院聖誕莭音樂會和吳叔平神父最後的一次見面。吳神父不幸因疫情病

毒感染在今年四月去世。他已經打勝了這場好戰，為台灣原住民及其他天主的子女

奉獻他的一生，現在回到天主的家園和主同在！他是我一生最好的基督徒榜樣！在

這段疫情隔離期間，天主給了我們最好的機會去認識耶穌基督。我用剛出版的耶穌

會神父 James Martin 寫的書「Jesus: a Pilgrimage」在家朝聖。我是2016 年五月去聖地
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Jerusalem 朝聖，借着這本書，聖經及我自己的筆記又重新回到耶穌誕生，成長，傳

福音及死亡，復活的地方。對聖經有更一步的認識也覺得對耶穌有更深的瞭解。在

此向大家推薦神修必讀！ 

• 美國新冠病毒疫情仍持續，陳薰，江若珉都居家上班. 

• 陳薰 

居家隔離三個多月, 採菊東籬下, 路上少人行, 鳥獸任優遊, 草木自青青. 感謝天主, 賜大地生

養休息的機會, 或許今後人類每年都該一起避居幾個月, 還大自然清淨. 

• 開杰，玉玲 

這三個月的生活狀況，很簡單，但是很緊張。新冠肺炎的疫情，政府的種種規定，嚴重規

定了我們生活的範圍：70歲以上不許出門。每週可以一個人出去買食物或藥房一次，不然

員警抓到$750.00罰款。直到6月17日教堂開門，才又恢復進堂望彌撒。短短三個月把生活

完全限制在家裡。 

疫情至今未過，過後將是一個我們無法預知的新時代！ 

 

 

 

 

 

  

• 高志亮      2020-07-07 

Twelve Weeks in Manresa: Spiritual Exercises for Our Time 

新冠病毒疫情的影響，讓一座喧嘩不已的不夜城市紐約，嘎然靜止下來。整個城市靜得讓人心

驚，我們也跟習以為常的紛亂外界隔離開來，只剩跟親密的家人在一起，跟自己在一起。這是疫

情的另類好處吧！？讓我們必須直接且無可躲避地面對跟反思最重要的關係：家人跟自己。 

我非常感謝有機會在網路上，發現 Boston College 的 Institute for Advanced Jesuit Studies 舉辦了為期

12週的活動 Manresa: Spiritual Exercises for Our Time。讓我能透過神操的練習反思與深化我跟天主

的關係。 
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這個練習是從6月到8月，現在剛好剛始第六週的功課。它的運作方式： 

1根據神操編寫而成的引導書冊” Finding Christ In The World”，每天透過祈禱，經文引導，提

問，反思自己與天主的關係。 

2由指導神父負責六個星期與當週主題的提點說明。 

3另外六星期將參與者分入小組（約5~6人），每週小組聚會一個小時，選一個負責人召集小組成

員討論分享。 

(2跟3都是在網路上運作) 

12的主題分別為： 

Week One: God Cares for Me Intimately 

Week Two: God’s Plan 

Week Three: God’s Project 

Week Four: Out of Chaos into His Image 

Week Five: Sin in the World, Sin in Me 

Week Six: My Sin, God’s Mercy 

Week Seven: The Word Was Made Flesh 

Week Eight: Jesus of Nazareth, Our Model 

Week Nine: Through Death to Glory 

Week Ten: Living Always in Communion 

Week Eleven: Mature Discipleship 

Week Twelve: Living Christ in the world 

活動正在進行，還有七週的時間才能完成，心得還需時間。 
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李光義， 筱英 （8/2018） 
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孟惠的兒子 Charles 榮獲 MD PhD學位 （6/2020） 

 

 

 

 

 

 

 

右 1 孟惠、右 2 吳叔平神父(12/2019) 

 


