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香港葡萄園小組 

霍建強 

※2020 年 4 月 7 日 

程慶南分享 

寧靜時間…… 

沒有什麼比起有人為你祈禱更好。我們不是愈來愈老，只是更靠近天家!  平靜下來，

請選擇你希望天父祝福的人。 

親愛的天父，謝謝祢每天祝福眷顧我們在這地上的人，謝謝祢滿有温柔憐憫，謝謝祢

賜我們家人，朋友來分享喜樂 。求祢祝福我的朋友，親人以及那些我心裡在乎的人，

就是正在看這段祈禱的人；在喜樂中，賜他們繼續喜樂，在痛苦傷痕中，賜他們祢的

平安和撫慰，在猜疑中賜他們信心 。祝福他們的居所、家人、經濟、身體，保護他們

出入平安。奉主耶穌基督的名祈求。Amen！ 

 

※2020 年 6 月 24 日 

嚴美萍來訊 

陳國森的 MRI 片子顯示左腦有一動脈嚴重阻塞 70%，醫師診斷需做微創手術，今天完

成搭支架。 

感謝天主手術順利成功！ 

葡萄園一眾兄弟姊妹為國森的健康與早日康復而祈禱！ 

 

※2020 年 3 月到 6 月 

羅西華生活点滴 

年紀大把了，身體健康就不由得你想怎麼樣，就可以怎麼樣了。唸小學和中學的級任

老師總告訴我的父母：「西華是個耳聰目明的伶俐學生。」然而過了四十四歲後，就得

配老花眼鏡了。但聽力仍然良好。快八十歲時，聽力時不我予，龜步地變壞。到八十
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歲生日時，兒子弘毅哄著我去免費試戴鋒力聽覺中心的助聽器十天，女聽力學家非常

有耐性且萬分友善，試戴完畢後，只好買下了昂貴的助聽器。 

※區紀復的分享 

今年二月初由香港回台灣，因為避疾而自動閉關，有時在

臺北，有時回鹽寮。也有之友由印度來避疾的。今年來的

人不多，但生產水果即不少，有香蕉一棵就二百多根，麵

包果高大樹長了也有一百多個，我們都盡量送給修女院及

老人院，大家高興。 

(附圖為鹽寮的文字檔) 

 

 

 

※霍建強分享 

2020 年 4 月 25 日 

霍建強升級當爺爺﹐ 

孫女名字：霍媐 (Anna Valerie Fok) 

 

 

 

 

 

2020 年 7 月 5 日 

葉延勝與霍建強 

感謝天主巧妙的安排，葉子與老霍在九龍油

麻地區聖保祿堂共同參與感恩聖祭 

（事前沒有約定）。 

聖保祿堂今天慶祝建堂金禧，老霍從香港到

九龍參與感恩祭，葉子家住聖堂附近，因為

疫情不能離開香港，我們不期然被安排坐在

一起。 

感謝天主！讚美天主！ 


