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美西北分團 

周盛芳 

        從 3/17 到現在，北加的居民仍是避疫在家，除非必要，都在家上班上學。聖荷西的團員們

每晚在網上和神父一起念玫瑰經也已持續了 200 多天。樹治女兒的婚禮、劉洪昌神父的晉鐸、分

團的季會、小組查經和慕道班都是在 Zoom 上舉行。因為 Zoom 沒有地域限制，華語夫婦懇談會

也邀請了全美各地的 ME 夫婦們在網上續談，記錄片的拍攝和編劇小組成員們也在太平洋兩岸一

起上 Zoom 開會和學習。詳情請看以下報導。 

 

一、團體活動 

1)  分團季會 (8/8/20 Zoom) 

共 27 人參加，除了雪屏去郵局上班，全團幾乎都到齊了，昌宇/培德從台灣，小紅從 St Louis 參

加，一片喜氣洋洋。 

• 區團長凱雯報告：首先恭喜樹治當選為總團長，這是服務團有史以來第一次北美的團員被選

為總團長，樹治一定能扛起這個重任。但因台灣、美國兩邊的時空、地緣不同會有很多挑

戰，所以大家一定要鼎力支持樹治。其次報告接下來的區團長和分團長改選應注意的事項。 

• 分團長盛芳報告：今天像辦喜事，大家都到齊了，可見全力支持樹治！以後我們要服從他的

領導全力支持他。有三件事報告：1）天祥在線上教授的「影音制作」六次課程自 5/22 開始

到 8/7 已經完成，台、美兩地有十多位團員參與，感謝天祥盡心的教授。2）團體的靈修讀書

「聆聽內心的聲音」自二月起每月讀一章，分享已經接近尾聲。3) 6/28 鳯梧在 Zoom 上為大

家介紹「神操的動力和大風」工作坊，有 11 人參加，工作坊約於九月後開始。 

• 準總團長樹治分享：選上之後很惶恐，開始請益之旅，週三和健原談了兩個小時，接著是總

團輔導，前任總團長們及部分團員。這次候選人 145 位，其中 30 多位台灣區團較新團員還不

認識，以後要努力認識大家。請健原推荐諮議，計畫每年三次固定會議，幫助我服務團體的

需要。現在服務團對外工作有：樂銘基金，三個學校董事會需團員參與。較屬團內的有：四

川基金，及健原計畫成立的大陸關懷工作研究小組，對內還有團員的紅白喜慶，各分團 LINE

群組，若都參加有困難。對於較長遠影響面較廣的議案我將成立 task force 給與充份時間思考
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規劃。我年歲已長，還在上班，時間有限，請大家有意見直接告訴我。我將全力以赴，不負

大家對我的厚愛。 

• 紀錄片鴻業報告 

1) 謝謝天祥成立影音拍片製做學習小組，已完成二個半月課程，進入實習階段，並安排好訪

談年輕團員的工作，將安排資深團員的訪談工作。 

2) 計劃拍攝真福山樞機夢，垃圾減廢、環保、生態，鹽寮簡樸、自然、靈修生活，學校教

育，和真福青年陪伴等短片。 

3) 服務團 15 分鐘短片觀看對象是以非團員為主，將由幾個短片串連剪接而成。將成立五個

主題的編劇小組負責劇本編寫，並和拍攝小组合作完成拍片工作。 

 

⚫ 臨時動議 

天祥：祝賀樹治當選總團長，為使其他團員認識美西北團員，建議大家多玩手機上的拍照，攝

影功能，以便联合起來做成 3 分鐘簡介，可以放在臉書上分享。辦法：請每位團員說出加入服務

團的初心，或是服務團感動我的一句話，用手機拍下寄給天祥剪接 (天祥會告訴大家用手機拍片

的訣竅)。截止日期：11/22/20 基督君王節。 

決議：通過。 

 

⚫ 生活分享 

- 澤蒼：服務團很有凝聚力，很久不見了，感覺仍很熟悉。Fremont 華人教會有困難，請大

家幫忙祈禱。 

- 思靈：現在不能外出，只能去兒子家。Online 望彌撒，大女兒已接手我的工作，對一切很

感恩。 

- 小紅：最近買了房子，參加長老會查經，也去主教座堂望彌撒。曾去豫台家，見到幾位     

美中團員。目前在收集資料，做联邦法官聽証會的研究，準備博士鑑定考試。之涵現在台

灣，因為這𥚃開學後是線上教學對孩子不好，所以之涵會延期返美，讓女兒先在台灣上

學。 
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- 開敏：每天在家很忙，讀書會，查經班，到花園走動…等，想到 35 年前與樹治、澤蒼、

天祥一起是教會的青年組，如今都成阿公，阿媽了，時間真快啊！ 

- 昌宇：培德返台，會延後回美。我已半退休了，生活愉快。培德設計了很多活動給生命              

探索營，我們會全程參與八月底的生命探索營。 

- 開彥：疫情之後，在停車場望彌撒，每天早上走 90 分鐘，一邊走一邊祈禱。 

- 於永：每週三戶外領聖體，協助教堂整理花園，已完工八成。目前負責蒲公英助學金，       

看到一些孩子的父母失去工作，沒有收入，而我能享用退休金，無憂無慮，非常感謝主。 

- 大公：家母這兩星期病況平穩，我們五兄妹散居各地，常用 Zoom 和她會談，謝謝大家的

代禱。 

- 漢珍：鼻腔醫生要我去 Stanford 醫院繼續治療，老大 Andrew 入伍時間因為疫情延到 12

月，這一陣子也搬回家來在家上班。 

- 興民：五個月前辭去工作，在家忙清理車房。每晚八點最忙， 教會公念玫瑰經，兒子也

是那時在 Zoom 上帶領各地家人做運動。 

- 天寶：六月底換工作到 Google，基本上還是做手機 CPU，但會延伸到 AI 領域。 

- 永錦：目前不用去西雅圖照顧孫子，改成每天下午講一小時故事給孫子、孫女聽。 

- 堅維：大部分時間在 San Francisco 家中工作，少出門，街上冷清多了。每週有二，三次

Online 打橋牌。黃鶯做菜樣式變化比以前多，有口福。 

- 錫珍：疫情期間每早七點 Online Mass。因避疫在家，正好有時間建立真福書坊的電子商 

務系統，以便更多人上網看書。 

- 菈容：仍在家上班，每週一天到辦公室即可，很感恩還有工作。 

- 展鋒：每天一樣的行程，彌撒，運動，和孫子們以 LINE 交流。社區鄰居常見四、五位一

起「保持社交距離」共進晚餐。 

- Lulu：朋友做了好吃的常送來，令我又愛又怕，因她不戴口罩到處走動。參與慕道班服

務，防癌協會義工。 

- 樂芬：受疫情影响，七月中以後都沒收到北美仁愛基金的捐款支票。美國朋友約我吃

飯，不戴口罩也不在乎疫情，使我怕怕。建議有機會大家一起在 Zoom 上聊聊天。 

- 雪屏(季會後)：在郵局工作雖然很忙，但是我做得很開心。最近局長和我的上司都換了，

新的長官對員工很體貼。我每天走很多路身體不錯，不用特别做運動來減重。 
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2) 參加生命探索營(8/25-8/29/20)     

⚫ 生命探索營有感                                                                                                     陳昌宇 

       受到新冠肺炎疫情的影響，期待許久的生命探索營終於在耕莘護校，宜蘭校區展開 2020 年

的第一梯次活動，從 8 月 26 到 29 日為期四天，總計近 170 人參與，盛況不難想像。 

        對於培德和我來說，生命探索營這一個活動，既是陌生但也很熟悉，雖然我們從未參加過

任何一次營隊，卻在 2019 年夏天在加州參與接待第一批的四位真福青年和一位老師！當決定要

參加今年第一次的探索營，培德和我兩個人，早早就是懷著滿滿的期待和興奮。 

       我們為了一窺生命探索營活動的全貌，早在第一天 25 日中午就驅車前往營地所在，三星蔥

的故鄉宜蘭。到達耕莘護校宜蘭分校的時候，志弘、德蘭夫婦帶著兩個可愛的女兒雅恩、雅加，

同濟中學的明鋒老師，作屏老師及十餘位同學們，已經先我們到達了。不了多久，許多熟悉，但

常叫不出名字的服務團家人們，也陸續到來；整個營區的氣氛，瞬間熱鬧起來了！ 

        志弘和德蘭夫婦，是新奉獻不久的一對正式團員，在生命探索營中為核心之一，掌控大小

事務的各項運作，是不可或缺的角色；來自同濟中學的明鋒和作屏二位老師則是志弘的左輔右

弼，由於他們的協力合作，而構建的核心團隊，讓大家見到了過去幾年來生命探索營的延續和成

果。當然，他們背後單樞機基金會的資助，晉德兄長以身作則的鼓勵支持，豫台、媺嬰夫婦，耀

堂、心怡夫婦對外出謀劃策，對內運籌帷幄功不可沒；以及持續默默付出的眾多服務團的家人

們，方能使生命探索營繼續推動前進。這一切的一切，著實令培德與我由衷佩服，肅然起敬。 

 

                          
林明鋒老師(左一)王璽竹(右一)，兩位是          璽閎，璽竹，璽名(左起) 

首批 2019真福青年訪美的團員           三胞胎真福青年終於合體 
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    在營隊活動的幾天裡，看到一關關的活動安排，不自覺的回想到過去學生的時代，體現在眼

前的年青人，由活動中學習，展現的團結，合作，激情，奔放的情操;更感受到這些活動設計者

的心思，立意，為後繼青年們的苦心和付出，激起我內心的感動和願意參加他們行列的衝動！ 

        晉德兄長在他的演講中，以他自身的經歷和體驗來講述他「活出愛」的故事，以身體力行

直接回應單樞機的[活出愛]感召的見證； 我更感受到年青人的回應中，他們的共鳴！這確實令人

喜悅。我自省：有傳愛如此，必能繼續奮進，以愛傳愛，最真實的見證。 

        在對談的環節中，我們一群家人們扮演聆聽者、忠告者、分享者的多重角色。在面對一個

個十七歲到二十歲出頭的年青人時，我自以為： 即便他們的問題各式各樣，以自己所經歷的，

足夠面對，理應輕鬆自如，然而在聽到他們嚴肅的[屬私人問題] 時，不由得使我重整心態，這是

不能開玩笑的，必須嚴肅以對了！ 

        其實，在整個過程從準備參與，到參與五天的活動中，我的心態和觀感不時的在調整改變

中進行著。因為在這個過程中，我對生命探索營，和它背後意義的了解，不時有著一層又一層的

感悟。而對於我們基督服務團的青年工作的聯想，發展和做法又更加深了一些體悟。 

        我到今天，此刻的決定是：我還要去參與，繼續對我們基督服務團的青年工作提供我的一

份心力! 

 

⚫ 生命探索營的活動側記                                                                    李培德 

在八月底的生命探索營中，我負責“小真福”的活動。生命探索營的参與者分不同等級： 

• 真福蛋(尚不是高中生～國中生)-專門跑腿，像蛋一樣不停滾動. 

• 真福寶寶(是探索營的重點群) -利用不同活動使其体驗愛，分享愛，既而活出愛. 

• 小真福 - 第二次回籠的高中生 - 可成小隊隊輔，幫助真福寶寶更進入各個活動的核心. 

• 真福青年 - 已進入大學的大學生 - 成為中，小隊隊輔或陪伴天使，幫助活動運作更流暢. 

小真福的活動有三項 

○1 六人七脚 - 大夥把腿綁在一起，穿越特殊路徑到達終點。 

• 遊戲規則 - 有一分鐘隊員之間溝通和練習新式團隊走路方法。(照片 1、2) 

• 觀察心得 - 每一隊的 leader 都有自已的攻略，在進行中都貼心地照顧每位團員和調整戰

略。 

• 團體心得 – 認為信任、聽從、隨機應變、安全、彼此扶持，和綁腿膠帶部位很重要。 
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• 心得分享結束後，每人反省從中學習的「特質」和可改進的地方 ;經大家同意後，去除所

有可能造成失敗原因，再試一次，結果果真比第一次更成功。 

○2 解手結- 六人圍成圓圈，一隻手與对面隊友牽好，另一隻要和另外一隊友牽好，看花多少時間

能回復到一個圓。 

• 遊戲規則- 30 秒討論，活動進行時只可用「非語言」方式溝通。 

• 觀察心得 - 在活動過程中，隊員用聲音和肢体溝通，時有誤會發生，導致過程艱澀，有一

隊只花一分鐘達到目標，另一隊花了十三分鐘才成原來圓型。 

• 團體心得 - 聆聽和觀察，專注很重要，牽手不能太緊，別人感受勝於自己。花了十三分鐘

的那一隊～雖然費時很久仍找不出对策，只要持續一定有解。 

○3 單手做花環 - 三人一組，一人為溝通者，要把指示在 30 秒傳達給另二位組員，並共同想出策

略。(照片 3) 

• 遊戲規則 - 兩隊各自在 30 秒溝通後，三人每人只能用一隻手，無聲地在特定時間內，看

那一隊能做出較長的花環。 

• 觀察心得 - 原住民隊員的思維能跳出傳統框框，達到較有效的結果。 

• 團體心得 - 要眼明手快，去支援需要幫助的單手。 

遊戲對一般人而言，是「不務正業」，但是在「玩」的過程中，要求學員們思考在過程中的優劣

元素，繼而做調整和保持，這將會是一種 「生活的能力」。 

 

後記～最後有一隊由校長們，主任們，和老師們組成的六人七腿的鮮師組，成績不甚理想，原因

是因為他們的重點放在～安全。感謝這些師長們的心思意念。(照片 4) 

2 1 
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3) 聖荷西慕道班         湯明昭 

今年的慕道班九月開始，但自兩個月前每主日 ZOOM 彌撒後，就邀請新領洗的和老教友來

分享信仰心得，已為它展開了宣傳序幕 (包括 Lulu 的「重回羊棧」)。 

       可能是因為疫情用 ZOOM 上課的関係，廿多人報名，有人遠從澳洲，台灣，南加州參加，

因為不需舟車勞頓，在家就能看到的遠距教學。 

        缺點是不能同聚一堂，互相交流，好在一切都在起步中，還有改進的空間。我們的歐神父

還為不方便上網的朋友轉錄上課情況，放在 YOUTUBE 上觀看（包括展鋒兄 講授的「科學與信

仰」)。 

        請各位家人為慕道友祈禱，求主恩賜信仰的種子能開花結果。 

 

4)夫婦懇談會網上續談會報導       蔡凱雯 

       美國華語夫婦懇談會於 9 月 26 號舉辦了一個以「當我們同在一起」為標題的網上續談會。

邀請所有參加過夫婦週末營的朋友們藉由 zoom 在網上見面。當天總共來了 36 對夫婦。這個活

動由心理學博士，張宏秀女士主持。在她生動活潑的帶領下，大家都渡過了一個溫馨的下午。 

張博士用幾個實際的問題請每一對夫婦寫下自己的答案，然後跟對方交換，再分享交談。從

這個過程中讓我們意識到許多婚姻的哲理。雖然每個人感受到的啓示不見得完全相同，但是相信

我們都覺得這個活動讓大家的確受益良多！ 

3 

 
4 
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我把張博士這次在教導中説的一些金玉良言以及一些我各人得到的感動摘錄在下面跟大家分

享互勉： 

• 要常常記得感謝你的另一半，也要常常祝福對方。 

• 夫妻要彼此互相學習，使對方更有能力去愛。 

• 在婚姻中要先照顧好自己的需要，這不是自私。愛人如己才是真正的愛！ 

• 婚姻就是：過日子唄！ 

• 友誼在婚姻中十分重要。夫妻二人一輩子都要學習做對方的朋友。 

• 不要對配偶有過多的期待，那樣會造成對方的壓力。要為自己的情緒負責。 

• 婚姻中兩個人的衝突是無法避免的，必須跟它們共存。重要的是要知道吵架以後要如何減

少它帶給婚姻的負面影響。就是要積極的重建享樂計劃，常常想想如何跟對方一起享樂生

活。 

• 「同理聆聽」十分重要，因為它表示你尊重對方。聆聽幫助夫婦理解對方，但是理解不一

定要同意。 

• 肯定自己的優點才能肯定對方的優點。 

• 讓對方知道你最需要的是什麼。 

• 注意到對方認為最重要的事是什麼而去做。不要因為有些事自己喜歡，或自認為是好心就

要求對方也要一起做。好心一定要配合尊重。不要用好心把事情合理化。 

• 如果夫婦兩人都能盡力去了解對方的需要，並且努力去滿足那些需要，婚姻生活一定會更

和諧美滿。 

• 想想看，當你在跟對方永別的時候，你最想要跟他（她）説的是什麼? 我們要在年輕的時

候就準備好；沒有執著，沒有依戀，有寬恕！ 

• 婚姻的五個功能是：朋友，情人，生活伴侶，父母，靈魂伴侶。 

• 珍惜你的另一半，珍惜共度的每一刻，每一天！ 
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二、團員分享 
 

1) 樹治女兒 Crystal 的婚禮                           周盛芳 

樹治和玲英的小女兒 Crystal 和 Matthew 先生於 7/18/20 喜結連理，在 Palo Alto 教堂舉行婚配彌

撒，主禮的是新郎的哥哥溫神父。由於新冠疫情，教堂最多只能有 25 人參加，所以他們安排了

一場别開生面的 Zoom 上婚禮，邀請美國和台灣親友來觀禮，並在彌撒後有慶祝和娛興節目。 

 
有 174組的人在 Zoom上參加婚禮，並不停的在銀幕上送上祝賀詞！非常熱鬧！ 

 

樹治說婚禮彌撒能夠順利的呈現在大家的眼前，要特別感謝天祥大師的協助設計。他非常細

心的看了教堂，燈光角度都經過考慮，採用好幾個手機而不用單眼相機，拍攝的角度都非常美，

非常專業！由於教堂限制彌撒人數在 25 人以下，新郎的哥哥溫神父、一對新人、雙方家長和親

人、鋼琴師、攝影師，每個人都用上了，樹治大兒子牽著母親進教堂，二媳婦負責插花佈置教

堂，小孫女穿著蓬蓬裙牽著媽媽的手一路撒花，好可愛。最後是樹治牽著新娘出來，中間他還用

另一隻手拍拍 Crystal 挽著他的手，很溫馨。彌撒中玲英讀經，樹治和二兒子合唱聖歌，歌聲美

妙動人。大家在 Zoom 上觀禮都如親身經歴，並且在銀幕上不停的送上祝賀詞！非常喜氣和熱

鬧！ 

整個婚禮在 Zoom 上直撥有三個多鐘頭，從彌撒到 slide show，到新人來 Break Room 跟我們

問好，到後來在家後院的 First Dance，家長致辭，跟賓客在線上玩遊戲，新人答謝等，一直沒有

間斷！這個在 Zoom 上的操作，轉場地等，都是年輕人的功勞，令人佩服。彌撒後我們跟樹治的
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兩個姐姐姐夫(在台灣)，歐神父，開敏，樂芬和 SJCCM 的教友們分在同一個 Break Room，大家

都聊得很開心，對這個别開生面的婚禮經驗很興奮，在 Zoom 上玩的猜謎遊戲也很好玩。新郞

Matthew 在最後致謝詞時還流了高興和感謝的淚水，這真是一個蒙上主祝福的婚禮。 

恭喜樹治及玲英在疫情嚴重，賓客無法親自到場參加婚禮的情況下舉辦了這麼溫馨成功的婚

禮！也祝福 Crystal 和 Matthew 主恩滿滿，百年好合！ 

  
  

  
樹治、玲英全家福 

 

 

2) 懷念佩英姐           美西北團員 

得知佩英姊車禍不幸過世的消息，團員們都非常震驚、難過和不捨！同聲為佩英姊祈禱，唸玫瑰

經，和獻彌撒。祈求天主䕶佑佩英姊的靈魂安息主懷，也祈求天主安慰發熹哥和家人。以下是團

員們對她的懷念： 

李雪屏：佩英善良樸實的為孩子們、為家、為天主奉獻了一生！是天主悅納的女兒！ 
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 左一佩英姊 (雪屏提供）   前排中佩英姊 (雪屏提供） 
 

鄭開彥：我進服務團是發熹哥的引導，記得 1971 年我去比利時一個星期，發熹哥特別由德國來

看我，以後在聖荷西也見過一次面。我非常想念發熹兄嫂。我的嫂嫂馮玉玲和佩英姊是成大同寢

室的室友(馮玉玲和夫婿鄭開杰都是正式團員)。 

萬致華(開彥夫人)：佩英姊辭世那天正是耶穌獨留山頂祈禱，在狂風巨浪中向著門徒在海面被高

拋低擲的小船緩步踏水而來的主日。耶穌留下了千秋萬世的諄諄教誨：你們不要怕。 

        發熹兄提擕開彥，他留德前夕，關係已經確定的我倆前往預祝他鵬程萬里。他重啓大皮箱

拿出一個芳馨四溢的蘋果送給小華，那䙚䙚餘香為我們的小家庭留傳下同道的加持，信仰的瑰

寶。在顛沛流離的人間世旅中給我們強大的底氣，仰望平視中我們不曾害怕過。在最底層的新婚

歲月𥚃，回憶中留存的是滿滿的幸福和感恩。這都是發熹兄接引開彥進入服務團而得到的來自上

天的恩賜。 

       這樣一位事主忠勤的兄長得到佩英姊完全的鼎力相助，我曾在不同的時間讀過佩英姊的分

享。丈夫，兒女娓娓道來，是聖經裡親操井臼好讓夫婿在城門上意氣風發的賢德婦人。她還從數

學跨行譯作，初心不忘，心懷福傳。凡走過的已經留下了芳美的腳印。 

        每晚睡前，四野靜默，偶聞狼嚎，山影只剩微型。在寂寂夜色中我低眉歛目，依耶穌生平

逐日恭唸玫瑰經。從佩英姊投入主懷，每晚都和她説説話，問她是否別來無恙？發熹兄和佩英
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姊，主內分享何其壯濶的胸懷，何其美麗的一生。開彥和我對這對引路人由衷的高山仰止，景行

行止。典範常存我心。 

 

          
 這張照片中有兩位主教、兩位神父、佩英(三排右三)、四川、老道、文顥、登科...  

 有多少人你能認得出來？(雪屏提供) 

 

王樹治：二十年前他倆來灣區看女兒，我們一起在 Palo Alto 吃午餐。去年大公和我去南分團大

風營，發熹是全程參與的。為佩英發熹及家人們祈禱吧。 

湯明昭：我們為發熹、佩英全家同聲祈禱！大約廿年前，他們賢伉儷到訪灣區，在我們舊金山

的家住了幾天，繼宗和我都感到和他們相談甚歡。留下美好的回憶！ 

 

鄭之涵：我雖不認識佩英姊，但還是很難過，然後看到她的兒子和媳婦是其棣和永歆，就更難

過了，因為他們是我的好朋友。剛剛永歆回我了，永歆說公公很鎮定，傍晚一一電話通知親戚，

都笑笑說就被天主接走了。是真正基督徒精神！ 
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3）真福書坊網路書店        周盛芳 

        錫珍在季會上分享「因避疫在家，正好有時間建立真福書坊的電子商務系統，以便更多人

上網看書」，我基於好奇，便到真褔書坊的網站（http://dmca98.net）上去查看，結果有意外的驚

喜，內容很棒！尤其真福書坊賣的都是中文書，並且有很多靈修書籍，例如光啓出版的，是在一

般國外的中文書店買不到的。在網上買書，郵寄的費用也很合理，所以特別向北美的家人們推

薦！ 

        在真福書坊網站首頁 (dmca98.net)的右上角點擊“Bookstore”，或點擊首頁下方「歡迎進入

真福網路書店」的綠色方塊，都可以進到網路書店區。目前書店有 346 本中文書，可以看到每本

書的的彩色封面、書名、價錢和類別（宗教靈修、健康飲食生活等）。如對某一本書有興趣，可

以再點擊這本書的封面就有詳細的作者、出版社、出版年、內容介紹，及相關書目出來。346 本

書是以暢銷的順序排列出來，但也可以選用以評分、相關主題、價錢或新進書的順序來排。 

        另外我發現網路書店上的“SEARCH”box (下圖右上角)很有用，可用來找書，我試著用中

文「神操」來找，不但出來兩本以「神操」為書名的書，並有其他 15 本與依納爵神操有關的

書，我用英文“Ignatius”來找，也出來了 4 本，這使我非常佩服，中英文都可以 search！相信錫

珍一定花了很多功夫來分類和編目這些書，並且把每本書的封面及詳細介紹都掃瞄和打字輸入了

真福書坊的資料庫。感謝錫珍提供了大家一個在國外買中文𩆜修書的園地，希望大家都能利用。 
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三、靈修分享 

1) 重歸羊棧的心路歴程 (微電影 5 分 59 秒)    Lulu  高家琳 

        8/30/20 Lulu 在彌撒後分享了她製作的「重歸羊棧的心路歷程」短片，娓娓道來她在離開教

會三十八年以後，又重歸羊棧的心路歷程。短片中有 Lulu 感性的道白，精美的畫面，和慰藉心

靈的「奇異恩典」音樂，非常感人！這段信仰分享原是為慕道友製作的，但是每一個看了短片

的人都被深深地打動而讚賞不已。 

        我們覺得這篇分享不適合只刊登文字，而是要能看到畫面，聽到 Lulu 的道白和音樂，來感

受到她内心深處的心路歷程。以下是影片的 Youtube 聯結，請 “Cntl + Click”以下畫面來欣賞。 

 

  
 

**  如果影片不能播放，請 copy以下 Youtube link，paste到 Internet Browser 來欣賞 

 

     https://www.youtube.com/watch?v=LfIjRWBwsiY 

https://www.youtube.com/watch?v=LfIjRWBwsiY
https://www.youtube.com/watch?v=LfIjRWBwsiY
https://www.youtube.com/watch?v=LfIjRWBwsiY
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2) 劉洪昌神父晉鐸 9/19/2020 

        劉洪昌神父(Fr Gregory）來自台灣，十七歲搬到加拿大，2009 年在伊利諾大學拿到化學博

士，之後來加大柏克萊做博士後研究，這段時間他聽到了天主的召叫，2012 年入道明會修道，

2019 晉升執事，9/19/2020 在北加 Oakland 晉鐸。這是從台灣來在北加晉鐸的第一位神父，華人教

友都非常歡喜，也感謝天主給了我們怎麼好的一位善牧。晉鐸的第二天，9/20/20 Fr Gregory 到

Fremont 華人天主堂舉行首祭，9/26/2020 到 San Jose 華人天主堂舉行首祭。 

         Fr Gregory 仁心愛主，立志要做一個善牧，徹底地活出耶穌的牧靈愛德，他願意奉獻自己，

為他的羊群捨命。請看以下劉神父寫的「善牧為他的羊群捨命」文章。讓我們一同為這位善牧

祈禱！ 

 
9/19/20 劉洪昌神父在 Oakland 晉鐸 

 

 
9/20/20 劉洪昌神父在 Fremont首祭 
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3)善牧為他的羊群捨命                                                                    劉洪昌神父 

新冠病毒疫情仍然在全球各地肆虐。作為一位在 2020 年晉鐸的神父，我在祈禱中不禁常常

問天主：祂願意我在這特殊的一年開始分享基督的公務司祭職，有什麼計劃？目的何在？祂對我

的司鐸生涯，有什麼特別的召叫？在默想中我得到些許的心得，我願在此與大家分享。 

首先，疫情讓我深刻地了解我被派遣去服務的世界今天的現狀。這是一個充滿了傷痛、恐

懼、焦慮、憂苦，瀕臨絕望的世界。世人想盡辦法去尋找這種種的意義，卻苦思而不得。作為一

位宣講者，我必須成為基督希望和平安的使者。吾主耶穌在最後晚餐時安慰為即將發生的一切而

惶恐的宗徒們說：「我把平安留給你們，我將我的平安賜給你們；我所賜給你們的，不像世界所

賜的一樣。你們心裡不要煩亂，也不要膽怯」（若 14:27）。誠然，「基督是我們的和平」（弗

2:14）。然而，如果我不能與這來自天上的源頭密切聯結在一起，又怎麼可能將這份平安帶給他

人？同樣地，如果我要在這充滿黑暗的世界宣講基督之光，我必須更緊密地跟隨祂的腳步，並以

祂的生命之光充滿我心，才能服膺祂的教導：「你們是世界的光」（瑪 5:14，參看若 8:12）。既

然我的服務工作包括了服侍病人和臨終者，我必須更努力地祈禱。正如耶穌最後晚餐後在山園對

伯多祿、雅各伯、若望所說的：「醒寤祈禱罷！免陷於誘惑；心神固然切願，但肉體卻軟弱」

（瑪 26:41）。 

感謝天主，在此疫情中，我看到很多英勇的神父奮不顧身，為羊群捨棄了自己的性命，立下

了值得效法的典範。今年上半年在義大利有一百多位神父在疫情中喪生，不少是因為給新冠病人

送聖體、傅油而被感染。此外，紐約時報也報導了紐約市有四位道明會的神父勇敢地為新冠病患

服務。其實，在教會歷史中，有好幾位司鐸聖人是因為照顧傳染病患者而染病身亡，最有名的莫

過於在羅馬服事黑死病患者耶穌會聖類斯神父、在夏威夷服務痲瘋病病人多年的聖母聖心會聖達

勉神父、在紐奧良照顧黃熱病患者贖主會的聖方濟各沙勿略西羅斯。他們的聖德充分印證了耶穌

所說：「人若為自己的朋友捨掉性命，再沒有比這更大的愛情了」（若 15:13）。有趣的是，道

明會十四世紀的總會長，真福雷孟多神父，也在照料病人時染上黑死病，但是藉著聖女加大利納

有力的轉禱而得到奇蹟性的痊癒。 

我願在此分享聖若望保祿二世教宗在 1992 年頒布的宗座勸諭《我要給你們牧者》的一小段

節選，因為這段文字不但表達了司鐸職務的精髓，也對教會的現況也是個非常重要的啟示：「愛

的服務是每一聖召的基本意義，而在司鐸聖召中找到了明確的表達。的確，司鐸的被召喚，就是

要盡可能澈底地活出耶穌的牧靈愛德，『為羊捨掉自己的性命』的善牧的愛心（若 10:11）。」

因此，我更需要熱切地祈禱，以祈求天主給我足夠的愛德和力量做到教宗的勸勉。因為我已在領

受聖秩聖事時把自己完全獻給了基督也與基督契合。我的司祭職原是祂的司祭職，我的奉獻，原

是祂對天父的自我奉獻。在此，我也懇求您們為我祈禱。 


