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台灣區團東部分團 

陳盈君 

0220 二月月會/真福青年鹽寮簡樸生活體驗籌備 

為了籌備「0227-0301 真福青年鹽寮簡樸生活體驗」，東分團在過年後第一次相聚就討論

如何讓真福青年，深刻體驗基督服務團信條和誓言中「我要養成簡樸整潔的生活習慣」中

簡樸的真諦。區大哥親自來陪伴我們，一起設計了兩天一夜的生活體驗營。 
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愈少愈自由，鹽寮簡樸生活體驗 
 
2/27(六) 
10:00-12:00 認識環境/了解任務/協助午餐準備 
12:00-14:00 午餐/收拾/午休 
14:00-17:00 任務一 
17:00-19:00 晚餐/收拾/散散步 
19:00-21:00 練唱/泰澤祈禱 
21:00-22:00 星光夜語/洗洗澡 
 
2/28(日) 
05:30-07:00 海邊自由賞日出/看看海 
07:00-08:00 早餐/收拾 
08:00-12:00 任務二 
12:00-14:00 午餐/收拾/午休 
14:00-17:00 任務三 
17:00-19:30 無酵餅晚餐/收拾/散散步 
19:30-21:00 爐邊談話 
21:00-22:00 看星星/洗洗澡 
 
3/1(一) 
05:30-07:00 海邊自由賞日出/看看海 
07:00-08:00 早餐/收拾 
08:00-10:00 任務四 
10:00-11:00 感謝與分享 
11:00-      勇敢去闖 
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0227-0301 真福青年鹽寮簡樸生活體驗 

一共 13 個真福青年和老師：政宏、菀庭、璽竹、志弘、德蘭、明鋒、子漩、駿瑋、宏

樺、雅恩、雅加、紅瑋、璽婷等，一起在連假中來到鹽寮淨土，體驗與服務，自己撿材升

火、提水洗澡、勞動修繕、海邊靜心，回到天主自會照顧與不為明天憂慮的生活中。 

 
簡樸第一課：從餐桌開始，素食、簡單、珍惜，天人合一。 

 

 
永仁和盈君帶領泰澤祈禱，璽婷伴奏。美好的鹽寮祈禱之夜。 
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完工了！修繕靜心室的走廊、聯絡橋樑、還有整體建築結構的強化(工程師傅協助) 

 

 

0301 三月月會 討論鹽寮未來發展 

鹽寮未來發展： 

1.服務團與鹽寮之友合作，在區紀復大哥與秀娟姊的意志下； 

2.保護鹽寮地上物產權的維持。 



CSC Newsletter  75                                                                                                          2021/4/20 

 

 

                                                                                                              

5 

                                                                                                     

3.鹽寮精神和各項簡樸精神推廣活動上，依據能力與天主旨意，穩步向前。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真福青年政宏心得分享： 

228 連假的苦行源自一個單純的衝動！本來要回真福山 改成去花蓮鹽寮，想到可以看到太

平洋，二話不說就答應了  

大三之後（遠目～）就沒搭過復古莒光號，一早搭車還一個忘記怎麼開車廂門 到了鹽寮才

知道接下來三天都沒肉吃、沒自來水、沒有床、沒有抽水馬桶、沒瓦斯爐 真是一個嚇爆...忽

然間一個童軍露營的似曾相似浮現  

當然這三天也有小任務，搭橋修房開路能做的都做，工作結束後就燒柴煮飯、去溪邊洗頭擦

身體，晚上大家一起聊天分享生活點滴。 

平時工作追求的是如何在有限的時間內產出更多的成果；鹽寮淨土這三天感受到的是如何在

有限的生命中，為環境省下更多的資源。感謝這三天一起生活的夥伴們  
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0304/0311/0325/0408 祈禱小組(每周四晚上祈禱聚會) 

 
電影閱讀與欣賞 
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生活分享 

 
慶祝復活節 
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為文瑞大哥、張藻大哥祈禱 
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0306 陪伴真福青年及服二代青年聚會 

由培德姊發起的真福青年與服二代青年聚會，東分團派出璽婷一起陪伴。讚！ 

 
 

 
真福青年：菀庭、璽竹、璽名、政宏、哲瑋、庭彥、佩儀、金縈 

服二代：天怡、孝祺、昀庭、德嘉 
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0314 東分團四旬期線上避靜 

 
感謝鳳梧姊陪伴帶領東分團線上避靜。共 12 位團員參加。 

時間：晚上 7:30—9:50 

讀經章節：谷一 9～15  曠野中的天使和野獸 

流程： 

7:30 天氣報告 

7:40 聖言及 聖言分享 

8:00 主題分享 

8:25 個別祈禱 

9:00  團體分享 

9:25  意識省察 

 
 

0327 陳昱澐求婚任務小組 

求婚前假裝開月會，讓昱澐的女友婷玉，不疑有他。之後就是慶祝婷玉的驚喜蛋糕，趁著

我們觀賞「慶生影片」時，昱澐偷偷到房間換上帥氣的西裝，影片很感人，是兩人相識到

相戀的歷程，還有眾人的錄影祝福。就在婷玉落下感動的眼淚時，昱澐在門外觀景台拿著

鮮花和戒指等待，音樂響起，婷玉在眾人的簇擁和玫瑰花祝福下，來到無敵夜景的戶外平

台，昱澐單膝跪下哽咽說出預備已久的求婚詞：「你願意嫁給我嗎？」婷玉說：「YES！」

就在當下，埋伏在遠方草地上的朱榮華點起高空煙火！YA~太浪漫啦！永遠在一起！ 
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東分團一起助攻的夥伴們 
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數學老師準備很久，結果沒有用上的求婚台詞。 

男主角是數學老師，他說： 

「若我是 9，妳就是 3，我除以妳，仍然是妳。」 

「我們在一起是 8，轉 90 度，就是無限永恆！」 

「在世界 70 億人口中，與你相遇、相愛的機率是多少？」「是 1，因為妳是唯一。」 

 

周國復執事遠方致贈給新人的祝福。(也是數學解題的高手) 

婚後的生活要用微分，再小的事也要為對方着想，努力夫妻之間的關係要用積分。生養兒

女是三角習題，面對困難挫折是看代數靈不靈光，相互陪伴更要參透人生的幾何學。最重

要的是看待對方的缺點，算數不能太好，這不是難得糊塗，是糊塗難得。此證。 
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大專同學會 

         永仁大哥和盈君姊陪伴大專同學會，一起分享參與，有時準備晚餐，感謝他們千里

迢迢的栽培青年。 
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感謝張德泮神父兩年半以來帶領

陪伴花蓮的大專同學會，三月接

到轉任台東寶桑本堂的調派命

令。由巴黎外方傳教會的施恩加

神父帶領。 

盈君姊煮了滿滿的一桌，與青年

們一起歡送神父。 

 

謝謝神父！ 

我們以天主的恩寵，彼此代禱，

繼續前行。 
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傳「家」之寶 

         奉總團長之命，將區紀復大哥的行誼著述，作為服務團的珍貴資產，保存在資料庫

中，珍藏與流傳。 

區大哥早就將自己生命中的恩典與足跡紀錄下來。 

我們已經將大哥的文字列表資料轉成 PDF 電子檔，送交總團珍藏。 

 

                
              區大哥的傳家之寶                    舉隅：鹽寮淨土開始(散文篇) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                               花蓮小記者為您報導 


