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台灣區團中部分團 

陳善瑜 

一月份 

1 月 4 日讀經小組 

在巧玲與黛麗的提議之下，1 月 4 日晚上起在巧玲姐家中，中分團讀經小組開張，有 7 位

參與，擬定了進行方式，基本資訊如下： 

時間：每週一，19:30~21:00 

地點：巧玲姐家 

進度：馬爾谷福音，一週以一章為原則 

材料：思高聖經；徐世昭神父講解馬爾谷福音文字檔；林思川神父講解馬爾谷福音語音檔 

 https://ccreadbible.info/bibleclass/bibleclass-2021-mark.html 

至今，參與讀經的有：巧玲、黛麗、善瑜、華珍、南儀、莊文雅、行一、甘蔓蔓、梁麗

華、傳慧 

                      2021/1/4                                                              2021/3/22 

 

 

 

 

 

 

1 月 8 日線上讀書會 

在傳慧的建議之下，傳慧與善瑜開始共同閱讀書籍，自 1 月 8 日起，每週五晚上八點，透

https://ccreadbible.info/bibleclass/bibleclass-2021-mark.html
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過 LINE 語音進行線上討論。第一本閱讀的書是《記憶的治療者：盧雲談服事與禱告》

(The living reminder: service and prayer in memory of Jesus Christ)，根據書末提供的反省問題，

進行深度分享，會後並撰寫心得，留下文字紀錄。截至三月底，已完成第一次的閱讀與分

享。底下是第一次討論的紀錄： 

 

 

1 月 9 日月會 

主席：陳善瑜  紀錄：吳華珍 

出席：馨文、南儀、黛麗、松郁、旻潔、傳慧、保堂、明室、蔡綺 

淑雯、梓椋、靚琦、聿恆、聿耘、周筱文、漢璽、巧玲、像岑、聖鈞 

視訊：慧玲、明德 

地點：立德中心 

一、 一家一菜共融 
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二、 年度計畫討論 

 
 

三、 新朋友介紹 

周筱文，高雄加大利納堂教友，中山醫學大學營養系畢業，現在擔任特教老師。記得康念

慈老師的教導：要像仙人掌一樣，在困境、惡劣環境中，仍展現強韌的生命力。 
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1 月 16 日 NLP 課程 

南儀從今天開始開講 NLP (Neuro Linguistic Programming; 神經語

言程式策略)課程，每月上課一次，每次上課一天，從早上九點

到下午五點。地點在上智研究院。截至三月，參與上課的學員

有：華珍、旻潔、馨文、善瑜、保堂、傳慧、楊素欣、周家

伃。 

1 月 23 日（六）慕道班師資培育課程 

台中教區第二期慕道班師資培育課程，今天在上智研究院開

班。黛麗、善瑜，贊助團員甘蔓蔓、歐陽鍾萌，以及讀經小組的成員莊文雅都是學員。中
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午，上智執行長夏太長兄來視察，黛麗、善瑜與太長歡喜合影。 

1 月 31 日（日）保堂、傳慧的新任務 

保堂、傳慧，由前任主席夫婦呂憲偉、馮慧菁手中，

接任普世夫妻懇談會亞洲區台灣的主席夫婦。今天在

新竹納匝肋靈修中心的彌撒中，在林瑞德神父、黃貴

雄神父與輔導神師郭正利神父的見證下，進行交接儀

式。 

 

 

 

 

二月份 

2 月 3 日（三）太長的父親夏勇若瑟弟兄殯葬彌撒 

就在 1 月 23 日太長來慕道班師資培育課程看我們，離開

時就接到家裡來的緊急電話，當天夏伯伯就走了。1 月

28 日團員首次到夏伯伯的靈前祈禱。除此之外，還有多次祈禱。2 月 3 日參加夏伯伯的殯

葬彌撒。底下就以太長兄的感謝作為紀錄。 

報告團長與各位夥伴： 

父親蒙主恩召這十天來，因為有服務團團員的陪伴與祈禱，讓我倍感安慰與溫馨。 

謝謝善瑜團長、父親代父保堂、傳慧、黛麗、南儀、華珍、馨文、靚琦、歐陽、道

珍、今天特別請假撥空前來三民路耶穌救主總堂參加父親的殯葬彌撒。 

謝謝靜芬、淑雯給我特別的關心與問候。 

謝謝善瑜團長、保堂、傳慧、馨文、明室、蔡綺、巧玲、南儀、定宇、行一、華珍、

漢璽、明德校長、慧玲來到小靈位為我父親祈禱。 

若有遺漏致謝者，敬請原諒，亦請告訴我，我再向您致謝。情深意重，銘記在心，祈

求天主恩賜大家平安順心，主佑時時。                                    太長 
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2 月 5 日(五) 團慶探路 

這一天南儀和善瑜約好了，本來要到桃園看月靜姐，因為桃園疫情緊張而臨時取消，但兩

個人時間都空出來了，於是轉而為 11 月的團慶做第一次的探路。我們走了清流部落、惠

蓀林場、中原天主堂及糯米橋。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 19 日（五）林梓椋的母親殯葬 

2 月 12 日大年初一，梓椋的母親廖日月女士去世。2 月 16 日，我們以「非基督徒亡者誦
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禱禮」為林媽媽祈禱。馨文帶慈悲串經，區團長明室主禮，靚琦唸讀經一，梓椋唸福音，

黛麗唸禱文。聿恆、聿耘、蔡綺、傳慧、保堂、漢璽、華珍、太長一同祈禱。 

2 月 19 日，林媽媽的告別式在崇德路殯儀館永思廳，我們送林媽媽到殯儀館門口才離

開。願林媽媽一路好走。參加的有明室、黛麗、素欣、善瑜。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 20 日 月會與演講 

主席：張南儀  紀錄：張馨文 

出席：范毅舜、田嘉志神父、黃琪珊、南儀、善瑜、蔡綺、明室、慧玲、明德、黛麗、傳

慧、保堂、馨文、巧玲、漢璽、太長、金芬、華珍、靜芬、陳道珍、甘蔓蔓、江彧

璇、林梓椋、黃靚琦、歐陽鍾萌、賴姵霖(鍾萌女兒)、蔡英芳、黃素珍；吳經民、

楊潔馨、吳素琴(三位為雙十堂教友)；李美蘭(三民堂教友)、滕建宏(范毅舜朋友) 

地點：台中教區主教公署四樓會議室 

一、 新春共融 

皮蒙特馬鈴薯沙拉，法式鴨胸紅酒義大利麵，瓦倫西亞番紅花海鮮燉飯，阿布魯佐香辣墨

魚麵，香辣骰子牛紐奧良燉飯，加利西亞青醬雞肉燉飯，格拉納達哈里撒鮮蝦燉飯，海鮮

濃湯，烏梅汁。 
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二、 演講 

主講：范毅舜（攝影師、作家） 

主要作品：《海岸山脈的瑞士人》、《走進一座大教堂》、《公東的教堂：海岸山脈的一頁教  

育傳奇》、《山丘上的修道院：科比意的最後風景》 

講題：如何在專業工作上與主耶穌維持親密的關係 

1. 福傳，不是講道哩，愛的行動就是福傳。 

2. 為主而做，決心去做，耶穌都會幫忙。 

3. 如果我們心中有愛，我們都在朝天堂的路上，我們都會上天堂。 

4. 我們不要當嗷嗷待哺的小羊，當人來了，我們可以提供什麼服務？不要等教會，想做

什麼，就去做。教會不做，我們就去做。 

5. 我很高興我是天主教徒，耶穌很愛我，我一無所懼。 

6. 以〈翼下之風〉歌曲作為結束禱。 
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Just my work, my duty, the good for me. 

林松郁 

從曲冰沿著武界路回程，經過了武界天主堂，別過了過坑天主堂。路上我就在想，這

段路為吳叔平神父，究竟是什麼？ 

就比較法來說，叔平神父跟他的爸爸可說根本是不同的類型。爸爸是上海著名的法

官，大律師，美國大學教授，是中華民國的憲法起草人，是駐教廷大使，兒子卻在臺灣偏

鄉行腳、牧靈福傳，根本難以計算等級與 KPI，活脫像羅德斯島戰記的故事，與島上的重

大歷史戰爭無關無涉。 

怎麼比較這兩個人呢？聖與俗嗎？我不滿意這樣的答案，我想吳神父應該也會指著他

父親的傳記搖搖頭，叫我再想一想。 

高薩德神父倒是在《父，隨祢安排》一書的第一章，給了一個整合這兩個不同類型的

人的觀點：聖德就是主動恪守天主所定之秩序，及被動全心委順於祂的化工。如耶穌在天

主經中的爾旨承行及聖母回應主，願照彌的計畫成就於我吧！ 

中國自有她的命運與戰爭，她的未來自該有她的擔綱者去承擔，可以關心、祈禱，但

重要的是上主對吳經熊的角色與任務的召叫，以及吳經熊如何追尋及履行祂的意旨。 



CSC Newsletter  75                                                                                                          2021/4/20 

 

                                                                                                              

10 

                                                                                                     

同樣的，臺灣的天主教會在吳叔平神父那時代自有她自己的困境與挑戰。但無論哪個

地方有牧靈福傳的需求，總得有人去做。 

陞官發財好運連著來，就像小狗的尾巴，追尋自己的尾巴只會團團轉，狗媽媽跟牠

說，只要昂首闊步向前走，尾巴自然會跟著來。 

倒像是一個倒行逆施、以退為進，得到尾巴的建議，卻忽略根本：你到底在追尋什

麽？無怪乎耶穌會說：手扶著犁而向後看的人，不適合天主的國。又如厄里亞先知說：你

們搖擺不定，模稜兩可，要到幾時呢？如果上主是天主，你們就應該隨從上主，如果巴耳

是天主，就該隨從巴耳。或許就像路易神父在《魔鬼的秘密》一書第四章所述說的，人常

常在不知不覺的情形下轉向了。結果不是我的思考引領我生活，而是我的生活反過來引領

我思考。 

無怪乎聖依納爵總反覆強調省察與分辨的重要性。因為我們常會在不知不覺中迷失，

就像天路歷程的故事，明明就只有一條路，但人厲害的地方就在於總是會莫名其妙地岔出

去，還覺得走上正確的路或捷徑。 

末了，小狗該追尋的到底是什麽？該昂首闊步邁進的地方是什麽？或許這才是吳叔平

神父在這條路試圖想跟我分享的主題，至於尾巴呢？或許暫時可用主對聖保祿的話做結

尾：有我的恩寵為你夠了，因為我的德能在軟弱中才全顯出來。所以聖保祿才能這樣說，

為此，我為基督的緣故，喜歡在軟弱中，在凌辱中，在艱難中，在迫害中，在困苦中，因

為我幾時軟弱，正是我有能力的時候。 

以上是我的分享，願上主祝褔我們這一生，常走在上主的道路上，住在上主的殿中。

阿門。(2 月 7 日，「吳叔平神父之路」一日遊後記) 

不一樣的新年 

黃靚琦 

我現在終於有時間可以寫這段比較長的文：我家春節的喜氣隨著接獲噩耗嘎然而止。 

承蒙各位家人兄姐這段時間為我婆婆以及我的家庭祈禱，昨天(2 月 20 日)上午我婆婆

的殯葬禮儀終於圓滿結束。感謝大家這段時間對梓椋和我的幫助。這幾天，很謝謝來自各

方的代禱，尤其是年初五的靈堂前禱告，讓我們的內心得到安慰，也大大降低了我對於非

教會殯葬儀式的恐懼。前天，多虧沈老師、善瑜姐、黛麗姐、素欣以及張益滔醫師，您們

一路相陪到最後，這樣的感動與感激，梓椋和我將會一直記得這個陪伴。  
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我們家去年才與基督服務團接觸，許多人與事都還在熟悉當中，卻在此刻承蒙服務團

的相挺之恩，我相信這是天主賞賜的恩典。 昨天夜裡參加月會，與大家共融，對於梓椋

與我而言，新年才剛開始！ 

三月份  

3 月 13 日月會 

主席：劉黛麗  紀錄：黃靚琦 

出席：明室、蔡綺、沈奕、巧玲、黛麗、華珍、林梓椋、黃靚琦、林聿恆、林聿耘、舒

玉、天麒、南儀、善瑜、旻潔、松郁、林相岑、林聖鈞、梁麗華 

地點：立德中心 

一、 一家一菜 

二、 分享《風起雲湧》，頁 227~270 

以(1)簡樸生活；(2)信仰生活中最重要的人，作為分享主題。 

善瑜：(1)去過鹽寮三次，受其啟發，生活盡可能簡樸，但簡樸生活恐不利經濟發展。(2)

曾顯道神父、陸通道神父。 

南儀：(1)學生時代，寒暑假在武界山上帶活動，也是體驗簡樸生活；比較有挑戰的是影

響他人，取得認同。(2)吳叔平神父、深山姆姆、王輔天神父 

麗華：(1)香港的疫情改變我的消費欲望，足夠即可。 

舒玉：(1)鹽寮讓我覺得慚愧，努力存錢，思考節制，心動才買。(2)天麒、代母、靜芬、

基督服務團，為我的信仰都很重要。 

華珍：(1)因父去世，協助母親整理物品，發現東西多，捨不得丟，要師法《怦然心動的

整理術》。(2)聖母聖心會張麗瑟修女。 

靚琦：(1)節制；食器的環保。(2)瑪利諾會康健神父，馮允文神父。 

天麒：(1)不易簡樸…。(2)阿嬤帶領，靜芬、傳慧，舒玉，服務團的陪伴。 

旻潔：(1)鹽寮的生活不會不便，回到家因方便就少了簡樸；職場上的要求更節省。(2)母

親，張正發神父，大里堂的福傳週。 

松郁：(1)資源匱乏才是議題。(2)北門天主堂唐啟賢神父，主徒會張伯鐸神父。 
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明室：(1)從小的生活就是簡樸的生活；節儉非簡樸；區大哥返港後，鹽寮的簡樸生活精

神如何延續？(2)馮允文神父、康念慈老師。 

沈奕：(1)斷捨離的態度；部分簡樸可能是不簡樸。(2)父親，退休後到立德的奉獻。 

蔡綺：(1)家人生活習慣影響生活；因沈奕的斷捨離而有所頓悟；鹽寮是生活態度的提

醒，而非時代潮流。(2)康念慈老師。 

巧玲：(1)過必須要的生活，減少欲望；購買 LBT(路邊攤)衣服；買一物必丟一物；餽贈他

人。(2)聖母聖心修女會；瑪利諾會康健神父、曾顯道神父。  

太長：(1)捨不得丟，珍惜天主給的一切恩賜，將物品發揮到最大價值。(2)陳百希神父。 

黛麗：(1)不喝手搖杯飲料，帶塑膠袋，衣與書本之除舊佈新。(2) 王素玲老師是我生活與

信仰的榜樣。 

3 月 20 日明室、蔡綺聖愛山莊 

區團長明室一向參與立德中心的學生活動，自 2 月 1 日退休後參與更多。1 月 30 日陪同

僑生遊日月潭，3 月 20 日和蔡綺一同和立德學生到聖愛山莊拜苦路，並拿沉重的十字

架。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 27、28 日金芬作品義賣 

金芬多才多藝。3 月 13 日，為立德學生辦了一桌菜。3 月 27、28 兩日，在南屯堂彌撒後

以手工皂與日本布縫製品義賣，總金額 23,450 元，全數捐出。令人感佩！ 

3 月 30 日華珍升格當阿嬤 
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華珍 3 月 1 日退休，退休原因之一就是兩個女兒都待產，她要為新生命、為女兒、也為自

己做最周全的準備。感謝天主，這一天大女兒凱琪順利生下一個女兒，華珍升格當阿嬤

了，最美麗的阿嬤！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的主保日 

辛靜芬 

今天 3 月 25 日～聖母領報、天使報喜節是我的主保日  

聖母瑪利亞是我選的「主保」，她的特質特別吸引我、是我特別想學習的對象，我特

別請求她為我轉求，因此，她的這個慶祝日就是我的「主保日」。  

我除了特別默想這個日子之外，也忍不住要為同是「天父所深愛的你」分享一下我當

年心中的火花  

當年我 29 歲，為了釐清心中的迷惘以及總是填不滿的空虛，在祈禱後感受到天父的

首肯跟陪伴，於是辭去工作、浪跡天涯朝聖去了...。 

就在以色列納匝肋的聖母領報堂下面，據說是當初天使跟聖母報喜的小洞穴裡，我坐
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在那裡又發呆又祈禱，坐了好久好久... 

想聖母瑪利亞那時候那麼年輕，只是個少女，怎麼敢答應這種又會威脅到自己的性命

（未婚生子在當時要被石頭砸死的），又會讓自己一生完全失控的邀請呢？ 

早年喪父的我，感受到了天父對我獨一無二的寵愛，單單給我的寵愛... 

天父在！祂永遠愛我！永遠不會離開我！即便我失去了所有的人，我也不是孤獨的，

天父一直跟我在一起！ 

我也學習聖母瑪利亞，願意為天父的旨意生活，我相信祂的旨意為我是最好的，我也

跟天父說：「我願意！」 

接下來我人生的選擇，有些人跟我說：你很勇敢，我知道其實不是我勇敢，而只是信

任天父... 

謝謝天父讓我感受到祂在！祂愛我！ 

我也為你祈求，祈求天父幫助你能夠領受這份幸福，給與你能夠轉向天父、體驗天

父、領受天父對你獨特的、愛的恩寵！  

 

靈修偶得 

劉黛麗 

因相愛，我們合力做美麗的事！ 

春寒料峭，我的心卻火熱。回顧近 3 個月以來的日子，參與許多意料之外的活動，例

如為真福青年及服務團二代舉辦的人格九型工作坊(彰化靜山)、邀請青年共度週末活動(培

德姊、昌宇哥的家)、每週一晚上讀經祈禱聚會(中分團)等，心裡充滿感恩，深深以為天主

回應了我的祈禱「派遣我」。祂含笑接納我的平庸與軟弱，明白我始終覺得自己不足不

夠，成就不了偉大的事，卻有顆願意與大家在一起的心；白白地賜給我在主內一起學習成

長的恩寵，體驗共融的實義－物質互通有無、精神水乳交融、信念同心合意；「你們既知

道了這些事，如果實行，便是有福的。」(若 13：17) 

 

成為祝福 
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情人節這天，收到一封來自天父的情書！ 

親愛的黛麗， 

我看見妳有一顆害羞的心，對自己不太有信心，甚至害怕被看見，只想躲在人群中。

我要給妳一個舞台，請盡情發揮妳的才能，把注意力放在我身上，不要放在人的眼光上。

妳是我眼中美好的創造，妳是獨特的。我祝福妳新的一年，有新的突破，我也會賜妳力

量，成為妳最大的後盾。往前行，帶著我的祝福去祝福更多的人。 

愛妳的天父 

請你們體驗，請你們觀看：上主是何等的和藹慈善！投奔他的必獲真福永歡。(詠

34:9) 

 

應常歡樂，不斷祈禱，事事感謝！ 

坐在房間一隅，輕輕地向長年臥病在床的同學訴說，春節期間同學們聚首的點滴。眼

角掃到房間另一角排放整齊的獎狀、獎盃、獎牌、證書、照片，那是她青春洋溢、才華出

眾的有力證明。還有幾位行動不便、慢性病纏身的獨居老人，他(她)們是同學們的父親、

母親，陪著他們聊聊我們的小時候，回憶起他們英姿煥發、神采飛揚的流金歲月，總能看

見他們眼裡散發出來的光芒。除此之外，今年農曆新年探視的對象多了一位因急性壓力罹

患思覺失調症的青年。大年初二，身心科病房可熱鬧了，她竟一眼就看到我，衝向我直接

摟著我的脖子，開心地跟我說「好多了」，迫不及待地要跟我一起喝咖啡。儘管多年來探

望朋友的心情，歷經高山低谷、風霜雪雨，漸漸地雲淡風輕，花紅柳綠。然而，面對年輕

人的精神疾患，心中仍不免感慨「最燦爛的年華，最心痛的損失」。 

想像我自己握住了耶穌和一位愛我的弟兄姊妹的手。在他們給我的愛中沉穩地、緩慢

地吸氣呼氣。我問耶穌：「愛祢的這個人最需要什麼？」－應常歡樂，不斷祈禱，事事感

謝：這就是天主在基督耶穌內對你們所有的旨意。(得前 5：16-18)原來我們是祂的化工，

是在基督耶穌內受造的，為行天主所預備的各種善工，叫我們在這些善工中度日。當我們

看到自己的美善，從愛我們的人的眼中映照出來時，我們才能找到自己。偕同聖母瑪利

亞，一起將耶穌治癒的愛，注入愛我與我愛的弟兄姊妹之內。帶著天父的恩寵，往前行，

「因為你們得救是由於恩寵，藉著信德，所以得救並不是出於你們自己，而是天主的恩

惠。」(弗 2:8-10) 
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Mr. Mark Sequeira wrote his Inspiration at YOUCAT Daily: 

“I have always loved singing for the Lord. However, I used to have a very bad voice and 

sang the wrong notes. As I continued singing in Church, I started to improve. Soon I also 

managed to play the keyboard and the guitar. I learned that the more we give of ourselves, 

the more we become like Jesus, who gave Himself completely for us. Similarly, we are 

called to share our talents and blessings with others even if it is unrequited. Nothing 

belongs to us. We are mere custodians.”  

It is so true and I’d like to share with you. 

 

  


