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北美中分團 

高嘉 

亞特蘭大報告 

 

一、 將臨期避靜道理心得分享        治明 

    去年年底將臨期我們有幸參與了兩個線上避靜：一個是艾立勤神父主講「聖母在葡萄牙

法蒂瑪和日本秋原的呼籲」，另一個是孫柔遠神父主講「從靈修的角度談什麼是我的罪和天

主的愛」。在此將一些心得和大家分享。 

   （1）艾神父避靜道理的重點之一是對聖母聖心的敬禮。我以前只知道聖母聖心的敬禮源

自福音；如路加福音（2:19；51）。對聖母聖心的敬禮在歐洲中世紀開始盛行，到了十七世

紀由於聖若望歐德神父(St. Joanne Eudes) 積極熱心推動推動對耶穌聖心與聖母聖心的敬禮而達

到新的高峰 ---- 教宗（Pius X）稱他為「耶穌與聖母聖心禮儀敬禮之父，聖師與使徒」。但

艾神強調了一些我忽略了的典故：聖母在 1917 年顯現時，親自向三位牧羊小童明確表達：要

求普世敬禮她的聖心！從此對聖母聖心的敬禮在聖教會中更為廣傳。 

     1942 年 10 月 31 日聖母在法蒂瑪顯現第二十五週年紀念日，教宗庇護十二世（Pius 

XII）將所有基督徒家庭及整個人類奉獻給聖母聖心。在教會禮儀年曆將聖母聖心慶節定在耶

穌聖心節後之星期六。 

    （2）孫神父言辭犀利，聽他的道理是一種享受。但是在他用路加 15:1-2（有關法利塞人

及經師批評稅吏及罪人接近耶穌的情景）開啟一個新的講題時，我們有一些爭辯。孫神父以

他典型的挑戰語法，問大家：你們認為你們是那種人？是法利塞人和經師嗎？如果不是法利

塞人及經師，那你們就是稅吏及罪人。我就放反問道，這種二分法有欠妥當；因為這世界上

有不少義人。但是他的回答沒有準確針對我的問題。他說：這個想法有危險。如果自己做了

什麼善事，就以為自己是義人，那就麻煩了！ 

    其實，我堅信自己是罪人；不過二分法不好，不利福傳。在我一生中，我親自見識到很

多很多的義人，很多很多的好人！我也想到創世紀 18:16-33 的記述: 亞巴郎為索多瑪城求

情，懇求天主不要毀滅它。亞巴郎從城中有五十個義人開始，請求天主免掉毀滅索多瑪；天

主答應了。然後，他繼續求情，將義人的人數從四十五，三十，二十，一直降到城中只有十

個義人，請求天主寬免索多瑪；天主也都同意了。從後面創世紀 19:1-29 有關羅特的典故，我

們知道只要城中還有一個義人，天主也會寬免索多瑪。所以，可知世界上有義人，是天主所

喜愛的。我們應該努力成為義人，改造世界，救贖人類！ 

 

二、 燕萍 
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聖誕節治明和燕萍在教堂耶穌聖嬰馬槽前留念 

 

 
感恩節女兒(我右手邊)來 Atlanta過節和教友們合照。左邊第二位是李秀萍。 
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和朋友合照。 

右邊第一位是何大嫂周幗英 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和教友合照。右邊第二位是從

高雄來的查芙梅姊妹。 

 

 

 

 

 

 

 
 

聖誕彌撒過後和舍弟傅國城(右一)、弟媳徐春英(中間)及教友合影 
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三、 建心、瞻納： 

    2021 年十二月三日有緣參加了線上「迷你」型的退省。藉由網路清晰地聆聽了孫柔遠神

父的講述。聚會後以電郵方式向神父請益。簡短的互動節錄於下，用以表示對神父的謝意，

同時對幕後的工作朋友獻上由衷的感激和祝福。 

    問：謝謝神父週五（12/3/2021）晚上美東時間 9:30pm 講的有關罪之源由。因為有自我以

及人性的七宗罪如影相隨，那如何來修斷它？在一切的思言行為上求上主的恩寵護著，就能

達到那自由自在的境界。這就是所謂的靈修或俗稱的修行嗎？請神父指教。謝謝！ 

    孫神父：主內平安！七罪宗是可靠個人靈修來幫忙助自己夠敏感，而在它們開始妄動

時，不順從其推動。至於要斷根，靠自己的努力和能力恐怕是做不到的。這得完全依靠天主

的恩寵，而且是特殊的恩寵才可能。但是，我們每一個人都有天主一般常備的恩寵，只要會

善用，亦即意識到自己的軟弱有限，必須時時依靠信賴天主，就算不慎順從了七罪宗，能夠

立即反省認錯，就可以和七罪宗共存，而不被七罪宗控制和主導。 

希望我回答了您的問題。I 

    問：謝謝神父的指導。請您稍加説明特殊恩寵，有如聖保祿宗徒的例子？ 

    孫神父：特殊的恩寵是指天主在特殊的情況下才賞賜給人，至於什麼是特殊的情況就得

因人和因事而異了。聖保祿宗徒能夠從迫害教會的大罪人，突然在大馬士革瞎了眼，後來又

被神奇醫治好，並且皈依成為外邦人的宗徒，這就是特殊的恩寵。但是，他自己說身上有根

刺，一直求天主拿去，天主卻告訴他有我的恩寵為你足夠了。這恩寵就是一般常備的恩寵。 

    非常感謝神父的開釋。 

 

芝加哥 報告   
一.   感恩       新梅 

1. 感謝全能的好天主， 助我賣掉住了四十年的房子。 

2. 感謝全知的好天主 安頓舍妹住進 little Sister of the Poor。 

3. 感謝無限的好天主 救助弟妹接受治療照顧。 

4. 感謝萬軍的好天主 令舍弟在養老院安穩度日。 

5. 感謝萬王之王的好天主 助我對來自國內舍弟的一家七口可以完全放手。 

6. 感謝無所不在的好天主 助我讓侄女自立更生了。 

7. 感謝隱藏在萬事萬物中的好天主 適時啟示祂的「聖旨」。 

8. 感謝深奧莫測的好天主  安排我住在這更親近祂的處所。 

9. 感謝良善心謙無比偉大的好天主 給與我諸多的好友，舊的、新的、遠的、近的，且有

恩有情有義，沒齒難忘！祈求以天主的豐盛報答每位朋友。 

10. 感謝造我、生我、養我，領我進教認識的好天主，領我越走越進入祂的深處 
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11. 感謝體貼、仁慈、賜福的好天主使我這小的不能再小的小毛蟲，滿足的跟著依附在祂

的衣角下生活依靠祂 

12. 感謝寬恕、愛、公正、永恆的好天主。讚美您、朝拜您、愛您，讓我消失在您內吧！

讓您完完全全發號使命，我的好天主，我的救主。Thy will be done. 

 

二.  管家的反思        高嘉 

      孫柔遠神父在將臨期的避靜中提到，我們亦是自己個人的管家，管理好天主交付我的

一切，最後向天主交帳。這有些顛覆了我對管家的看法，一般而言我們所理解的管家，是幫

忙主人管理好所付予的任務，以現代的眼光，在公司裡面擔任經理之職，是幫助公司管理

人、事、物，即便是一般的員工，也都要管理好公司所委託的事與物。 

    對於個人而言，我們有時難以意識到自己只是一個管家的角色，往往認為我所擁有的智

力、能力與財力，是藉著個人的經驗與努力累積起來的，與天主的關係不大，殊不知我們在

這世上，終究是暫時的，離開時，擁有的一切還是帶不走，就如聖經中所提到的，在想不到

的日子，也不知道的時刻，主人會來到，所以對自己我們也應該做好管家的角色，而能夠向

天主交帳。 

 

達拉斯報告 

 
一. 我跟鄭爵銘神父認識的經歷(7)       愈營 

     

可以對基督服務團我們這些後生晚輩說些話嗎？ 

    我知道鄭神父與台灣的大學生有很深厚的聯繫，他非常受人尊敬。我聽說他安排了許多宗

教性的避静，並提供了很多的指導。我謙虛地希望我在這裡對鄭神父記憶的概述能夠服務到年

輕人。他是一位非常敬業並能超越現世生命來過生活的一位神父。鄭神父在這麼短的生命旅程

中成就了這麼多的事。儘管他的生命短暫，但他的遺願和工作仍然在繼續的進行著。我非常感

激能夠親身的認識他，並懇切的祈禱，他的遺願和工作永遠繼續的存在下去。阿們。 

 

 

二. 生命的點滴、生活的分享        周道、玉珊   

    

聖誕佳節 ，祖孫樂，樂無疆。 
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堂區八大族裔以天主之母節日彌撒跨年，感覺格外的不一樣。剛果的光榮頌讓每一個人舞蹈

的細胞在午夜全醒了過來。這是以前從沒經驗過的。聖母媽媽帶領我們豐盛的開啟了 2022. 

新年快樂！ 

 

   
  

三. 「耶穌的愛」          周道 

    來到納匝肋聖家堂服務已經三個月了。一切都已經安定下來，在聖事的服務上也能上

手，來到這裡真的可以見證到耶穌的愛。舉例來說，這一間教堂真的很不一樣，像一個小型

聯合國，這裡的教友是由超過八個不同的族裔組合而成的。說我們的教會是至公的教會，在

這裡絕對沒錯。這裡除了本地說英語的教友之外，說西班牙語的當然不會是少數，另外從非

洲大陸來的教友團體包括了肯亞、奈及利亞、剛果，每一個月，他們分別都有自己語言的彌

撒，另外亞洲方面，包括了菲律賓、越南、印度尼西亞，和印度南邦及斯里蘭卡說塔彌兒話

的教友團體，每個團體的人數也都很整齊，我在這裡看到了「耶穌的愛」真是無遠弗屆，祂

愛我們不會因為個人皮膚的顏色，所說語言的不同，和不同族群的歸屬而有所分別。 
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    前兩個禮拜看到臉書跳出以前我對耶穌顯現給門徒們的默想，感恩之餘，不由得讓我再

一次的回味當初自己的感受和反省，今天有機會，我想分享給大家： 

「耶穌顯現給門徒們， 

給他們看他手腳肋旁的傷痕， 

門徒們透視洞穿的傷口， 

白裏透紅還隱隱的泛著牆上昏黄的燭光， 

懷著內疚的心， 

有的說：『主，既然祢都復活了，可不可以抹平祢的傷口？ 

好讓我們不再愀心。』 

 

耶穌微笑著說：『傻孩子，我的傷口是人的罪惡造成的， 

但是，卻也讓你們知道， 

人的得救， 

正是因為， 

我扛負了人的罪惡。 

傷口留著， 

是讓你們能夠正視這些罪惡， 

穿越它， 

而不是抹平了， 

忘掉它。』 

 

有人大膽的問衪：『主，還痛嗎？』 

 

耶穌說：『我還有更痛的地方。』 

 

『那裏？』 

 

眾人陷入一片寂靜的沉默， 

等待著耶穌的回答。 

 

半晌之後，耶穌張開了口：『我的犧牲為有些人， 

是白白的犧牲，浪費了！』 

 

『但是，我還是心甘情願， 

為他們一次而永遠的完成了祭獻。』 

 

『天啦！主，是我們嗎？』 
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耶穌不再說一句話， 

衪抬頭望著遙遠的天際， 

那神情， 

好似穿越時空， 

貫徹古今。 

這，是耶穌的愛。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


