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台灣中分團 

                                                                     張傳慧 

四月份 

4 月 9 日月會   

1.讀書會:回家的渴望 與盧雲一起再思浪子回頭  頁 109-163 

2.2021-23 世界主教代表會議諮詢問卷主題討論  核心主題「勇於發言」 

線上出席: 善瑜、傳慧、明室、靜芬、馨文、南儀、華珍、黛麗、巧玲、彧璇、宗霖、慧玲、明

德、靚琦、松郁、元駿等 16 人 

        由於必須回應世界主教代表會議諮詢問卷主題，本次月會與三月份相同，均採雙主題方式

進行，首先由善瑜主持「回家的渴望」第二部分讀書會，主題為「憎恨的無形放逐」，討論主軸

在大兒子的角色上，善瑜於會前提供三個題目：1.你有由怨恨轉化為感恩的經驗嗎？ 2.你生命中

哪些是努力爭取的？哪些是白白得到的？ 3.生命中最值得感恩的一件事，也一併提供林思川神父

的相關講道內容，給團員們思考及分享。從大家的分享中，領悟到我們的生命就是天主的賞賜，

若將焦點放在天主，少放在自己，多默觀天主的創造與恩寵，就較有力量將疲累、憤怒與怨懟轉

化，而沈浸在天主的愛中，進而體會滿溢的恩寵與喜樂，與天主一同歡慶。 

        第二主題為世界主教代表會議諮詢問卷主題討論，此次第二次討論，由慧玲帶領主持，討

論之核心主題為「勇於發言」，並依會議程序進行，大家分別就 4 項問題進行討論: 1.在團體和它

的組織裡，我們如何避免表裡不一的毛病和投機主義，來推動暢所欲言和真誠溝通的作風？ 2.面

對我們所隸屬的社會，我們又如何推動這種溝通作風？我們應在何時，並該如何說出自己覺得是

重要的事情？ 3.我們與媒體（不僅天主教會的媒體）的關係又如何運作？ 4.誰代表基督徒團體發

言？這些人士是如何揀選出來的？綜整討論後意見如下: 

1.無論說者或聽者都需要建構一個開放且真誠的氛圍，以鼓勵勇於表達，聽者也需以開放態度來

接受不一樣的觀點。而維持開放、寬容的態度的重要基礎是要有天主的陪伴。 

2.良性溝通需要有雙向、保持開放的發言，接受訊息者也應以開放的心態聆聽與接納。透過多次

溝通以建立信任，當彼此有信任後，較容易有建設性與善意的回應，這樣的溝通結果，亦有助於

雙方的平安。 

3.媒體的發展，應是教會應掌握的關鍵。教會有機會跟媒體互動的基本態度應是真誠與透明。媒

體也是人，有其需要，應彼此尊重與照顧，則可讓雙方需求獲得滿足與自由。教會需營造聽與說



2 

CSC Newsletter 80 2022-07-16 
 

 

的環境，以鼓勵發言者暢所欲言。 

4.代表基督徒發言時，要看對象，如對非教友而言，每個基督徒都應該勇於代表教會來發言，前

提是教友本身需持續學習，有很好的知識背景，才能對外清楚說明天主教的教義與立場。而重大

的議題，教會更需要有明確的立場，透過共識的建立與充分的溝通，並以開放的心態聆聽，才能

鼓勵大家勇於發言。 

 
   

4 月 17 日  赴美團員提案討論 

       為回復區團提案，邀請團員線上討論「補助青年團員赴美參加北美區團活動案」，討論決議

如下： 

1.徵選原則 

(1)以正式團員優先，次為預備團員。 

(2)以青年團員優先，惟為利團務推動，年齡則不限定。 

(3)以個人有動機意願前往為主。 

(4)提送人選，需有中分團的團員陪伴協助。 

2.提送人選經徵詢個人意願決定之提送順序 

3.分團支付機票 1/3 的費用。 

 

4 月 22 日至 4 月 24 日  天主教普世夫婦懇談會「原始週末」 

          保堂、傳慧與嘉義教區的郭正利神父目前為天主教普世夫婦懇談會的台灣主席團，於 4 月
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22 日晚上至 4 月 24 日下午，與另外兩對分享夫婦在台中太平聖愛山莊辦理三天兩夜的原始週末

活動，時值台灣疫情逐漸升溫之際，感謝天主仍有 9 對夫婦的熱情參與。夫婦們享受難得的兩人

時光，學習表達感受與溝通的技巧，以嶄新的眼光，去審視婚姻，以關愛及體諒的心，去探討婚

姻中的重要議題。夫婦們在參與後，深刻體悟婚姻是幫助彼此成長的旅程，需要終身持續學習，

方能以新的視野及更大的信心，活出豐盛的夫婦生命，從而領悟到婚姻聖事的恩寵。 

 
 

4 月 23 日  台中教區成立 60 週年感恩聖祭 

        台中教區在雙十路法蒂瑪聖母堂舉行成立 60 週年感恩聖祭，因應疫情升溫，滾動式修正活

動內容及參加人數，由原訂 2000 人修調為 499 人，最後為 99 人，但不減大家的熱情與感恩心

情，中分團由善瑜與南儀代表參與由蘇耀文主教主禮的感恩聖祭。 
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4 月下旬   明室創先例至印度國防大學學術合作交流與對話 

         任職於國防院國安所所長的明室於 4 月下旬，受邀參加印度德里智庫「觀察家研究基金

會」與印度外交部合作主辦的第 7 屆雷崗對話（The Raisina Dialogue，又稱瑞辛納對話）並擔任

「美國雄鷹能否振翅高飛」場次與談人，與前瑞典總理畢爾德等各國專家，探討美國影響力相關

議題。與會者因俄烏戰爭爆發，也提及戰爭對台海情勢與區域安全的影響。會場並且湧現國際政

要、學者與專家公開挺台的聲音。明室特別在會議中提及俄烏戰爭對台灣國防戰略的影響，強調

目前台灣政府已針對俄烏戰爭後國際戰略環境演變及戰略戰術發展，調整防衛作戰的戰術思維。 
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五月份 

5 月 14 日月會  讀書會：回家的渴望 與盧雲一起再思浪子回頭  頁 167-233 

線上出席：善瑜、麗蘋、淑雯、明室、天麒、舒玉、漢璽、傳慧、黛麗、華珍、保堂、太長等

12 人 

         由馨文主持「回家的渴望」第三部分讀書會，主題為「家是接受愛與付出愛」，討論主軸在

父親的角色上，馨文於會前提供題目請大家思考，並可擇一分享： 

1.曾經在「缺陷、錯誤的愛」中是受傷者或傷害者，如何釋放自我、醒悟與成長？ 

2.有否曾離開那無條件的愛而後「回家」領受憐恤、愛與寬恕的經驗？ 

3.從「原初的關係」、「觸摸與祝福」、「無條件的愛」到「今夜歸家」，給我有何觸動或省思？ 

4.自由分享  

        團員們真誠地分享與家人的互動中，感受到有緊張、沮喪、歡喜、難過、感動等各種不同

情況的關係拉力，但都能努力學習與接受，也領悟到天主聖神在每個人的現世旅程中所賦予的恩

寵與祝福。 
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5 月 27 日至 5 月 29 日  靜山避靜 

        中分團上半年退省在古修女帶領下，於彰化靜山以「靜默」為主軸進行，有黛麗、靜芬、華

珍、巧玲、善瑜、傳慧、素欣等 7 位團員一同參與。避靜開始時古修女先請大家分享兩個問題：

「你在哪裡？」與「此時此刻的你為何來這裡？你渴望什麼？」，修女也藉由中國傳統的老莊思

想，幫助大家學習「心靈守齋」，體會「心要合於道」的修練過程。避靜中(5 月 28 日)適逢朱恩

榮神父骨罈安葬於靜山墓園，部分團員也偕同教友們送朱神父人生旅途的最後一程。 
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守心齋－記五月退省                     劉黛麗 

        5 月 27 日下午 2 點中央流行疫情指揮中心發布訊息，今日本土確診個案新增 9 萬 4,808 例，

126 名染疫個案不幸死亡，本土確診和死亡人數再創歷史新高。車裡的廣播伴隨窗外的滂沱大

雨，儘管五步併三步地跑起來，也躲不過大珠小珠落在身上的頃刻瞬間，終究衣裳還是濕了。 

        午後的雷陣雨，來得急去得快！驟雨瓢潑後的彰化靜山靈修中心，還我一片清朗，滿園春

色，百花齊放；鳥鳴啁啾，夏蟬唧唧；「山光悅鳥性，潭影空人心，」聽之以耳、聽之以心、聽

之以氣。姆姆說的入靜後，噤口不語，蓮步緩緩；靜默沉潛，保持虛靜，守心齋！ 

        只是人上了山，世俗的煩惱也跟來了。凝視窗外掛著露珠的小葉欖仁，枝椏微暈似地搖晃

著；午後一場大雨，除卻身體的疲憊，洗滌心靈的塵埃。澄思靜慮，用心若鏡；映照我執，師心

自用。上主竟也不嫌棄我，仍舊讓上半年的退省順利開展。 

       週六清晨鬧鐘響起，點開鳳梧姊從舊金山來訊：「妳的心得，我看可以」，情不自禁地嘴角上

揚，轉身倒頭繼續睡。在鳥囀蟬鳴聲中醒來，驚覺彌撒已經開始，方寸之間掙扎糾結，捫心自問

「還真想領聖體」；匆忙下樓趕到聖堂，只見神父舉揚聖體。 

       早餐後端了一杯咖啡，沉浸在藍天白雲和煦的陽光裡，沿著林蔭步道，在綠草如茵的草坪上

散步，迤灑而下的光影，將盎然的綠意導入我的咖啡裡，令人心曠神怡。馬齒牡丹不甘示弱，紅

色、黃色、橙色的花朵無不恣意、放肆地伸展綻放，五彩繽紛，搖曳生姿；排擠了綠、架空了

藍，把庭園妝點得美不勝收，懾人心魄。 

        微風輕拂，展開雙臂，沉浸在大自然的懷抱裡，「不是語，也不是言，是聽不到的語言」(詠

19：4)在共融的靜默中，天主聖神親臨我們中間，感受到慈悲、溫和、喜悅、平安的氣息；是老

莊思想「以身合心，以心合道，萬物與我為一」，也是靜心靜禱"ma-ra-na-tha"(主基督請來)，以信

德的眼光看見天主在。                                                              2022 年 6 月 5 日  五旬主日聖神降臨 
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5 月 27 日  美東團員高志亮返台 

        美東分團長高志亮大哥回台於水湳天主堂巧遇蔡綺，其此行主要目的係辦理父喪事宜。高

伯伯於 5 月 30 日早上 9:30 在台中市立東海火化場【懷澤廳】舉行告別禮拜。由南分團耀堂與中

分團保堂一同代表本團前往致意。 
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5 月 28 日  大風營 

東分團主辦，中分團有贊助團員楊麗蘋與預備團員楊淑雯兩位線上參與。 

 

六月份 

6 月 10 日  協助驗收小德蘭晴雨傘 

    善瑜、保堂與傳慧至大振豐洋傘公司協助驗收本團訂製的首批 400 支小德蘭晴雨傘。 
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6 月 11 日月會  團體一日避靜 

       中分團靜山團體一日避靜，由李驊神父帶領，參加團員計有南儀、傳慧、素欣、巧玲、黛

麗、靜芬、華珍、太長、靚琦、明德、慧玲、善瑜、宗霖、明室等 14 人。當日適逢鄭爵銘神父

逝世 58 週年，避靜開始前團員們先至墓地鄭神父靈前獻花。 

        在避靜講道中，李驊神父以「靈修-超越之道」為題，引導團員了解天主的形象與自我形象

的相互影響，同時也要學習分辨「假我」的作祟，從而領悟耶穌「真我」的肖像，活出主愛的豐

盛生命。團員們在當日下午彌撒中，也特別為鄭爵銘神父逝世 58 週年、世界和平、疫情早日平

息、團員們的身心靈健康平安與神修小會 6 月 12 日 60 週年等意向祈禱。 

         避靜結束後，團員們拿著剛出爐美麗的「小德蘭晴雨傘」開心地合影留念。部分團員也應

夏太長老師邀請，一同到鄰近他先前服務的建國科大參觀。 
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     恩愛夫妻同心合一 

  
 

 


