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台灣區團 
季紅瑋 

一、CSC 團體靈修 

團體靈修是服務團的根，感謝嘉玲姐和鳳梧姐兩人戮力推動團體靈修的工作，成立協調人小

組，在每一個分團開始深耕。預計在 2022 年底，台灣區各分團都能全面地以所選定「基督服務

團精神」的文章，在團體中一起聆聽天主聖神的推動，品嚐聖依納爵靈修交談的滋味。 

         0430 靈修交談協調人培訓，為期一

整天，我參加這一小組閱讀劉家正神父

「談服務團與聖依納爵的靈修」一文，

得到的聚焦是「耶穌帶頭，我們成群成

列跟隨，有人已戰鬥凱旋，有人尚待革

新動員。每人給出五餅二魚，天主自會

成就奇蹟。」 

        0521 晚上大家一起操練「如何達成

共識」，由海珊姐帶領我們認識達成共識

的精神和方法。請見附件一：劉黛麗紀

錄 0521 靈修交談協調人操練心得「蝸牛與黃鸝鳥」。 

 

二、CSC 青年工作 

台灣區團年會通過 CSC 青年赴美小組的提案，遴選四位青年：北分團：陳莉慧、中分團：

黃靚琦、東分團：王璽婷。南分團推薦人員無法赴美。由陸元駿候補上。感謝總團、區團、分團

和沈明室大哥贊助四位青年的機票經費。願助青年走向遠方、開展視野；代表台灣與北美交流共

融，並以腳步和親訪寫下資深團員的生命故事。特別感謝北美區團長鴻業大哥、美西北天祥大哥

和美西南藝甲大哥、葉青姐、正宇大哥、麗琴姐等人的鼎力支持。 
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三、大風營 

2022 大風營由東分團主辦，因應疫情，規劃線上與實體同步，共 7 位新朋友參與，8 位團員

陪伴。大風營後更安排航向太平洋的獨木舟探索行程，與青年同舟共濟、航向深處。 

 

 

 

 

 

 

 

參與的新朋友：陳孟柔、劉家妤、戴愉、王雅恩、張耀庭、楊麗蘋、楊淑雯 

 

 

 

 

 

 

 

戴愉的心得： 

「柔柔的大風」是兩天的營隊給我的感覺，溫暖、堅定、再鋒利的刀也切不斷。透過大風營認識

了服務團的架構以及服務，看見團員們在忙碌的生活中配合團體運作，實踐信仰生活，令人敬

佩。感謝天主，我在深入認識服務團前，就已經被好好照顧著了，而這樣的感受，透過「大風」

這個明確的名詞，讓這份感動能更深刻的被留在心裡。 
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附件一 

蝸牛與黃鸝鳥        劉黛麗 

        CSC 靈修交談協調人 5 月 21 日(週六)晚間 7 點 30 分線上聚會，相較以往分組進行操練，這

次有所不同。鳳梧姊在舊金山與我們空中相會，由海珊帶領小組成員芯瑋、秀蓮、憶蘇、紅

瑋、慧玲及陳允等 6 人，為我們示範「如何達成共識」，其他人(嘉玲、心怡、翠雲、善瑜、盈

君、莉慧、黛麗等 7 人)則是觀察員。聚會結束之前，海珊分享操練的歷程、轉折與擔任協調人

「示範達成共識」的心得，同時也開放大家提問。 

        這個月靈修交談的題目：下面三篇文章所述服務團的精神，最觸動你的有那些？其中你認

為服務團的三個關鍵性神恩是什麼？三篇文章分別是《「基督服務團」的建立和命名》(第六屆總

團大會單樞機開幕詞)、《對使徒工作的認識》(1985 年台灣區團年會單國璽主教專題演講)、《與

劉家正神父談聖依納爵神操》。 

       操練的程序與時間分配如下，歡迎 5 分鐘、小組示範 70 分鐘、討論 30 分鐘、宣布事項 10

分鐘。交談才剛開始，擔任計時員的芯瑋，向來操作純熟的手法，這次卻不給力，大家都聽不

到聲響。只見海珊、芯瑋不慌不忙、泰然自若，好像學童在教室裡的話家常「咦，我的橡皮擦

呢？」、「剛剛明明在的啊！」從旁觀察，不覺莞爾！後來，芯瑋發現打開一個電腦的設定即可

發出聲響，請求重來一次；海珊請問大家的意見，感受到她的真誠與尊重，心裡特別舒服。 

        接下來，海珊邀請大家氣象報告，分享當下的心情。然後靜默 5 分鐘，留意天主聖神的推

動，一起省察今晚討論的題目，進行小組成員第一輪交談，並且提醒每個人注意鈴聲並遵守時

間，有意識的發言，自在地表述反省的果實；其他夥伴則安靜、專注、積極地聆聽，並遵守保

密原則。 

    在每位成員依序分享後，進入第二輪交談，就剛剛聆聽的時候，有什麼觸動了我，並適時做

出回應；回應時間比較簡短，歡迎大家隨意分享。在第二輪的分享裡，聽到這些話語，細細品

味後特別有感：我們是以耶穌基督為中心的團體、我們的服務是以依納爵神操為靈修基底的行

動、「更」勝於「出類拔萃」，代表個人靈命的成長及與主耶穌親密關係的深化、「友伴」是生命

陪伴生命，是同行致遠，也是凝聚興教建國的團結力量。此時，小組的動力變得明顯，我的心

裡時而燃放鞭炮，時而煙花滿天，莫名的悸動！想起去年暑假，自告奮勇地回應鳳梧姊的邀

請，絞盡腦汁、耗盡心力、引經據典、囫圇吞棗湊和了一篇長達 9 頁的「基督服務團靈修特色

—從依納爵神恩談起」，不禁為自己的輕率與魯莽感到汗顏！ 
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    最後進入第三輪，我最期待學習的課題－如何達成共識。小組成員在整個過程中的感受，可

能是一句話或是一個圖像，以自由的形式來分享；藉著今天的交談，基督要在此時告訴我們什

麼？小組仍舊保持積極地聆聽、有意識的發言，海珊不疾不徐地表達形成共識是天主所賜的恩

寵，共識並不意味著統一或一致，也不是每次的靈修交談都能達成共識。共識的恩寵可以以各

種形式接受，而真實的共識來自聖神，不能勉強。今晚與夥伴們一起在依納爵靈修的基礎上結

伴同行，以團體的力量凝聚以服務為生活及行動的神恩；興教建國始終是我們的渴望，讓我們

相伴繼續走這條朝聖之路，愈顯主榮！ 

2022 年 5 月 29 日 

耶穌升天節 

蝸牛與黃鸝鳥 

作詞：林建昌 

作曲：陳弘文 

啊門 啊前 一棵葡萄樹，啊嫩 啊嫩 綠地剛發芽 

蝸牛背著那重重地殼呀，一步一步地往上爬 

啊樹 啊上 兩隻黃鸝鳥，啊嘻 啊嘻哈哈 在笑他 

葡萄成熟還早地很呀，現在上來要幹什麼 

啊黃 啊黃鸝鳥 不要笑，等我爬上他就成熟了 

 

           

 


