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台灣南分團 

                                                                                                    姚建安 

壹、月會 

        2022 年 7 月 24 日，月會主題：青年赴美計畫與團員生活分享暨歡送立言將於 7 月 29 日

赴宜蘭履新。 

        區團長為讓各分團團員瞭解青年赴美計畫，特指派元駿出發前，至南分團報告，吸引 9

位 Y’ONLINE 幹部青年一起聆聽。 

        疫情稍緩，終於可以實體聚會，各家備餐歡送 立言暨歡迎 Y’ONLINE 之青年一起餐聚共

融。 
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7月 29 日立言就任宜蘭聖母護理專科學校校長 

        8 月 13~14 日台東行，目的：一、為與 Y’ONLINE 幹部青年戶外共融，二、探望新喬遷

台東之伯陶與玉芳夫婦，三、認識志弘在聖母醫院的多元工作，參觀原東職教室經順子設計

師手筆，變身成為樂智幸福家園和日照中心，四、特別邀請國輝兄解說「瑪竇受難曲」~宗教

音律賞析。 

    目的一未能達成，因 Y’ONLINE 幹部青年時間無法配合，故以加強月會後餐聚之共融為

主。伯陶與玉芳夫婦透天厝租宅令人稱羨，而左右鄰舍皆為民宿用途，故會分享到遊客狂歡

的高分貝。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

超大客廳，容客滿滿，賓主盡歡 
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志弘解說聖母醫院和聖母農莊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

王國輝(翠雲之弟)帶領我們及同濟中學童軍社同學賞析巴哈名曲「瑪竇受難曲」 



CSC Newsletter 81 

 

2022-10-23 

4  

       泰源天主堂&健康活力站&保健室是推行社區營造、健康促進、失智關懷據點的重要基

地，也是居家服務、居家護理師休息的補給站，更是部落健康活動的中心。部落集合自身的

力量，把愛~~  落在每個角落，做美麗的事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                                    拜訪泰源天主堂，及參與主日彌撒 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

返程探望董家堯老師於都蘭的農莊，大片落地窗可眺望湛藍的太平洋 
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         9 月 17 日月會。由元駿、靚琦和莉慧(線上)：分享北美行之豐收與反思報告及茂榮 

導讀「眾位弟兄」通諭第五章。 
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眾位弟兄通諭第五章「治國良策」導讀摘要：                        (紀錄：心怡) 

       看完此篇，像在閱讀中國經典文學「西遊記」，也似看到「大學」記述孔子對學生，諄諄

教誨的血淚史。 

        教宗以為促使蓬勃發展的社會，需有能力的各國家民族活出人際友愛，藉此實踐兄弟情

誼，採取真正造福大眾的治國良策，但現今國際政治體制卻建立相反的世界。 

    民粹主義看到現今社會就業尊嚴問題，民眾領袖扭曲的表現，只追求眼前的利益。真正正

向發展的社會：工作不僅維持生計，也助人成長、表達自我、彼此分享。 

    疫情帶來了真相〜國際力量（全球化、私有化……許多問題浮現），教宗邀請大家重新認清

政治是什麼？政治是一崇高的召叫，及愛德最高表現之一，但前提是追求公益為主。 

   「群體的愛」成為有實效的愛，啟發人以新的方法去處理今日世界問題，從內更新各種結

構、社會組織和法律系統。 

    愛德是良治精神的核心，總是優先關愛最有需要的人，以實際行動幫助弱小者。從政者必

須關顧弱勢者，關注人民和個人的脆弱。政治愛德也體現向所有人開放的態度。政治領袖應

首先作出犧牲，以促進交流，並在某些問題上尋求共識。凡是願意去愛，和不將政治做為尋

求權力的手段，便是將天主愛的生命力，環繞著世界。 

    回饋討論： 

 1.「碳權」剝奪了更弱勢者的權益。 

 2. 教宗碰撞了政治與經濟的強權，指出強權對弱勢族群的滅絕。看到真福八端（神貧的人 是

有福的）從小事踏實地活出來，才有力量。 
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 基督服務團青年赴美行程書面報告              陸元駿 

        今年四月左右接到了青年赴美計畫有其可能的訊息，在國際疫情仍處於嚴峻的情況下，

當下認為可行性應該不高，然而天主自有安排，在眾多計畫人選下我被通知以候補身份成為

這次赴美青年小組團員。不管是候補還是正選，我仍告訴自己要以服務團「出類拔萃」與

「更」的精神前往美國。 

  這次出訪前特別把《大風》、《風起雲湧》這兩本書再重新閱讀了一次，希望在出發前更

了解美國各分團團員。雖然知道大概這次去會拜訪那些團員，但我們對此行的初衷，並未在

小組出發前做更深度的討論，彼此間的共識也相對較不明確。我自己內心知道即使沒有清楚

的團體目標，我還是給自己一個個人目標—「找到一些對過去的敘述，聽大哥大姊對美分團

的分享，透過訪問是否可能找到服務團未來 10～20 年的發展方向，儘管在時代變遷下會有所

改變，但仍不脫離服務團精神。」 

這次行程從北加一路到南加將近 1000 公里的路程中，我感受到美國團員如家人般的照

顧，出國這麼多趟，這是我感到最溫馨的一次，也是第一次感受到被照顧的心情。同時我也

能感受到美國家人們對服務團目前較無年輕團員加入，而有所擔憂，這也是一路上我在思考

的問題，希望能找到可行的方式一起突破這個困境。 

 這趟行程中我在北加看到睿襄，在學生時期我們一起在康老師的照顧與影響下成長，我

們都默默有同樣的感覺，「能認識服務團、進到服務團是康老師給我們這些孩子最深的愛」，

特別在與思靈姊晚餐時大家問我們四位青年是如何進入服務團，我一提到康老師，思靈姊便

順口說出「阿康」，頓時我很感動，好像康老師就在我身旁一起晚餐，因為如此親近的康老

師，是以生命傳遞生命的陪伴者。 

 這次出去我簡單地歸納四個結論 

1. 出去前應該要有多幾次線上線下議題聚焦，彼此多認識與確立出訪目的，以更清楚此行

之核心精神。 

2. 人員的身、心素質與成熟度也很重要，在過程中一定會需要在短時間內調適自己身心在

時差下帶來的不適感，因為這跟一般旅遊團不同的是這行程有更深一層的使命與意義。 

3. 我更看到一件事情，服務團在過去的努力與未來的展望中，我們要努力的把服務團的精

神傳承下去，更要在自己的生活中內化，並省思自己是否有實踐團體的精神。 

4. 時代變遷的速度實在太快了，我們更要在新的世代巨輪下，洞察先機，超前部屬。服務

團需要改變才能更吸引更多願意同道偕行的年輕人進入，不管是真福青年或大專同學會

的學生，重要是帶動更多新的士氣，把過去服務團的神長們、前輩們所立下的根基再往

前持續推進。 
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貳、「靈修交談」札記 

2022 年 7 月靈修交談，三組統一閱讀文章--「基督服務團」的建立和命名。 

第一組聚焦共識： 

以團體力量凝聚、培育、完成自我整合與服務使命，更要回到初衷去意識到服務團是個戰鬥

的團體，要有迫在眉睫的危機感，在興教建國的目標上找到具體行動的切入點，看到「死」

的可能，才有「復生」的希望。 

 

 
 

第二組聚焦共識： 

服務團是由許多粗細不同線所連結的網，這張服務的網，偕同基督來分辨，並選擇工作。用

團體的力量，來傳承和培育團員，一同朝著耶穌基督的光前行！ 

 

 
 

第三組聚焦共識： 

單樞機的文章幫助我們以史為鑑，感受鄭神父培育青年的渴望，重溫基督服務團興教建國的

理想，《大風》是我們靈修的寶貝。 

或許我們還稱不上出類拔萃，仰賴耶穌恩寵、團員彼此友愛及靈修砥礪，學習活出「愈」與

「更」的精神。被召喚成為團員感到榮幸，我們經驗了基督的光也被邀請成為光。成為服務

基督之化身是使命，未來面見鄭神父的時候，我才有勇氣說出我是基督服務團的團員。 
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2022 年 8 月靈修交談，三組統一閱讀文章--「對使徒工作的認識~一九八五年台灣區團年會專

題演講」。 

第一組聚焦共識： 

我們受召叫與派遣，當揹著十字架，期待自己向不同環境開放，以身教方式去傳福音。不要

怕！捲起袖子開始行動吧！(忘記留影) 

第二組聚焦共識： 

在此時此刻，我們懷著愛、尊重、服

務的心，伸手向連接我們的耶穌基

督，奉獻出整合的「我」，做個傳播愛

的使徒！ 

 

第三組聚焦共識： 

我們是使徒渴望與基督聯繫合一，在生活中盡心盡力完成耶穌愛的使命；指頭有長有短，拳

頭的力量是合一。 (存真因有事，提前下線)                     

 

2022 年 9 月靈修交談，三組統一閱讀 9/25 主日經文(亞六：1a,4-7, 弟前六：11-16, 路十六：19-31)  

第一組聚焦共識： 

善用我們的塔冷通為弱勢服務，用愛與行動面對這個世界，以福傳為使命，結伴成聖，在主
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愛內圓滿、平安。 

 

 

第二組聚焦共識： 

因著天主的召叫，我們開始這信德的賽程，背起正義，虔敬，忠信，仁愛，堅忍和溫良，並

做一位愛的傳遞者，帶領他人，往天主永生的冠冕標竿前去！ 

 

 

第三組聚焦共識： 

雖然我們軟弱有限，但我們仍願意當耶穌的戰士，為信仰及團體的理想而戰。渴望看見復活

的耶穌，祂是我們的標竿，以終為始。在生活、工作奮鬥中，時常聆聽內在的良心良知。我

們盡心盡力，其他一切交託信賴天主。 
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參、重要活動 

8 月 6 日高雄教區為單樞機撿骨，健原代表參加祭典。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 20 日高雄教區於玫瑰聖母聖殿主教座堂舉行【紀念單國璽樞機主教及鄭天祥總主教逝世

周年、百歲冥誕暨遺骨安奉感恩祭典】。祭典前由呂晶器神父代表耶穌會省會長董澤龍神父致

詞。(素玲、靜嫻先行離開，未入團體照) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 22 日 聖吳甦樂修會 

來華百年慶 
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肆、2022 年基督服務團台灣區團大風營參與心得 

基督服務團的「預備預備團員」                                               王雅恩 

      今年的活動經歴十分特別，原因是我的身份與以往似乎有些微的不同，參加完大風營的

我，總是被爸爸調侃以後要叫我「雅恩姐」，但事實也即將如此，我也該有所覺悟，如今我是

基督服務團的「預備預備團員」，我將要成為敬畏的大哥大姐們的其中一員，這讓我更打從心

底的覺得自己應該更努力更好，成為和服務團相稱的一份子。 

      大風營中，我最難以下嚥的詞其實是「關心社會」。我從很小就有隱居的想法，原因是社

交很疲憊、社會很混亂、世界並不像我想的如此美麗。因此我越是關心社會，我就越感到悲

觀，政黨的紛爭、權力的眷戀、戰爭的殘酷…，讓我覺得關心社會是一件既痛苦又沒有實質

意義的事。也許曾經的我並沒有錯，但沒有了解，便無法看到需求，沒有看見需要，那要如

何進行下一步的幫助？幫助別人並不是一件容易的事，除了要花費自己的時間、心力外，事

實上我們更需要了解到別人的真實需求。在被導覽白冷精神長廊時，我們得知蘭嶼的大樓因

為沒有加裝冷氣，通風也不足夠良好，甚至後來政府協助建設的大樓成為豬的住所，而不是

當初設計給人居住的地方。這就是沒有了解別人的需求，胡亂猜測、不加思索就行動的結

果。因此我能明白為什麼我們需要去關心社會，需要為了我們將來要做的事事先準備，這樣

不僅可以事半功倍，也能真正的幫助到別人，以合適及有效的方式。 

      那些會讓自己感到不舒服的事情，當然可以避免，但如果是必要的，我們就得去完成。

不可能想去法國，卻繞過辛苦的學法文之路；不可能想彈土耳其進行曲卻不練習鋼琴；不可

能想要變的卓越卻成日無所事事。所有將要達成的目標都得經過中途的路，所有的願景都必

須透過實踐才能達到，謝謝這次的活動和服務團的培育讓我意識到自身的盲點。也許在這個

紊亂不堪的社會，再努力可能也無濟於事，但我們是否依然該繼續堅持，我想答案很明顯卻

也很意外，答案是「是」，也許單樞機、白冷會的修士們、基督服務團的大哥大姐們，也曾失

望、軟弱、挫折、感到意志不堅定；也許黑暗能對比光芒，在失望中能發現希望；也許我們

一路奮戰，不是為了改變世界，而是為了不讓世界改變我們。 

      小王子中有一句話「愛不是終日彼此對視，而是共同瞭望遠方、相伴而行」，雖然艱難，

但有目標才會讓我們可以走得更遠，如今我成為基督服務團的一份子、真福青年的一份子，

我們有的是共同的願景，有的是夥伴，有的是愛，雖然所謂遠方真的很遠很遠，但只要持續

相伴而行，倚仗著撐竿跳的竿子，借助著巨人的肩膀，終點總會越來越近。 
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「來，與我們同行」                                                        張耀庭 

「像家人一樣的感覺！」這是在此趟旅程中，給我最大的感觸！ 

本與服務團素昧平生的我，因著與服務團團員子女的結識，而牽起結緣的橋樑。在異地

工作的我，其實對於土地的認同及環境的調適仍在熟悉中，在透過南分團憶蘇姐的號召，與

南部青年共組了 Y’ONLINE 後，我開始對於南部的生活有了除了工作外的歸屬感，似乎也醞

釀了與服務團更為深厚的情誼！ 

五月中旬收到憶蘇姐的邀請，當下的想法是「怎麼會有機會輪到我？」可能對於服務團

的大哥、大姊還不熟識，加上覺得自己與服務團的相處也尚未頻繁，在這樣的自覺下，獲得

如此慎重的邀約，蠻受寵若驚的！但在得知活動地點在花蓮（很嚮往的愜意環境），加上又是

很景仰的台灣區區團長所主辦的，就馬上萌生我一定要去參加實體的決心。但當時也因疫情

不穩定而憂慮著，是否要再次評估前往風險。也許是聖神推動，亦或著是領袖魅力、壯麗山

川的召喚，最終仍決意前行參與！ 

 抵達時才發現，我是南部代表，其餘成員是用線上連線的方式參加，也是一個蠻特別的

與會經驗。令我感到敬佩的兩位大哥，豫台哥與志弘哥，一位從台北專程前來分享；一位搭

了高鐵、台鐵，又倚靠雙腿來參與陪伴。光這兩位的慎重與用心，就已讓我感到「被愛」，更

不用提東分團的家人細心規劃，照料這一切的大小事。可能是因為先前在真福山有參與過類

大風營的經驗，對於團體的目標方向，以及事工有初步的認識，在此次大風營中，對於團體

的介紹就比較進入狀況。也讓我對於自己在信仰的定位，有了更多的未來想像途徑。最後要

再次謝謝南分團的推薦，給予我此次參與機會，感謝天主的巧妙安排，讓家人們在我需要的

時候出現，並且為我開啟了充滿恩寵的生活。 

 

伍、 Y’ONLINE 青年活動專題報導                                       陳憶蘇 

        第二季 Y’ONLINE 的青年活動在經過三個月的凝聚、討論、規劃後，活動安排分為

「兩性與溝通」、「自我探索」與「自我實現」三階段，羅列如下表，並就兩堂實體課程做簡

要說明。 

階段

一 

主題：盲愛-兩性與溝通 概述 

      1 溝通技巧(7/9) 
（線上Discord） 

由組員自行帶領，流程如下： 
1. 規則重點提醒(5min) 
2. 溝通技巧-行為 NG 便利貼(10min) 
3. 情境選擇劇與小組分享(15min) 
4. 活動後總結(5min) 
5. 聊天環節(80min)-每組 5 分鐘，會跟所有學員輪流

聊天 
6. 結束前提醒下周注意事項(5min) 
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階段

二 

主題：自我探索 概述 

1 
自我覺察(8/14) 

（線上GoogleMeet） 
由吳孟昌講師帶領，使用薩提爾—冰山隱喻。 

2 
情緒管理(8/21) 

（線上GoogleMeet） 
邀請心理諮商師，以訪談方式進行。 

3 
九型人格工坊(8/27、8/28) 

(實體課程) 
由古崇孝修女帶領，陳靜嫻修女協助。 

 

階段

三 

主題：自我實現 概述 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 
各行各業甘苦談(9/17) 

 
 

多人論壇直播，邀請各行各業年輕人來分享職場經驗。 

主持人：吳英傑老師 

服務業-李牧恩 

教育業-林桑伃 

旅遊業–陸元駿 

科技業–鄭景仁 

自由業-咼長廷 

2 自我實現(9/25) 

（GoogleMeet） 

請到張希慈主講「成為自己喜歡的大人」 

 

 

 
3 

 

 

 
自我實現實體講座(10/29) 

10:00-12:00 國輝老師-態度與影響 

12:00-13:00 吃飯 

13:00-15:00 元君老師-天賦順流 

15:00-15:20 休息 

15:20-17:00 張瑞仁創業經驗分享–創業對不對！？ 

 

2 穩定關係與親密對話
(7/16) 
（線上Discord） 

由蘇維凱講師帶領，主講兩性溝通。 
◎聊天環節-每組 10 分鐘，排除不喜歡的，和五個人聊
天 

3 原生家庭與溝通(7/23) 
（線上Discord） 

由講師吳孟昌老師，使用薩堤爾理論講述原生家庭如
何影響你的溝通模式，課程時間 1.5 小時。 

◎聊天環節-每組 15 分鐘，與志願序前面的三位聊天。 

4 揭開面紗(7/30) 
(實體見面) 

 

 

活動流程： 
1. 13:00 報到，13:30 開場。 
2. 破冰時間：男女認知賓果遊戲、心電感應。 
3. 課程由潘哲宇老師帶領，約一小時。 
4. 認親環節貼紙活動、配對宣布。 

5. 交流活動與點心時間。 
6. 填寫回饋表單。 
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一、盲愛活動 

       七月份首先登場的是「盲愛」系列。上一季最後一堂課談到兩性親密關係的問題，課後

立言大哥私下跟幾個青年說你們可以看看「盲婚試愛」的節目，這一季青年們才有此靈感將

兩性交往結合課程線上化。 

    「盲愛」主打兩性與溝通，為避免「只看外表」或「只靠打字」的交往模式，參與的三

十位男女青年都以虛擬帳號及動物代稱在線上交談，工作人員扮演小天使的角色穿針引線，

除了周末配合課程讓大家在平台上互動外，每日也在平台上放上一個情境題讓大家交流討

論，到了第四週，我們在文藻辦了一個實體見面會，除了兩三位無法出席外，學員們都抱著

期待的心情而來，有屏東、台南、台中等地的朋友，更有一位遠道從宜蘭而來。當天藉著各

種有趣的活動、分享，青年們有很好的交流，大家玩得不亦樂乎，有沒有配對成功似乎也就

顯得沒那麼重要了。 

        在這次的活動中，與我們團體有關的年輕人也有不少人來參加：陸元駿（團員）、戴瑜、

張耀庭（大風營青年）、林桑伃（辛靜芬同事）以及健原的女兒丁天怡、憶蘇的兒子吳昀庭、

立言的姪子陳恩宏等服二代。連結許多年輕的教友是這個活動最大的效益，其中屏東東港天

主堂的兩位年輕諮商師龔若寧、劉晏君立刻被我們邀請成為第二階段自我探索的講師；元駿

和桑伃則是參與了我們第三階段的工作經驗分享直播。 

  

小天使們幕後盡心盡力以確保線上活動順暢 盲愛見面會–討論分享 

  

盲愛見面會–交流活動 盲愛見面會–團體照 
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邀請盲愛學員(東港教友青年)成為課程講師 桑伃(左一)、元駿(左二)參與9/17的直播 

 

二、人格九型工作坊 

        8/27、8/28 在文藻舉辦人格九型工作坊，由古姆姆主領，靜嫻修女協助，南分團憶蘇、

素玲、心怡投入帶領討論，大家藉著聽課、畫畫、分享，嘗試在神的九種面貌中看見自己。

不管有沒有確認自己是哪一型，青年們都開啟了自我探索之旅，並表達了未來續辦的渴望
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