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台灣東分團 
洪秋琪 

團體 

1.東分團月會 

(1)112.1.03 訂定新年度行事曆 

        原 12 月底將舉行的月會，延至今日舉行。由海鵬主持，大家集思廣益，一同為新年度的月

會排定行事曆，由秋琪分團長說明總團大會會後花東遊事宜，真是豐富又美好，充滿期待。 

   
 

(2)112.3.18 生活分享 

感謝海鵬校長提供場地，也謝謝筱敏姐與我們同在。在這

忙碌的時刻，我們一起給出時間，真誠地分享和感謝。也

為因著工作、研習、受傷……等原因，無法前來共融團聚

的家人們祈禱，願我們在生活中都得著力量。 

 

2.基督服務團總團活動 
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(1)112.01.26-28 第十

屆總團大會 

我們跨越太平洋的

距離，齊聚真福

山，和久違的家人

們相聚，多麼珍

貴！ 

  

 

(2)112.01.28-31 第十

屆總團大會會後花東旅遊 

東分團有幸籌辦總團大會會後花東旅遊，和北美家人們有更多相聚的時刻，多麼美麗又深刻！ 
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(3)112.02.03 歡迎家妤 ☺ 

家妤於台北聖家堂奉獻為基督服務團預備團員，成為我們小小美麗東分團的一員，感謝天主。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.祈禱小組靈修交談 

        我們以靈修交談的方法，透過祈禱材料--- DOCAT，感受和體會天主在生活中如何親自陪伴

我們，並聆聽和感受聖神的帶領和天主的祝福。 

        在靈修交談中，我們感受到真正的平安是天主給予的信仰，在服務團裡我們彼此相愛和社

會連結，天主和我們在一起。我們體會到社會訓導是教會改革愛的過程，天主邀請我們反省福音

的精神，將福音放到生活中。即使在社會中，我們感受到天主教很弱勢，但我們仍要維護社會正

義，而這力量來自主耶穌的恩寵。   

        配合四旬期，我們一起閱讀「教宗四旬期文告」藉著聆聽弟兄姊妹、祈禱的經驗，我們體

驗耶穌臨在共融之美。恩寵時刻，上主也會再次對我們說：「起來，不要害怕」。我們是羊群耶穌

在中間，帶領我們走過荊棘。 

        在閱讀與多媒體有關的祈禱材料中，我們反思面對日新月異的科技，網路對教會和生活的

影響，我有什麼共鳴或看見？最後，夥伴們的圖像為:在圓圈內有個十字架、十字架和圓圈的頂

端，接著閃爍的 WiFi 信號。在天主內發揮自己的影響力，透過上面十字架接 WiFi 的圖像，把我

們的正能量發射出去影響別人，不要害怕成為世界數位的公民，我們一定會進步。 



4 
  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務 

1.陪伴大專同學會 

        永仁大哥和盈君姐持續的、用心地、默默地一直陪伴著大專同學會花蓮分會的青年們。每

週除了有不同的主題外，還有異國的美食。這學期神父和同學們一起寫春聯、一起做美味的甜

點、一起討論新學期行事曆、一起爬鯉魚山、一起為慕道的同學舉行懇禱禮，還一起和瑪麗亞晨

星修女會的修女共融。更多豐富的聚會，正一點一滴地在天主的帶領和恩寵中進行著。 
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2.花蓮鐸區泰澤祈禱 

        每個月一次，盈君和永仁帶領「花蓮鐸區泰澤祈禱」，更

幸運和開心的是，因著泰澤祈禱，我們和聖公會、長老教會的

牧者和信友們，成為好朋友，除了一同參與這充滿聖神的時

刻，在燭光和樂聲中，我們一起感謝讚美主，也在日常生活

中，彼此分享、彼此交流。 

 

3.Together,be better在職青年小組 

    

 

 

112.02.25-26一起露營趣 

一起集合採買 

一起分工協力完成紮營 

一起烹煮美味的三餐 

一起聊天 一起玩耍 

一起唱歌 一起喝酒 

一起分享 一起燭光晚禱 

一起「與麵包同眠」 

一起參與主日彌撒 
112.03.11 

Together,be better 在職青年小組，與

Magis青年中心共同合作的 

「依納爵靈修共融計畫」。 

第一堂課：原則與基礎， 

我們一起學習受造的目的、學習平心、

學習在行動中朝向天主。 


