
1 

 

台灣北分團 

金秀蓮 

團員動態 

(1) 2023/2/2 北分團代表邀宴北美區團回台參加總團大會的團員，在 Bellini 義大利餐廳舉

行，除機票安排立即返美者外，北美團員幾乎全員到齊，共 22 人，也算年後春酒，熱

鬧非凡。2/6 北美團員回請，又是一番盛況。 

            

(2) 北分團資深團員胡成業、張桂林和黃美基因無法參加本屆總團大會，會後樹治總團長於

2023/2/3 上午親自到成業和 Norma 家頒發 50 年資深團員金邊團徽。Norma 以豐盛的早餐

款待來客，又彈奏豎琴《奇異恩典》饗客！ 

             

(3) 2023/3/19 美西團員王大公回台公幹，

恰巧也是美中團員林知伸來台在政大

擔任講座，彼此在美也難得見面，匆

匆相約一會，順便也認識真福青年蔡

金縈，地點仍然選擇 Bellini 餐廳，算

是補償漢珍年初趕回美國，來不及參

加的北美團員晚宴。 

 

(4) 2023/3/22 輔大醫學院公祭本年度大體
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老師，五位老師中，有兩位我們的團員：張宇恭神父與馬美蘭，當天下午 2 點在輔大淨

心堂舉行，莊嚴肅穆恭敬平和，醫學院師生代表全程參加，會後並列隊恭送大體老師離

校，令人感動，也充分體現天主教學校的特色。當晚北分團代表送張神父厝入靜山耶穌

會墓園，3/24 送馬美蘭至三峽天主教公墓，且與李昊曈合葬。 

 

會議活動 

（ㄧ）第十屆總團大會 

時間：2023/01/26～2023/01/28 

地點：高雄真福山 

主題：承先啓後--紀錄半世紀的精彩 

負責主辦：台灣各分團 + 北美區團 

北分團出席：陳國森、嚴美萍、宋祖思、潘錫洤、蔡慎明、黃鳳梧、胡僑榮、劉嘉玲、

歐晉德、劉正宇、陳麗琴、劉巨烘、陳麗如、張陳允、簡婉玲、邱智偉、黃乙白、潘春

旭、王琪、郭五鳳、張敏儀、陳莉慧、馬允如、黃龍章、陳順潮、陳小霞、李天行、張

昊恩、張詠恩、邱偲定、莉慧三位朋友：吳佳鴻、温偉良、謝易霖。 

此次總團大會北分團的工作分配包括：(1) 總團大會會後花東旅遊收費(王琪)，(2) Covid-19

防疫說明及醫療準備(張陳允/金秀蓮)，(3) 服務團拍片計畫(陳莉慧)，(4) 紀錄半世紀的精彩-

-介紹單國璽樞機(歐晉德)，(5) 紀錄半世紀的精彩--介紹張宇恭神父(胡僑榮)，(6) 總團大會

提案一「成立常設資料庫小組」報告(蔡凱雯(北美區團)/邱智偉)，(7) 總團大會提案二「成

立常設靈修小組」報告(劉嘉玲/黃鳳梧)，(8) 總團大會提案四「成立常設執行部門」報告(林

公楷)，(9) 樂銘基金報告(劉巨烘)，(10) 大會宣言(潘春旭)，(11) 彌撒音樂(陳麗琴/劉正宇)，

(12) 1/27(五)早餐飯前禱(陳莉慧)，(13) 1/27(五)晚禱(黃鳳梧)，(14) 大會紀錄/花絮團隊組成

與協調(黃美基/湯明昭(北美區團)/金秀蓮)。 
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（二）協助基督服務團預備團員奉獻彌撒及宣誓禮 

時間：2023/02/03 19:30 

地點：聖家堂小堂 

主禮：總團輔導饒神父 

釋經員：潘春旭 

音樂：王璽婷 

輔祭：潘錫淦 

余惠美和劉家妤兩位姊妹奉獻為預備團員。 

        余惠美來自美西南分團，原本計畫於總團大會時奉獻為預備團員，但因健康問題無法
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參加，待身體康復後，北美區團特別主辦此次奉獻彌撒，請北分團協助並共襄盛舉。 

        劉家妤來自花東分團，因參加總團大會深受感動，想奉獻為預備團員。 

        劉家妤自述：我是家妤，在總團大會有跟大家自我介紹和認識不少前輩朋友了～ 從就

學以來就承蒙服務團的諸多前輩關愛，從花蓮海星到台中讀大學都有人照顧，真的是感受

到滿滿服務團的愛～  

        特別感謝這次總團大會介紹五位神長的五位前輩，讓完全不認識五位神長的我，都能

透過前輩們的轉述，扎扎實實的感受到天主如何在他們的生命經驗中彰顯愛、傳遞愛，我

也期許自己能成為傳遞愛的一員，跟大家一起跑的更長遠～ 但因為我很喜歡玩樂～ 希望大

家包容我玩樂比做正事認真。 

        這幾天看酒水消耗的速度感覺這個團體會很適合我 

 

 

（三）大風下午茶 

時間：2023/02/11 下午 3:00 

地點：台北市大安區溫州街 84 號 2 樓 

出席：王緒安、陳莉慧、陸元駿、粘慧心、林孝杰、羅莉馨。 

（共 6 位，其中孝杰與小馨是夫妻，兩位目前皆為對天主教有興趣之非教友。元駿剛好

從花蓮上台北也參加了此次的聚會。） 

主題：「天主的啟示—祂在我生命歷史中的召叫」 

1、 引起興趣 

◇ 手掌的遊戲：請大家在一張白紙上，畫出一個手掌，然後在五根手指上寫出自己個
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性上的五個特質。做完之後，請自己重新審視這五個特質，那一個特質為你而言是最重要

的？不可替代的？也是你最亮眼的特質？ 

◇ 大家完成後，請每一位分享並說明，為什麼這個特質為自己而言如此重要？ 

要理：認識自己，即是認識天主在我身上的形象(那是天主的肖像)。 

2、 主題 

1). 天主走入人類歷史，向人啟示祂自己，最具體的便是梅瑟出紅海的故事。 

2). 聖經中的故事如今就在個人身上，天主也會走近你個人的生命的歷史中，並在你身

上發生的幸與不幸來召叫你。天主培養你的能力，為了讓你回應時代的需要.(基督服務團，

準備自己、回應時代的需要)。 

3). 基督聖言就是生命的光，你生命的亮點，如果不是出於你自己的自戀，那必是來自

天主的召叫。 

4). 這個時代也有共同的需求，那便是愛的文明—寬恕與和好。我們需要用寬恕來團結

分離及分裂中的世界，攜手共創愛的文明，這寬恕與和好，就是基督的訊息，我們需要在

天主內，接受天主愛的寬恕、與天主和好，才有能力去原諒一切傷害自己的近人，寬恕那

些既愛我們又傷害我們的人。若不是如此，這世界將走入冷漠與彼此傷害。 

3、 複習 

1). 邀請一至二位分享自己被傷害及寬恕的故事。 

2). 提醒大家注意自己生命的特質與亮點，那正是生命之光、基督在個人生命的光，是

我們值得去發揚光大的點。 

結語： 

透過今日活動的分享，成員彼此交談了屬於自己的特質，也分享生命中的曾經的傷害

與寬恕經驗...以及信仰為我們的生命所帶來的改變，耶穌是如何走入了我們的生命，而這是

生命中最珍貴最寶貴的祝福。 

結束後成員們持續談論彼此的生命經驗，更認識自己也熟悉彼此，並且帶著充實的心

靈與收穫回家，特別是孝杰與小馨也表示更有興趣認識天主教信仰，會持續參加大風下午

茶聚會，預計也會往後安排慕道班。 

感謝緒安姐為我們準備了小茶點，在下午茶時光中 

下次聚會時間訂在：2023/04/22 (六) 下午 3:00 
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（四）北分團二月份月會 

時間：2023/02/19 下午 2:30～4:30 

地點：台北市大安區溫州街 84 號 2 樓 
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主持：王緒安 

主題：靈修交談及總團大會心得分享 

流程：(1) 14:30～16: 00 靈修交談（葉翠雲主領） 

閱讀資料：《與劉家正神父談依納爵神操》1999 年 

交談內容：閱讀這篇文章對我瞭解依納爵靈修是服務團的共同靈修有什麼新的領悟和邀

請？文中觸動我的有哪些？請選擇最觸動的一點與我們分享。 

流程：(2) 16:00～16:30 總團大會心得分享（潘春旭） 

   請春旭就此次在總團大會的觀察與撰寫大會使命宣言的任務為背景與大家分享，特別

是讓未能參加的團員們也能感受到大會的精神。（春旭報告 20 分鐘、團員回應 10 分

鐘） 

(1) 14:30～16: 00 靈修交談（葉翠雲主領） 

共 23 人分組如下： 

第一組：協調人莉慧 

僑榮、美萍、祖思、五鳳、筱敏、春旭、敏儀 

第二組：協調人陳允 

晉德、允如、麗如、王琪、正宇、慧心、小霞 

第三組：協調人翠雲 

美基、國森、巨烘、麗琴、緒安、紀復 

閱讀靈修交談主題《與劉家正神父談依納爵神操》心得分享： 

乙白：我先注意到的是，依納爵靈修是平信徒的靈修，服務的靈修，這些都非常地契合於

服務團的成員組成和精神。但最觸動的一點，是劉神父在當時似乎就有這樣的觀察，是我

們的團體應該要往更緊密、更凝聚的方向走。 

不過以北分團而言，可能大家都各自有各自的工作和堂區，不像早期大家有一起進行的服

務，也不像其他分團可能在同一個場域工作、同一個堂區服務，的確在緊密上好像也是有

挑戰。也許以靈修交談作為團體重新凝聚和增加緊密感的管道，也是一個很好的開始之

處，就像劉神父所講到的，friends in the lord. 
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(2) 16:00～16:30 總團大會心得分享（潘春旭） 

基督服務團第十屆總團大會宣言（潘春旭） 

衝擊全世界三年COVID-19疫情趨緩之際，在天主父與主基督的恩典護佑裡，基督服務團第

十屆總團大會於主曆2023年1月26日至28日，國人沈浸農曆春節歡慶中，在高雄真福山召

開，北美區團與台灣區團共85位團員出席。大會主題為【承先啟後：紀錄半世紀的精

彩】。 

團體成立54年以來，以在俗基督徒的使徒身分，致力於福音服務工作。面對世代更替與社

會變遷，為了傳承而需反思建團的使命，引燃新世代團員的認同。因此，本屆大會有五位

資深團員分享鄭爵銘神父、單國璽樞機、賈彥文主教、張宇恭神父及朱蒙泉神父等五位神

長如何建立並啟發團體使命，並且見證他們如何活出「革新、動員、戰鬥、凱旋」的大風

精神。 

在本屆總團大會我們討論並通過團體未來要：常設資料庫小組、常設共同靈修小組、設置

青年工作小組、青年赴美培訓計畫等四個決議。本團團員擔任社會各式角色，是我們發展

華人福音工作的優勢，資料庫工作小組就是團體走向永續服務的基礎。至於共同靈修是福

音工作的核心素養，有靈修才有基督的味道，才能讓人在團員身上看到天主的寬仁。青年

培育是團體的命脈，團體始於初期耶穌會神長與賈神父對第一代團員的培育，接軌後期團

體與聖神合作一起獻身華人社會福音事工。 

本次大會我們共識，服務團應致力培育具有大眼光、大理想又願意做牆角石的有志青年，

傳承前輩們追隨正義基督，服務國家教會，改善社會的精神。積極回應時代訊號，盡心盡
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力，出類拔萃。 

 

 

 

春旭分享後的回應： 

紀復：不要墳墓？有十字架的石頭即可？還在想要什麼様的墳墓？ 

筱敏：這次總團大會小女有參與，被幾位神長和資深團員的慷慨大方深深感動。讓我想到

賈主教說的「我愛人人，人人可愛」；希望我們也努力，向榜樣學習。 

麗琴：看到春旭放映兩張墓園的照片，心很有感！回憶起已故耶穌會會士萬立民神父在一

次夫婦懇談會的聚會中曾經的話語： 
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「我們要死於自己，活於他人，又在他人身上找到自己」。 

而今默觀在我們的周圍，還有這麼多的神長們，團員們，不都是以這種基督出世的精神來

服務教會，以行動獻身於社會，去做入世的工作！ 

他們正用自己的生命「起而行」為聖依納爵神操中第二十三條「人受造的目的，是為讃

美、崇敬、事奉我們的天主，因此而拯救自己的靈魂。」做著美麗的見證！ 

好友們，讓我們互勉，一起努力前行吧！  

  

 

（五）北分團四旬期避靜 

時間：2023/03/18(星期六) 9:30～2023.03.19(主日)13:00 

地點：桃園大溪方濟生活園區 (桃園市大溪區康莊路 305 號) 

主領：方進德神父與黃鳳梧姐 

主題：寬恕與和好 

彌撒禮儀：潘春旭；音樂：陳麗琴 

出席：張敏儀、蔡慎明、黃鳳梧、劉嘉玲、胡僑榮、潘春旭、王琪、宋祖思、陳美華、

陳麗如、劉巨烘、陳爸爸 (麗如)、劉正宇、陳麗琴、張心怡、周岫琴、嚴美萍、陳國

森、馬允如、陳孟柔、趙雯玉、張蓉瑋 

由於 Covid-19 疫情鬆綁，今年北分團舉辦了四旬期團體避靜， 團體避靜對團員個人及團體

都非常重要，有助於團體的共融及凝聚團體精神。感謝鳳梧姐與方進德神父討論過後, 神父

願意邀請團員們用一天半的時間來認識自己和耶穌的關係。 

流程： 

服務團北分團四旬期避靜--寬恕與和好 

2023.03.18  星期六 2023.03.19 主日 
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記錄與分享 

（一）3/18（六）天氣涼爽，園區寧靜怡悅。（潘春旭） 

上午主題：寬恕 

方神父講解寬恕是一個過程，承認受傷、區分人和事、在內心寬恕對方、和好。 

下午主題：默觀內心的恐懼 

神父帶領大家，以依納爵福音默觀，用自己的想像力和聖言對話，在耶穌的臨在內，覺察

自己外顯行為下，內心真實的需要是什麼？跟耶穌對話、互動，聆聽對話中的聲音。 

（二）愛內沒有恐懼（潘春旭） 

19℃，天氣涼爽宜人，週六來到大溪方濟園區。這是團體的四旬期避靜，準備自己的心靈

迎接復活節。 

背著光，坐在餐廳落地窗前回顧上一講，覺察內心的恐懼。室外鳥叫蟲鳴，下午的步調放

緩，心情平靜。 

幽暗會議室裏，方神父唸著福音，我們想像自己跟著耶穌與門徒一起在加里肋亞湖那艘風

浪拍打小船上。耶穌在船尾睡著了，看著風浪灌進來滿滿的水，自己嚇得半死，耶穌你都

不管啊！竟然還睡得著？ 

做為一個基督徒，起手式就是緊黏著耶穌基督，術語叫，「在基督內」、「基督的臨

在」。基督徒的平安，來自內心的生命連結基督，以基督的廣闊高深看待生活中的衝突、

挑戰。 

這三年，在文藻的教學練習建立起一個習慣，自己與基督一起進教室，一起講授，一起教

學活動。盡量從學生、從基督、從自己三方的角度設定教學內容，一種合作的概念。但這

並不容易，因不合人性的邏輯。 

09:30  報到 

10:00  歡迎 / 主題分享 

11:00  個人祈禱 

12:30  午餐 午休 

 

14:30  默觀祈禱 

15:30  個人祈禱 / 靈修談話   

17:45  彌撒  

18:30  晚餐 

 

19:45  明供聖體 / 和好聖事 

20:45  自由時間 / 就寢 

07:30   早餐 

09:00   個人祈禱 / 靈修談話   

10:10   拾取避靜的果實  

11:30   主日彌撒 / 出靜   

12:30   午餐/賦歸 
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最大的挑戰來自人性本能，慣常自己支配及掌握，內心渴求他人的讚賞與接納。故，三方

的合作方式還在萌芽期，多數時候依靠自己的想法，獨斷獨行。 

默觀裡，我不服氣的問耶穌，為什麼你都不害怕!還可以睡著呢？他問我，你怕些什麼呢？

我害怕自己在學生面前不夠傑出，害怕失敗，內心期待被學生讚賞、理解、接納。那你什

麼時候不害怕呢？當我踏進教室前，覺察自己與耶穌合作，不是單獨一人，上完那堂課內

心是平安、踏實的。 

我有點明白了，在風浪拍打、灌滿水的船上感到害怕，就像是站在課堂學生面前感到挫敗

時一樣，眼中只有我、我、我，把耶穌晾在一邊。耶穌在船尾睡著是因為他相信天主，依

靠天主，天父與他一起。我跟門徒在風浪中害怕是沒有相信耶穌，沒有依靠耶穌，只憑人

性的小小力量。 

需要改變的就是人性的邏輯。行駛在生活風浪的小船，常去注目看船尾的耶穌，他要對海

說：「不要做聲，平定了吧！」風就停止了。他的允諾，勝過自然界的邏輯，宇宙萬物是

在他內創造的。 

今午，在大溪方濟園區，卸下防禦與以愛勝懼的耶穌深度相遇。真棒，明天還有半天。 

（三）方神父彌撒證道（潘春旭） 

主題：罪與恩寵 

法利賽人與稅吏都是罪人，也都是天主所愛的罪人。罪，沒有那樣的黑白分明。耶穌的恩

寵，勝過我們人類所犯任何的罪。謙虛來自感恩，培養感恩的態度，謙虛自會形成。 

（四）分享（張敏儀） 

感謝這一天為我們服務的家人們！今天最過癮的是中午在聖堂祈禱、放空自己時，一直有

美麗的音樂陪伴，謝謝麗琴姐！ 

（五）分享（劉嘉玲） 

這次北分團在大溪避靜，第一天整體感覺非常美好（神聖、和諧、親愛）；可惜我沒辦法

參加第二天。 

感謝方神父撥出整個週末帶領，鳳梧姐整場前前後後協調主持照顧，王琪姐事前與當場費

神費力安排世俗需要，以使心無旁騖。更重要的是在場每一位，一起划向更深處！感謝讚

美天主！ 
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