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台灣東分團 
洪秋琪 

團體 

1. 東分團月會 

(1)112.04.15 太魯閣文化學習 

        感謝榮華的安排，我們一起學習太魯閣的編織，走進部落，學習傳統文化，更認識這

片美麗的土地。 

   
 

(2)112.05.03 全國宗輔教師研習泰澤祈禱 

2023 全國宗輔老師研習在海星中學舉行，東分團全力支持，準備泰澤之夜，並在祈禱後準

備麻糬，分享給宗輔老師們。我們還以服務團之名，送給每一位在前線辛苦的宗輔老師，

一人一包花蓮名產「奶油酥條」。禮輕情意重。海鵬校長說：「謝謝服務團帶來奶油酥條，

滿足了我沒有準備伴手禮的缺憾。」 
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2. 祈禱小組—靈修交談 

        我們以靈修交談的方法，透過祈禱材料—DOCAT，感受和體會天主在生活中如何親

自陪伴我們，並聆聽和感受聖神的帶領和天主的祝福。 

        在靈修交談中，我們感受到耶穌召叫我們成為教會，耶穌臨在我們內，使我們像 wifi

一樣傳播與耶穌相遇之美，自在的心。體認到世界的三仇，使耶穌釘在十架上，動彈不

得。但救贖的造物主，透過指尖接觸的相遇，給出愛和尊嚴，使我們自由。凡勞苦負重擔

的人，親近牽著耶穌的手。 

        聖三慈悲環抱著受苦弱羊，生命是主的恩賜。儘管生活中有無助、失望、痛苦和沮

喪，聖神仍以無可言喻的嘆息，與我們同在。要用靈性力量自由支配對抗世界是內在的需

要和天主的關係，財產有限精神無限、公益優於個人、人最後要面對天主。在靜默中與耶

穌的愛相連，被大手、小手支撐的安全感。 
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3. 家有囍事 

        永仁大哥和盈君姐的寶貝女兒雅涵，6/10 在聖家堂舉行證婚儀式，東分團特別在 6/7

一同為禮儀歌曲練唱。謝謝歐校長為我們準備美味晚餐，我們一起預備心，迎接美好的時

刻。 

   

  
 

6/10 我們一起從花蓮出發，上台北參與證婚儀式和婚宴，一起見證雅涵和俊傑美麗珍貴重

要的時刻。 
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服務 

1. 陪伴大專同學會 

    永仁大哥和盈君姐持續的、用心地、默默地一直陪伴著大專同學會花蓮分會的青年們。

豐富多元的主題，美味可口的餐點，一點一滴繼續轉動，傳遞天主的愛和恩寵。 
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2. 花蓮鐸區泰澤祈禱 

    每個月一次，盈君和永仁帶領「花蓮鐸區泰澤祈禱」，在燭光和樂聲中，我們一起感謝

讚美主，也在日常生活中，彼此分享、彼此交流。 

 

 

3. Together，be better 在職青年小組 
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112.06.17 

一起以行動支持，觀賞家妤參與的兒童友善醫療紀錄片《呼吸陽光吃秋葵》，花蓮首映

會。播映會後我們到山裡的茶舖，進行生活分享。 

 
 

 

 

 

112.05.21 

Together，be better 在職青年小

組，與Magis青年中心共同合作的 

「依納爵靈修共融計畫」。 

第二堂課：基督君王的召叫 

孩子住院的時候，除了打針、吃藥之

外，還有好多事情要忙呢要畫畫、捏

黏土、玩史萊姆、角色扮演， 還要

忙合唱團、唱KTV、姊妹淘下午茶談

心， 有空檔還得加緊練團、拍照，

真的是太忙了！一起來看看這些孩子

住院時候都在忙什麼吧！ 

https://www。youtube。

com/watch?v=79fghlKaqFA 

呼吸 陽光 吃秋葵 預告 

https://www。youtube。

com/watch?v=bV9-GL6V788 

《呼吸陽光吃秋葵》 花蓮篇 feat。 

劉家妤藝術治療師 
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