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台灣南分團 

姚健安 

月會簡記 

        歷經三年疫情，今年終於可以安心團聚，故開始規劃探訪遠處的團員。四月月會（4

月 15 日）移師新營，拜訪懷俊姊並偕其戶外散步。當日懷俊姊體力還佳，首先一起讀

經，之後戶外春遊—新營鐵道文化園區、長勝營區綠色隧道。 

        晚餐承懷俊姊及謝老師招待，於住家附近「卓也灶腳」餐廳聚餐。 
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      五月月會（5 月 6 日）前往潮州拜訪嘉德醫師，嘉德分享「回顧新冠疫情的經歷與心

得」，停掉晚間門診，診所所有員工下班後都嚴守自律，故幸無停診情事發生。另外減少

門診量也有些收穫：對自身健康有益、更多時間參加胡國禎線上讀經課程。茂榮為我們進

一步解說古修女帶領避靜中提及「以禪入天主」的文化演進，主題：「禪宗與基督的相

遇」，並提出 5 項相遇反思問題。 

(1)我與基督—基督是他，救贖的根源？/基督是我，我卻不是基督，第三亞當？/基督在我

內，我在世界之內？ 

(2)天主是創造者，我是受造物（創造論）？/天主是愛自身，我是領受愛的部分(溢 

出論)？/天主創造愛與智慧，我是其工具？/這個時候，基督會怎麼做？ 

(3)做一個好基督徒的條件？/律令、慈悲、愛人，這三者的關係是什麼？/隨時隨地的好基

督徒(自省之道)？ 
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(4)基督徒的生活是什麼樣子？/基督徒的兄弟關係？兄弟的關係該是怎樣？/我和他人的關

係（利他之道或正義之道）？ 

(5)自力與他力，自我覺悟與天主救贖的合一？/禪悟之後與復活之後？/山水三番之後的吃

飯與睡覺？ 

會後嘉德盛情要招待大家於田園餐廳用餐，尚有歐神父與診所義工鍾裕正先生(警察退休)

共餐。 
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        六月月會（6 月 25 日）於台南耶穌聖心堂（呂晶器神父本堂）與北分團連線，共同聆

聽董澤龍神父主講：「耶穌會中華省使徒計劃」簡介。驚喜家群、元章夫婦與會且會後盛

情招待大家聚餐。 
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要聞分享 

       石虎兄環島騎行，5 月 2 日騎至高雄，晚間與部分南分團的團員見面聚餐，出席者有

文聲、素玲、明德、慧玲、惠敏、靜嫻、健安及健原，謝謝明德及慧玲作東請客。席間彼

此交談甚歡，特摘錄一事分享給大家。 

       石虎兄曾幫不少團員看過牙齒，特別是單樞機。早期樞機的牙齒有狀況，醫生建議需

拔除的九顆牙齒全保留下來，多年後樞機到加拿大，看見石虎就說，那九顆牙齒還在我嘴

巴裏，兩人相視而笑。 

       石虎兄夜宿高雄福容飯店，就在玫瑰堂附近，走路約 6 分鐘可達，建議其早上出發

前，抽時間去玫瑰堂看看樞機，目前樞機的骨骸安厝在玫瑰聖堂內。天上人間，再續前

緣，美事一樁，值得誌之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

5 月 20 日月猜二女兒心華於耶穌聖名堂舉行婚配彌撒，文聲及素玲為其女婿偉仁之代父

母。 



6 

CSC Newsletter 84 

 

2023-07-22 
 

 

6 月 9 日胡媽媽周君茜女士(瑪利亞姊妹)殯葬彌撒，回歸父家、安享永生。 

素玲追念： 

我們親愛的胡媽媽在 5/29 日午睡中回歸父家了，祝她早是榮登天國！胡媽媽是我當志工

的模範，我剛搬到高雄，就加入胡媽媽「火車站服務處」的志工，幫著義賣聖誕卡為募集

經費。那時我什麼都不懂，也不會。當我開始參與「溫馨病人之友社」時，她積極替我們

募款，她的家人和她的朋友都成了我們溫馨病人之友社的贊助恩人。胡媽媽一生直接、間

接都一直在做志工。（胡媽媽常買艾荷(畫家)的畫送朋友，而艾荷又將錢捐給溫馨病人之友

社作基金，不愧具智慧、雙贏的作法。） 

健恆追念： 

胡媽媽，周君茜姊妹是台灣基督活力運動初期發展最重要的推動者之一，曾擔任實習班女

班主席共計七屆： 

【基督活力運動】舉辦實習班   胡媽媽(周君茜)擔任七屆主席 

屆別 舉辦日期(民國)  指導神師 主席 舉辦地點 人數 

女 6 60.02.12~02.15 狄  剛 周君茜 高雄文藻外語專科學校 47 

女 7 60.07.16~07.19 楊世豪  楊傳亮 周君茜 嘉義市蘭潭學生中心 58 

女 8 60.08.06~08.08 孫  達     鄭再發 周君茜 新竹市天主教社會服務中心 43 

女 9 61.02.01~02.04 楊傳亮 周君茜 高雄市道明中學 59 

女 17 63.02.03 楊傳亮 周君茜 台南碧岳神學院 43 

女 18 63.07.12~07.15 苗懷竹  楊傳亮 周君茜 嘉義市崇仁護理學校 44 

女 48 76.07.23~07.26 潘瓊輝 周君茜 高雄文藻外語專科學校 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（據說能擔任基督活力運動實習班一屆的主席，便已不簡單。遑論擔任七屆主席，令人欽

佩。） 

       在民國 60-70 年代，高雄剛設加工出口區，許多鄉下女孩來高雄找工作（想像在沒有
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手機，公用電話又不普遍的年代），初到高雄車站，人生地不熟，所有關於：問路、求

職、住宿、任何困難，都期望有可靠人士協助，以免受騙。胡媽媽曾欣慰說過：「連警察

都將需要幫助的女孩子帶到他們的服務據點來呢！」可見胡媽媽將「車站服務」事業做得

有聲有色。 

    後來得知「車站服務」事工涵蓋之廣，有：(1)求職求才免費介紹，(2)臨時住宿，(3)急

難救助，(4)各項詢問，(5)慰問疾苦，(6)追蹤輔導。 

        僑榮大哥分享：曾問胡媽媽「車站服務」到底有多少志工?胡媽媽記憶約莫有 700 多

位教內外志工，受惠輔助萬人以上。當時也有不少人接受了天主教信仰。 

         由曹世鐸蒙席祝聖，胡媽媽安葬於燕巢三信墓園。回首月曆上 6 月 9 日標註為「鐵

路節」，似乎輝映紀念胡媽媽熱忱奉獻於「車站服務」事工！ 
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Y’ONLINE 青年工作 

1. 《和耶穌一起去上班》讀書會持續進行，時間

仍是隔周周五晚上，憶蘇、靜嫻修女和英傑老

師輪流帶領，茂榮也來參與過一次。每一次聚

會以閱讀一章為範圍，從四月以來，我們分享

了：抽出時間祈禱、愛的影響力、做個好管

家、立好榜樣來領導、做出更好的決策、拓展

人脈及信仰的記號。 

 

2. 5 月 27～28 日我們在澄清湖水漾會館舉辦「全

人療癒．五感紓壓工作坊」，共有 35 人參加。

活動的主要目的是幫助青年探索自己的情緒與
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壓力，並透過視覺、觸覺、嗅覺、聽覺等體驗活動，找到屬於自己的舒壓方式。沒想

到活動訊息一出，很快就額滿了，可見身心靈的平衡是現在年輕人所渴望的。活動內

容大致如下： 

第一天：認識情緒與壓力、跟著線條去旅行（繪畫紓壓）、園藝正

念手作、晚上舞蹈靜心。第二天：活力運動（早禱省察）、與大自

然共融：花精療育、與身體相遇：自癒足療。 

       第一天主要是由藝術治療老師帶領，第二天上午是聖賀徳佳協會的

王真心老師帶領，下午則由 FJM 社團法人吳若石神父全人發展協

會的黃柔文講師指導。柔文曾是靜嫻的學生，也是東分團陪伴過

的青年，她全程參與，並且事後在 Fb 上給了我們很好的回饋。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上摘自黃柔文的Fb 

柔文與靜嫻於活動中合影 


